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BEOGRAD I ZEMUN

«AD ,ZEMUN"

KSC “Pinki”

Gradski park 2,

Zemun

tel: 069 125.10.71

e-mail: aikikai.serbia@gmail.com

Sasa Obradovic 6. dan, Shidoin
Katarina Obradovi¢ 4. dan, Fukushidoin

«AD ,YAMATOKAN”

CBS “Zvonko Osmajnli¢”
Kondina 18,

Beograd

tel: 064 129.17.99

e-mail: yamatokan@gmail.com
Predrag Tadi¢ 4. dan, Shidoin
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BIJELJINA, BIH

+«AK , YOSHINKAN”

0S “Sveti Sava”,

Svetog Save 28,

Bijeljina, Bosna i Hercegovina

+387 65 355.573

e-mail: aikido.yoshinkan_bn@yahoo.com
Vedran Hodzi¢, Sho dan

Porde Mirkovié, Sho dan

BELA CRKVA

«AK , ALFA”

0S “Dositej Obradovi¢”,
Bela Crkva

tel: 062 196.7770

e-mail: markobc@live.com
Marko Bojat, Sho dan



“XIX zimski aikido seminar”, 28-29. decembar 2019.

KRUSEVAC

«AD ,KRUSEVAC”

“Zatvoreni bazeni”,

Nikole Tesle 14, Krusevac

tel: 064 19.67.424

e-mail: aikidokrusevac@gmail.com
Zoran Lukic¢ 4. dan, Fukushidoin
Srdan Matic 3. dan

Milan Milanovi¢ 2. dan

MEROSINA

«AD , TAKA”

Dom kulture,

Merosina

tel: 064.63.90.038

e-mail: aikido.taka@gmail.com
Milan Boskovic¢ 4. dan, Fukushidoin
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NOVI SAD

«AD ,BUDOKAN”

Heroja Pinkija 2,

Novi Sad

tel: 063 523.779

e-mail: aikido@ak-budo.com
Dusko Kulacin 4. dan, Shidoin

POZAREVAC

«AD “DAITOKAN”

KSC “Pozarevac”

Partizanska 1,

PoZarevac

tel: 063 493.888

e-mail: daitokan@hotmail.com
Aleksandar Punos 4. dan, Fukushidoin

NIS

«AD ,I.K.E.D.A.”

“Kuca za decu i mlade”

Kej kola srpskih sestara 39,
Ni$

tel: 064 11.62.886

e-mail: ikedanis@gmail.com
Igor Strahini¢ 5. dan, Shidoin
Vesna Strahini¢ 2. dan

«AD ,SENSEI”

sc “€air”, 9. brigade,

Nis

tel: 063 109.77.96

e-mail: sensei_taske@yahoo.com
Ivan Tasic¢ 4. dan, Shidoin
Milena Ciri¢ 1. kyu

«AD ,TAKA”

CONTINUUM DANCE THEATRE
Duvaniste, Filipa Filipovica 74,

Nis

tel: 064.63.90.038

e-mail: aikido.taka@gmail.com
Milan Boskovi¢ 4. dan, Fukushidoin
Dejan Ziki¢ 2. dan
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SOKO BANJA

«AD “OZREN”

0S “Mitropolita Mihajla”,
Sokobanja

tel: 063 80.14.744

e-mail: nikola.ivanovic@gmail.com
Nikola Ivanovi¢ 2. dan

Milan Jazbinsek Sho dan

UGLJEVIK, BIH

+«AK ,, YOSHINKAN”

Svetog Save b.b.

(¢itaonica novo naselje)

Ugljevik, Bosna i Hercegovina

+387 65 355.573
e-mail:aikido.yoshinkan_bn@yahoo.com
Vedran Hodzi¢, Sho dan

Porde Mirkovi¢, Sho dan

LUKAVAC, BIH

« Drustvo za tradicionalnu japan-
sku kulturu ,Aikikai” u BiH

Februara 2013. god. “Aikikai Srbije” i
“Aikikai u BiH” su potpisali sporazum o
tehnickoj saradnji. Sporazum je potvr-
dio vezu izmedu AK “Garda” iz Lukavca
i Aikikaija Srbije koja datira od 2006.

tel: +387 61.063.805
e-mail: aikidobih@gmail.com
www.aikido.com.ba

MARIBOR, SLOVENIJA
« Aikido drustvo “1994 Maribor”

Od 25. juna 2016. godine “Aikido
drustvo 1994 Maribor” iz Slovenije je
tehnicki prikljuceno Aikikaiju Srbije.

tel: +386 41.41.6984
e-mail: info@aikido-maribor.si
www.aikido-maribor.si
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[ZVANREDNI ONLINE AIKIDO TRENINZI
AIKIKAI SRBIJE 2020.
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DESAVANJA TOKOM 2020.

Godina 2020. je pocela prole¢-
nim redovnim seminarima i
velikim planovima za leto. Kao §to
je svima poznato, pandemija covi-
da 19, “najsmesnijeg virusa u isto-
riji” nam se lagano i neizbezno
pribliZavala. Od sredine marta
zatvorene su Skole i univerziteti,
zabranjena masovna okupljanja,
tri dana kasnije od 18. marta
2020. uveden je policijski ¢as, prvi
put nakon Drugog svetskog rata.
Bili smo prinudeni da veceri pro-
vodimo uz ukuéane uz planirane
trenige plasenja, talentovaniji su
upraznjavali i treninge panike.

Izvanredni online aikido
treninzi Aikikai Srbije 2020.

Pomenuti treninzi bili su nespo-
jivi za vecinu poklonika borilackih
vesina i rodila se ideja koja je nam
je donela “lzvanredne Online
Aikido Treninge Aikikai Srbije”.
Nismo mogli da izademo ali smo
mogli da druge pustimo u svoj
dom! Facebook grupa sa pome-
nutim neobi¢nim nazivom bila je
mesto gde se svako vece u real-
nom vremenu od 20 Casova vez-

balo uz skoro svaki put druge
instruktore iz Srbije, Bosne i
Hercegovine, Velike Britanije,
Cilea, Nemacke, Malte, Austrije,
Japana... Predrag Tadi¢ je preu-
zeo na sebe obavezu da kontakti-
ra te silne ljude i svako je vece
bilo zapravo malo iznenadenje ko
¢e se pojaviti u prenosu tog tre-
nutka.

Treninzi su odrzavani od 23.
marta do 16. maja 2020. god. Bilo
je to 55 treninga u kontinuitetu
koja su vodila 34 instruktora -
ukupno preko 27 sati vezbanja.

Uspeli smo da realizujemo izu-
zetan projekat u teskim danima.
Ostali smo zdravi i veseli i uspeli
da se pripremimo za dugo leto i
treninge Stapa i maca u prirodi -

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.

ko je imao sa kime i ko je imao
uslove gde bi mogao da vezba.
Letnja aikido Skola u Vrnjackoj
Banji 2020. predvidena za kraj
jula poklopila se sa “pikom dru-
gog talasa” kako se to u novogo-
voru zvalo i u skadu sa “novom
realnos¢u” seminar nije odrian -
nije ga bilo ni “offline” ni “online”.

Jesen je donela radost onima
koji su bili u moguénosti da malo
osete i trening u dodou uz oceki-
vanu manju posecenost.

BACon 2020.

Intervju sa predsednikom Aiki-
kai Srbije je emitovan 5. avgusta
2020. u sklopu “Balkan Asia
Convetion” (ranije “Japanizam”)
manifestacije koja je 2020. godi-
ne organizovana online zbog
svima jasnih ogranicenja.

Dvadesetominutna prica o aiki-
dou, samurajima, nastanku bu-
doa, o Aikikaiju Srbije i o silnim
izazovima, kako u predhodnim
decenijama tako i danas.

Transkript ovog auto intervjua
nalazi se u drugom delu ovog aiki-
do biltena.
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SEMINARI ODRZANI TOKOM GODINE

= Seminar u NiSu 2020. AD “IKEDA”

18. januar 2020.

* Ispit u Bijeljini 2020. AK “Yoshinkan”

9. februar 2020.

* Seminar u Beloj Crkvi 2020. AK “Alfa”

16. februar 2020.

20. zimski aikido
seminar Aikikai Srbije 2021.

Tradicionalni zimski seminar
nije mogao biti odrzan u predvi-
denom terminu krajem decembra
2020, morao je biti pomeren dve
nedelje kasnije. Istog dana kada
je odrzana ovogodiSnja Kagami
biraki ceremonija u Tokiju 10.
januara 2021. uspeli smo da odr-

8

Zimo i naS seminar, prvi nakon
skoro godinu dana. Treninzi su bili
prilagodeni ogranicenjima name-
tnutim tokom skoro celog pred-
hodnog perioda, radio se samo
Stapom u novoj prostranoj sali
bez promene partnera. Veliki ispit
nakon treninga je odrzan u dodou
AD “Zemun” nekoliko stotina
metara dalje od prostora u kome
smo predhodno vezbali.

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.

Nis§ |. Strahinic 5.dan
Bijeljina, BiH
Bela Crkva

S. Obradovi¢ 6.dan
S. Obradovi¢ 6.dan

Sve Cestitke kandidatima tj. no-
vim danovima i asistentima na
polaganju. Cestitke na velikoj
odvaZnosti, uzajamnoj posvede-
nosti i trudu, na vrednostima koje
u mnogome nadvisuju obican
ispit za viSe pojaseve i daju napo-
kon malo boja nakon mora sivih
ljudi i sivih meseci koje, svi se tru-
dimo da verujemo u to, ostavlja-
mo postepeno i nadam se trajno
iza sebe.
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POLAGANJA ZA KYU I DAN POJASEVE

Ispit u Bijeljini, BiH, 9. februar 2020.

1. "KrusSevac"
Krusevac, 10. 1. 2020.
ispitivac: Zoran Lukic
1.KYU: Aleksandar Milosevic
6.KYU: Marko Miljkovi¢, Ognjen Kotorcevi¢, Dorde
Kostié, Vera Milanovi¢, Mihajlo Marinkovi¢,
Nina Trboljevac, Viktor DZunié

2. AD "IKEDA"
Nis, 8. 1. 2020.
ispitivac: Igor Strahinic
1.KYU: lva Stevic
4.KYU: Rade Petrovic¢
5.KYU: Jovan Veljkovié¢, Lenka Mirkovi¢,
Ognjen Avramovic¢
6.KYU: Nebojsa lli¢, Lazar Spasic¢

3. AD "Yoshinkan"
Bijeljina, BIH, 9. 2. 2020.
ispitivac: Sasa Obradovi¢
1.KYU: Zoran Mijié
5.KYU: Uros Spasojevic¢
6.KYU: Viktor Divci¢, Porde Gospié, Mihajlo
Stanicevi¢, Novak ToSovi¢, Andrej ToSovic,
Dragan Mileti¢
7.KYU: Vuk Gaji¢
9.KYU: Vuk Stojanovié
10.KYU: Branko Mileti¢

4. AK "Alfa"
Bela Crkva, 16. 2. 2020.
ispitivac: Sasa Obradovic¢
5.KYU: Maja Paunovié, Aleksa Irovi¢, Sasa
Durkovié
8.KYU: Nevena Andeli¢, Tijana Kovacevic¢
9.KYU: Marija Paunovic¢, Nikola Vitomirov,
Mina Andeli¢
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2015. 2016. 2017. 2018. 2019. 2020.
ispita | kyu-dan| ispita |kyu-dan| ispita |kyu-dan|ispita |kyu-dan|ispita [kyu-dan|ispita |kyu-dan

1."Zemun", Zemun 4 25 4 23 4 35 3 31 6 32 5 12

2."IKEDA", Nis 3 18 2 11 2 25 2 44 2 26 2 14
3."Daitokan", Pozarevac 3 18 2 20 2 20 1 10 1 11 0
4."Sensei", Nis 3 33 2 19 2 21 2 20 3 29 0
5."Taka", Nis i Merosina 2 40 2 39 1 22 3 29 1 8 0

7."Krusevac", KruSevac 2 52 3 39 2 12 2 34 3 34 2 12

8."Yamatokan", Beograd 1 2 3 6 2 8 1 2 3 10 1 1

9."Budokan", Novi Sad 2 115 2 107 3 104 4 81 4 72 3 37
10."Alfa", Bela Crkva 1 2 1 4 2 16 2 12 1
11."Ozren", Soko Banja 3 0 3 11 2 8 2 3 0
12."Marko", Novi Sad 1 1 2 6 2 9 1 2 0

13. 14. "Yoshinkan", Bijeljina, Ugljevik, BIH 1 13 1 10 1 11
15."Yuugen", Beska 0 1 2 10 0
16."Hajduk Veljko", Negotin 0 2 0
DAN pojasevi: 3 15 2 18 3 22 3 22 2 14 0

Ukupno: 45 | 456 30 335 36 356 | 33 | 330 | 34 | 246 | 15 95

5 IIZ n n 4 n
. "Zemun 9. "Krusevac

Zemun, 15. 3. 2020.
ispitivac: Sasa Obradovic
8.KYU: Milica Matejic¢

6. AD "Yamatokan"

Beograd, 9. 7. 2020.

ispitivac: Predrag Tadic¢
4.KYU: Milica Mitié

7."Zemun"

Zemun, 20. 8. 2020.
ispitivac: Katarina Obradovic
7.KYU: Andrea Medié, Milica Mateji¢
11.KYU: Mihajlo Obradovi¢
12.KYU: Natalija Bokovic¢

8. "Zemun"

Zemun, 20. 8. 2020.

ispitivac: Sasa Obradovic
3.KYU: Filip Novakovic
4. KYU: Ana Medi¢, Aleksa Medi¢
5.KYU: Goran Mateji¢

Krusevac, 23. 10. 2020.

ispitivac: Zoran Lukic
3.KYU: Magdalena Luki¢, Jovan Miti¢
4.KYU: Ana Vukovi¢

5.KYU: Marko Miljkovi¢

10. AD "IKEDA"
Nis, 31. 10. 2020.
ispitivac: Igor Strahinic
4.KYU: Branislav Petrovi¢, Danilo Strahinic¢
6.KYU: Ognjen Dejanovic
10.KYU: Nikola Strahini¢
11.KYU: Ognjen Marinkovié
12.KYU: Iva Dejanovié, Aleksandar Brkic¢

11. AD "Budokan"

Novi Sad, 7. 11. 2020.

ispitivac: Dusko Kulacin
1.KYU: Dora Tot, Andela Zrnié, Kristina Blazevic¢
2.KYU: Aljosa Vrhovac
3.KYU: Bojan Kurbalija, Tara Zivojinov, Sanja Simi¢
4.KYU: Jana Popovié, Maja Avramovié, Masa Deli¢,
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Cedomir Dejanovi¢, Sonja Zrnié, Milan
Jovanovi¢
5.KYU: Dane Zivlak
6.KYU: Dorde Obradovié, Tea Marinovié, Jovana
Radanovié¢, Dejan Drugovi¢, Vukman Blazevic¢
7.KYU: Marko Kulacin
9.KYU: Mihajlo Petrovi¢, Luka Burdevac
10.KYU: Srna Vasi¢, Tara Obradovié
11.KYU: Andrej Ninkovi¢, Pavle Zdravkovié
12.KYU: Maksim Basaric¢
14.KYU: Mihajlo Gligori¢, Lazar Burdevac
15.KYU: Masa Aleksi¢, Mladen Bojci¢, Mila Milosevic,
Luka Milosevi¢, Leda Obradovic

12. AD "Budokan"

Novi Sad, 10. 11. 2020.

ispitivac: Dusko Kulacin
14.KYU: Milica Aleksic¢

13. AD "Budokan"
Novi Sad, 17. 11. 2020.
ispitivac: Dusko Kulacin
7.KYU: Sara Jovanov
15.KYU: Ana Jovanov

14. "Zemun"

Zemun, 22. 12. 2020.

ispitivac: Katarina Obradovi¢
6.KYU: Milica Mateji¢

10.KYU: Mihajlo Obradovi¢

15. "Zemun"

Zemun, 22. 12. 2020.

ispitivac: Sasa Obradovic¢
4.KYU: Goran Matejic¢

“XX zimski aikido seminar”, ispit za dan, 11. januar 2021.

AIKIDO BILTEN 20 - 2021. 11
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PROGRAM ZA KYU I DAN POJASEVE

6.kyu

UKEMI (padovi), TAISABAKI (kretanja)

Tachiwaza:

4.kyu

Nikyo
Iriminage
Shihonage
Tenchinage
Udekimenage
lkkyo
Kokyunage
Sankyo
Uchikaitensankyo
Shihonage
Iriminage
Kotegaeshi
Udekimenage
Iriminage
Kotegaeshi
Udekimenage

Katatetori Aihanmi: | Iriminage
Katatetori Aihanmi: | Kotegaeshi Tachiwaza:
Katatetori Aihanmi: | lkkyo omote i ura _
Katatetori Aihanmi: | Shihonage omote i ura Katatetop:
Katatetori Aihanmi: | Uchikaitensankyo omote i ura RyotetorF
Ryotetori:
Ryotetori:
5. kyu Ryotetori:
TAISABAKI, SHIKKO (kretanje na kolenima) Ryotetori: .
Tachiwaza: Katateryote.ton:
Shomenuchi:
Shomenuchi: lkkyo omote i ura Shomenuchi:
Shomenuchi: Nikyo omote i ura Yokomenuchi:
Shomenuchi: Kotegaeshi Yokomenuchi:
Katatetori: Tenchinage Yokomenuchi:
Katatetori: Shihonage omote i ura Yokomenuchi:
Katatetori: lkkyo omote i ura Chudantsuki:
Katatetori: Udekimenage omote i ura Chudantsuki:
Katatori: lkkyo omote i ura Chudantsuki:
Suwariwaza: Suwariwaza:
Katatetori Aihanmi: |lkkyo omote i ura Shomenuchi:
Katatetori Aihanmi: |Iriminage Shomenuchi:
Ryotetori: Kokyu Ho Katatori:
12 AIKIDO BILTEN 20 - 2021.

lkkyo
Iriminage
Nikyo

omote

omote i

omote

omote
omote
omote
omote

omote i

omote

omote

omote

ura

ura

ura
ura
ura
ura

ura

ura

ura

ura

ura



3.kyu

Tachiwaza:
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Suwariwaza:

Katatetori: Uchikaitennage Shomenuchi: Yonkio omote i ura
Katatetori: Sankyo omote i ura Shomenuchi: Sotokaitennage
Katatetori: Yonkyo omote i ura Ryokatatori: lkkyo omote i ura
Katateryotetori: Ikkyo omote i ura Chudantsuki: Kotegaeshi
Katateryotetori: Nikyo omote i ura Jodantsuki: lkkyo omote i ura
Katateryotetori: Kotegaeshi
Ryotetori: Kotegaeshi
Ryotetori: Kokyunage
Shomenuchi: Yonkyo omote i ura
Shomenuchi: Gokyo omote i ura
Yokomenuchi: lkkyo omote i ura 1'kyu
Yokomenuchi: Uchikaitensankyo omoteiura Tachiwaza:
Yokomenuchi: Tenchinage X ) i
Chudantsuki: Sankyo emotellirs Shomenuch!: Shlhor.lage omote i ura
Chudantsuki: Hijikimeosae Shomenuch!: Tenclflnage i
Chudantsuki: Sotokaitennage Shomenuchi: Udekimenage omote i ura
Munetori Menuchi: lkkyo omote i ura
Ushirowaza: Munetori Menuchi: Nikyo omote i ura
) Munetori Menuchi: | Sankyo omote i ura
Ryotetorf: Ik.kyo omote i ura Munetori Menuchi: | Koshinage
Ryotetorf: Nikyo omote i ura Jodantsuki: Yonkyo omote i ura
Ryotetorf: Sz.:nkyo omote i ura Jodantsuki: Iriminage
Ryotetorf: Hulklmeos.ae omote i ura Jodantsuki: Shihonage omote i ura
Ryotetorf: Ko.tegaeshl Jodantsuki: Sotokaitennage
Ryotetorf: SI'.nh.onage omote i ura Jodantsuki: Ushirokiriotoshi
RYOECEONIE IEIDaEE Jodantsuki: Koshinage
Suwariwaza: Katateryotetori: Jujigarami
) ) Ryokatatori: Kokyunage tri ukea
Shomenuch!: Kotegaeshi ) Yokomenuchi: Jiyuwaza tri ukea
Shomen.uchl: e Cotelure Chudantsuki: Jiyuwaza tri ukea
Katatori: Sankyo omote i ura
Ushirowaza:
2. kyu Ryotetori: Yonkio omote i ura
. Ryotetori: Kokyunage
Tachiwaza: Ryotetori: Koshinage
Shomenuchi: Jiyuwaza Katatetori Kubishime: |Sankyo
Yokomenuchi: Nikyo omote i ura Katatetori Kubishime: |Hijikimeosae
Yokomenuchi: Sankyo omote i ura Eritori: lkkyo omote i ura
Yokomenuchi: Yonkio omote i ura Eritori: Sankyo omote i ura
Yokomenuchi: Gokyo omote i ura Eritori: Koshinage
Katateryotetori: Iriminage .
Katatori Menuchi: Ikkyo omote i ura Suwariwaza:
Katatori Menuchi: Shihonage Shomenuchi: Jiyuwaza
Katatori Menuchi: Kotegaeshi Ryokatatori: Sankyo omote i ura
Katatori Menuchi: Iriminage Ryokatatori: Yonkio omote i ura
Katatori Menuchi: Koshinage Katatori Menuchi: Iriminage
Munetori: lkkyo omote i ura Katatori Menuchi: Kotegaeshi
Munetori: Sankyo omote i ura Katatori Menuchi: Kokyunage
Munetori: Shihonage . Hanmihantachiwaza:
Jodantsuki: Nikyo omote i ura N =
Jodantsuki: sankyo omotellira Katatetor!: Ikk.yo omote | ura
Katatetori: Shihonage omote i ura
Ushirowaza: Katatetori: Uchikaitennage
Ryotetori: Shihonage omote i ura
Ryokatatori: Ikkyo omote i ura
Ryokatatori: Nikyo omote i ura Aiki JO:
Ry°katat°r!: Sa'nk'yo Coteliuis « Osnovni udarci i bodovi Stapom
Ryokatatori: Iriminage
Ryokatatori: Kotegaeshi « Kata 17
Ryohijitori: Kotegaeshi Aiki KEN:
Ryohijitori: Iriminage . .
Katatetori Kubishime: | Ikkyo omote i ura +1-7. Suburi macem

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.
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Sho dan (1.dan)

Osnovne tehnike:
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Aiki KEN:
« 1, 2, 3. Kumitachi « Tachidori

. Tachiwaza . Suwariwaza San dan (3.dan)
« Hanmihantachiwaza «Ushirowaza .
Tanto: Osnovne tehnike:

= « Tachiwaza « Suwariwaza
« Tantodori « Hanmihantachiwaza « Ushirowaza
Aiki JO: « Kratak esej
« 1.i 2. Kumijo . Kata 31 Aiki JO:
Aiki KEN: «1,2,3,4,5,6, 7. Kumijo

. . « Kumijo Sansho Il (Banja 2003, 2013, 2019)
« 1. Kumitachi

Ni dan (2.dan)

Osnovne tehnike:

Aiki KEN:
.1,2,3,4,5. Kumitachi
« Kimosubino tachi

« Tachiwaza « Suwariwaza
« Hanmihantachiwaza « Ushirowaza
« Kratak esej

Aiki JO:

Yon dan (4.dan)

Osnovne tehnike:

« Tachiwaza « Suwariwaza
«1,2,3,4,i5. Kumijo « Jodori uke « Hanmihantachiwaza « Ushirowaza
. Kata 14 « Jodori tachi . Jiyuwaza na sve napade « Kratak esej

1. Vremenski uslovi

USLOVI

1.1. izmedu ispita za kyu pojaseve nisu definisani. VEZANI ZA ISPITE

1.2. Kod ispita za dan pojaseve, uz ostale postoje i

minimalni vremenski uslovi dati u sledecoj tabeli:

2. Takse i aikikai ¢lanarina

pojas period

1.dan | 8 meseci 110 treninga, 2 seminara, naj- 2.1. Na ispite za kyu i dan pojaseve mogu izlaziti
manje 15 godina starosti. samo Clanovi Aikikai Srbije sa izmirenom godis-
2.dan | 2 godine Redovno veibanje, njom Clanarinom za tekucu godinu.
kratki esej napisan u periodu o . ) L
od najvige 8 meseci pre ispita. 2.2. Na ispite za kyu i dan pojaseve mogu izlaziti
3.dan | 3 godine Redovno vezbanije, samo Clanovi Aikikai Srbije koji uplate ispitnu taksu
kratki esej napisan u periodu pre ispita. Kandidatima se, ako ne poloZe, taksa
od najvise 8 meseci pre ispita. vraca u celini.
4.dan | 4godine Redovno vezbanje. . .
najmanje 22 godine starosti, 3. Drugi uslovi
kratki esej napisan u periodu . L. .
od najvise 8 meseci pre ispita. 3.1. Za izlazak na ispit neophodna je saglasnost
: ) instruktora.
5.dan 5 godina Na preporuku (suisen)
ovlascenog predlagaca 3.2. Za KYU pojaseve kandidat mora imati izmedu
najmanje 6.dan ili organizacije. ispita najmanje:
6.dan | 6godina | Na prveporlflku o'vlasceno.g. pred- pojas broj treninga seminara
lagaca najmanje 7.dan ili orga- 26
nizacije, 33 god. starosti. za 12 - 7. kyu o
7.dan | 12 godina | Na preporuku organizacije odlu- za 6. kyu 26 o
ku donosi Hombu po posebnom za 5. kyu 40 1 seminar
postupku, 45 god. starosti. za 4. kyu 50 1 seminar
8.dan | 15 godina | N Preporuku organizacije odlu- za 3. kyu 60 1 seminar
ku donosi Hombu po posebnom za 2. kyu 80 1 seminar
postupku, 60 god. starosti. za 1. kyu 110 2 seminara
14 AIKIDO BILTEN 20 - 2021.
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2001 - 2021.

20 GODINA AIKIKAI SRBIJE

Dana 17. januara 2021.

navrsilo se 20 godina od
osnivanja Aikikaija Srbije.
Organizacija sa zvala

"Aikido federacija Srbije - Aikikai
Srbije" sve do marta 2012. god.
nakon koga menja ime u
"Drustvo za tradicionalnu
japansku kulturu - Aikikai Srbije".
Bilo je nemoguce preregistrovati
staru organizaciju i to je

bila dobra prilika da se istakne

i u nazivu da je aikido plod
bogate japanske kulture a ne
kako neznalice veruju - sport.

Sasa Obradovic
6.dan

10

Prve godine
2001 - 2002.

Pocetkom 2001. godine organiza-
ciju su osnovali Novak Jerkov,
Zoran Mici¢ i Sasa Obradovié
instruktori tri beogradska dodoa:
“Shin Ken”, “Novi Beograd” i
“Zemun” iz koga su svi izvorno
potekli. Mesec dana kasnije
novoj federaciji se pridruzio
Bosko Ivanisevic ispred tek osno-

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.

vanog i nazalost nikad zaZivelog
AK “Dunav” iz Novog Sada.

“Januara 2001. godine, aikido
klub “IKEDA” iz Nisa, napusta
Jugoslovensku Aikido Federaciju i
priklju¢uje se tek osnovanoj
Aikido Federaciji Srbije — Aikikai
Srbije i postaje njen punopravan i
neodvojiv ¢lan. Ovaj potez, povu-
¢en od najuzeg c¢lanstva kluba na
celu sa instruktorima, ne samo da
je odisao odvazinoscu, veé se
pokazao i veoma mudrim...”, sta-



jalo je na nasem web sajtu tih
dana. Pocetkom novembra iste
godine Aleksandar Punos pocinje
sa treninzima u PoZarevcu, u okvi-
ru naseg aikikaija, rada se aikido
klub "Daitokan".

Odrzali smo te 2001. prvu letnju
Skolu u Vrnjackoj Baniji i prvi zim-
ski seminar. Ipak, glavni problem
nakon odlaska iz starog aikikaija
koga smo takode zajedno sa jo$
nekoliko tadasnjih “drugara”
Novak i ja osnovali u Zemunu
jedne letnje veceri 20-tak metara
od aikidokama dobro poznatog
restorana “Mediterano” januara
1994. ostao je prisutan. Sa starom
organizacijom ostavili smo i Ikedu
senseija koji je tada bio tehnicki
direktor naseg aikidoa Sto je zna-
¢ilo da nije imao ko da bude
spona izmedu nas i Hombu
dodoa.
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U toku te prve godine nove
federacije dva puta smo odlazili
na gulas ¢orbu u Budimpestu i na
seminare tamosnjeg aikikaija koje
je drzao FudZita sensei. Velikog
majstora sam poznavao od 1995.
ali se ispostavilo da je trud oko
njegovog dovodenja u Beograd
bio uzaludan. Cena buduéih semi-
nara u Srbiji koja nam je servirana
bila je viSestruko veéa od one
koju smo ikada imali sa Fudzi-
moto ili lkeda senseijem i nije
nam bila prihvatljiva. Nije bila
prihvatljiva nama, ali jeste pome-
nutom Mici¢u koji je odlucio da
majstora 8. dana naruci samo za
svoj mladi i od tog trenutka od
nas zauvek nezavisni klub.

Bili smo se ozbiljno zamislili Sta
dalje da ¢inimo kada je stigao
nenadani mail iz Londona. Davno
je bilo, ali otprilike je poruka
izgledala ovako: "Zdravo, ja sam

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.

sa ispita, jun 2002.

”
’

“I medunarodni seminar Aikikai Srbije”

Mire Zloh, vezbao sam davne
1983. ili cetvrte sa vama u
“Pinkiju” u Zemunu, moZda me se
seéate. Ponovo vezbam aikido u
Engleskoj sa nekim finim ljudi-

ma...

Ve¢ u leto naredne 2002. godi-
ne Vilijam Smit sensei je bio u
Beogradu, odrian je izuzetan
seminar i veliki ispit za dan poja-
seve. Imali smo veliku ¢ast i zado-
voljstvo da ugostimo izuzetnog
Coveka i velikog majstora, gospo-
du Smit, Mireta i nekolicinu pri-
jatnih ljudi koji su dosli zajedno sa
njima. Treninzi i ispit su odrzani u
tadasnjoj sali aikido kluba
"Zemun" na oko 200 kvadratnih
metara strunjaca a seminaru je
prisustvovalo oko 60 ucesnika,
domacih a i stranih.

Vilijam Smit sensei 6. dan pos-
tao je nas tehnicki direktor.

17
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Medunarodni e 2008. Gordon D3ons Aikido bilteni Aikikai Srbije

. . sensei; ; : hi P&
seminari 2002 - 2009. Prvi broj b/lt;;m(]j /zasao.{fka\./guscsz ;ggg
e 2009. godine Filip Smit i U PO O :

Prvi seminar sa Vilijemom Gordon DZons sensei. ;'Jo{<renutje Por /zla"zuvednom gocflén-
Smitom, ispostaviée se, bio | je i spada u najkvalitetnije stampano Stivo

poslednii. Sensei je bio bole- U dugom periodu od se- pofo.rmi”(h.valaZvor.anu Mi§ic’u.i .”sapient
stan, u ozbiljnim godinama ali ~ dam godina koliko su Vilijam, graphic-u”) i sadrzajUiGSEE S
sa vatrom u o&ima i ljudskom  Filip i Gordon sensei bili sa it pocetkavblltenje_ bio posieees
toplinom koja je plenila. nama Aikikai Srbije je nara- ¢lanovima nase organizacije i onima

kome ga poklonimo - nije

stao i doSao do priznanja od postojalalideialer

Sledeée i skoro svih narednih strane Hombu dodoa. UKA je
god.ivna. d.o 2009."‘6 .j.ednor.n bila jedna od prvih organiza-
godisnje je dolazio Filip Smit (i3 koja se u svetu izborila za
sensei sin Vilijema Smita, a od

Klupski seminari

to priznanje i direktnu vezu U skladu sa odgovornoscu koju su Shidoini

2004. se prikljucio i Gordon o3 jananom. Vilijem Smit je i Fukushidoini imali pred sobom za
Dzons sensei. Seminari su biliu  4aynih godina kada je IAF tehnicki razvoj klubova gde su pored osta-
pravom smislu medunarodni - imao sasvim drugaciji znadaj i log drZali i ispite za kyu pojaseve

uz instruktore iz Engleske bi
dolazila citava Sarena grupa
aikidoka, uglavnom iz Birmin-
gema, tek poneko iz Londona.
Na svim seminarima uz nas je
bio i Mire. Od 2002. do 2009. naziv koji pokvarenjaci kori-
godine odrzano je u Zemunu ste za iskrene ljude i veliki je

ukupno osam medunarodnih .o kompliment za tog sit- Aikikai u BiH
aikido seminara:

uspostavijena je i praksa periodicnih
godisnjih klupskih seminara. Svrha ovih
seminara nije u samom ispitu koji je nji-
hov deo, ideja je da se njime prenese
znanje instruktorima i ucenicima i
podstakne uzajamna saradnja

izmedu dodoa.

smisao nego danas 12 godina
bio ¢lan saveta (council) te
organizacije. Od mnogih je
tada bio oznacen kao prili¢no
naivan. Naivan je najcesci

nog gradom ali velikog cove- 5006, godine pocela je saradnja izmedu

e 2002. prvi seminar je drzao ka! Imali smo srecu da iz dru- nas i grupe bivsih dzZudista iz Lukavca,
Shihan Vilijem Smit; ge ruke osetimo duh i skolu  mesta pored Tuzle u BiH. Imali su Zelju da
Ciba senseija koji je bio uci- pocénu da uce aikido i pocela je zajed-

* 2003. Filip Smit sensei; telj sve trojice. nicka prica koja traje vec deceniju i po. Do
- . 2013. godine ¢lanovi iz Bosne bili su deo

: 200v4' Filip Sm|.t ! Godgn Svi pobrojani seminari su AD "Zemun", od te godine je najvise
Dzons sensei po prvi put; se odrzali u Zemunu, marta  zgpygljujuci osnivacu Davidu Kuligicu po

e 2005. Filip Smit sensei; 2005. godine na impresivnih  yzoru na nasu aikido oganizaciju formiran
850 m2 novog, tada meka- “Aikikai u BIH”. Februara 2013. godine

e 2006. i 2007. Filip Smit i nog tatamija, od tog semina- potpisan je sporazum o tehnickoj saradnji
Gordon DZons sensei; ra u nasem posedu. nasih aikido organizacija.
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Donacija vlade Japana i
saradnja sa ambasadom
Japana

Put do pomenute koli¢ine tata-
mi strunjaca iSao je preko medu-
narodnog konkursa u oblasti kul-
ture gde japanska drzava pomaze
siromasne zemlje. Te godine je
pomo¢ u jo§ malo zajednickoj
drzavi dobio postradali grad Kotor
za konzervatorske radove nakon
razornog zemljotresa i Aikikai
Srbije za buduce aikido radove!

Pola godina ranije osvanula je
sledeéa vest: “Dana 7. decembra
2004. odrzana je konferencija za

20
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novinare i svefana ceremonija
potpisivanja Ugovora o donaciji
Japanske fondacije i Aikido fe-
deracije Srbije - Aikikai Srbije.
Zelja Ambasadora Japana, njego-
ve ekselencije gospodina Rjuichi
Tanabea je bila da se ceremonija
obavi u nasem prostoru, u dodou
AD “Zemun”. Bila je to prva i time
najveéa donacija ikad dodeljena
od strane Japana nekom aikido
klubu ili organizaciji u Srbiji.
Vrednost donacije je bila oko
20.000 evra ili 840 metara kva-
dratnih tatami strunjaca.” Do
danas, 17 godina kasnije i dalje je
to najveda donacija bilo kom aiki-
do klubu ili organizaciji u Srbiji.

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.

Dana 26. avgusta 2005. u dodou
AD "Zemun" odrZana je ceremo-
nija svecanog uruc¢enja donacije.

Te jeseni je na tromesecnom
posebnom kursu u AD “Zemun”
bilo i osoblje obezbedenja Am-
basade Japana. Nije nam bio cilj
da od njih napravimo aikido maj-
store, Zelja tadasnjeg japanskog
konzula g. Fukujosija je bila da
zaposleni u ambasadi osete duh
Japana i tradicionalan nacin
poducavanja koji se neguje u aiki-
dou, u nasoj organizaciji i pome-
nutom dodou. Upravo tih godina,
2004 i 2005. Aikikai Srbije ¢e uce-
stvovati na velikim prikazima
(embukaijima) borilackih vestina



pod pokroviteljstvom ambasa-
de u okviru dana Japanske kul-
ture u Beogradu.

Deset godina kasnije saradnju
sa ambasadom preuzece aikido
dodo "Taka" iz Nisa i bavice se
promocijom kulture Japana i
aikidoa u okviru manifestacije
pod nazivom "Japannis" u svom
gradu.

Novi tatami je bio od proleca
2005. u nasem posedu. Zah-
valjujuci tome, pocinju u okviru
nasSeg aikikaija Sirom Srbije sa
radom novi aikido dodoi ili klu-
bovi - kako je ve¢ ko nazvao
svoje vezbacko drustvo:

e 21. marta 2005. god. otvo-
ren je AD "Wakiaikan" iz
Beograda.

e 21. marta 2005. god.
pokreée se AD "Yama-
tokan" iz Beograda.

e 22. marta 2005. god. AK
"Ronin" sa Novog Beo-
grada.

e 28. marta 2005. AK “Kyofu"
(zvace se kasnije “Sindeli¢”)
iz Beograda.

e U jesen 2005. startuje i AD
”Katana” iz Bogatica.

Strunjace su dobili ocekivano
i u to vreme aktivni aikido
dodoi u okviru nase aikido
organizacije:

e “Zemun” iz Zemuna,
e “Shin Ken” iz Beograda,
e “lkeda” i “Sensei” iz Nisa,

e “Daitokan” iz Pozarevca
naredne godine.

Deset godina kasnije, 2015.
god. strunjace dolaze i do AK
“KruSevac” iz istoimenog grada,
2017. na koriséenje zemunske
strunjace preuzima AD "Kaizen"
i rasporeduje ih u nekoliko
sremskih mesta gde odrZava
treninge. Od 2018. na koriSce-
nje su te strunjace date novom
klubu u Beskoj.

Tatami strunjace su svima
ustupljene bez novcane nado-
knade, ocekivalo se od primao-
ca strunjaca samo da budu
odgovorni i lojalni deo nase
zajednicke organizacije.

Biti odgovoran i lojalan ce se
u godinama koje ¢e nastupiti
mnogima ispostaviti kao veoma
visok i potpuno nedostizan kri-
terijum.

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.

donacijeJapana, u Zemunu 26 .avgust 2005.

canog urucenja

Ceremonija sve

Clanovi Aikikai Srbije

U predhodnom periodu od 2001. do
januara 2021. ¢lanstvo u Aikikaiju

Srbije imalo je 3.615 osoba -
od toga 911 (25%) devojaka.

Od njih, 180 (39 su devojke) su pos-
tali Yudanshe tj. nosioci dan pojasa.

Pojasevi za kyu i dan

Evidencija o dan i kyu pojasevima
javno je dostupna na sajtu Aikikai
Srbije, podeljena po godinama ili
posebno istaknuta za dan polaganja.
Ispiti za dan pojaseve od 2002. do
januara 2021. su odrZani 41 puta i
dodeljen je ukupno 253 dan pojas, 63
u godinama UKA ispitivaca do 2009.

i 190 dan pojasa nakon njih.

Ukupno, 7.200 kyu i dan pojaseva je
dodeljeno u periodu 2001-2021. god.

Web sajt Aikikai Srbije

www.aiki.rs je

godinama unazad jedinstveno
mesto na internetu posveceno
aikidou. Zajedno sa nama je

rastao predhodne dve decenije i
dobijao nove sadrZaje. Trenutno

ima preko 650 strana i preko
22.000 fotografija. Prva verzija
sajta postavljena je davnog
18. novembra 1997, u
kompletno novom izdanju

je od 8. januara 2017. godine.

21



“XVI letnja aikido Skola”, Vrnjacka Banja, 24-30. jul 2017.
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Letnje aikido Skole
Aikikai Srbije

Od 2001. su tokom jula ili avgu-
sta meseca, izuzev 2002. godine
kada je umesto nje bio “I meduna-
rodni aikido seminar” i 2020. kada
je seminar odlozen zbog pandemi-
je usled SARS CoV-2 virusa, odrza-
ne letnje sedmodnevne aikido
Skole. Natpolovi¢ni deo ovih semi-
nara, odrzanih na istom mestu u
Vrnjackoj Banji, bio je posveéen
aikido Stapu i macu. Treninzi
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“V letnja aikido skola”, Vrnjacka Banja, 5-12. avgust 2006.

Stapa i maca su, kada god su vre-
menske prilike to dozvoljavale, bili
organizovani i izvan sale. Godi-
nama smo vezbali bar po neki tre-
ning ispred Skole ili na skrivenom
proplanku van mesta u sred boro-
ve Sume. Poslednju deceniju
Japanski vrt je postao nezamenjiv
prostor za veZbanje. Ovaj vrt
postoji od juna 2011. godine i
donacija je Japana Vrnjackoj Baniji.
U sredini vrta se nalazi jezerce sa
ostrvom, statuom orla, ¢ajnom
kuc¢icom, kaskadnim vodopadom,

mostom - kao da su mislili na nas
uredujuci ga. Trening nakon ispita
za dan na kome kandidati bivaju
obavesteni da li su polozili se
upravo tu odrzava.

Podjednako je znacajno, ovaj
seminar je bio i ostao prava prilika
za odmor i upoznavanje ljudi sa
kojima vezbamo i van treninga.

Licne impresije svakog od uce-
snika su sigurno najvrednije i
nemoguce bi bilo ovde ih prepri-
Cati i sabrati.

“X letnja aikido skola”, Vrnjacka Banja, 1-7. avgust 2011.

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.
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“XVIIl zimski aikido seminar”, 29-30. decembar 2018.

Zimski aikido seminari
Aikikai Srbije

Od 2001. godine odrzavaju se
redovno dvodnevni zimski aikido
seminari i do sada ih je bilo 20 u
kontinuitetu, redovno u Zemunu
osim u nekoliko prvih godina kada
smo vezbali za tu priliku na
Novom Beogradu. Seminari ili
embukai (aikido demonstracije)
su decenijama odrzavani u
decembru u znak sec¢anja na dan
kada je roden O sensei 14. de-
cembra 1883. Kraj godine je uz
ovaj seminar postao posebno
vazan za sve vezbace aikidoa,
posebno kandidatima, polagaci-
ma za viSe dan stepenove.

Zimski seminar redovno sadrzi
oko osam sati vezbanja i nekoliko
sati ispita za sve pojaseve i pret-
stavlja iskusenje druge vrste u
odnosu na sedmodnevnu letnju
aikido Skolu.

Na zimskom seminaru i na let-
njoj Skoli se isklju¢ivo od 2009.

24

godine odrzavaju ispiti za dan
pojaseve: od Sho dana (pocetnog,
prvog dana) do 4. dana. Pojasevi
iznad 4. dana, za one koji ovo ne
znaju, u aikidou se dobijaju od
strane Aikikai Hombu dodoa na
oshovu preporuke (suisen jap.),
ne polaze se za njih.

Na zimskom seminaru se i pro-
glagavaju eventualni novi Sidoini i
FukusSidoini u okviru naseg aikikai-
ja.

Seminar se odrZzava obi¢no pet-
naestak dana pre ceremonije
Kaga-mi Biraki u Hombu dodou u
Tokiju (Kagami Biraki je uvek u
nedelju oko 11. januara) gde se
promoviSu nosioci pojaseva od 5.
dana pa navise za tu godinu.

Aikikai Hombu dojo
recognition

Do 20009. ispiti za dan su odrza-
vani jednom godiSnje na meduna-
rodnim seminarima. Pocetkom
2009. godine “Aikido federacija
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Srbije - Aikikai Srbije” (danas
“Drustvo za tradicionalnu japan-
sku kulturu - Aikikai Srbije”) dobi-
la je Hombu Dojo Recognition. Ta
teSka re¢ “rekongnisn” znaci u
ovom slucaju priznanje i dodelje-
na je nasoj organizaciji nakon
osam godina od njenog osnivanja.
Osim novih ovlaséenja prenetim
na nas, ovim priznanjem je poka-
zano da Aikikai Hombu dodo
veruje da ¢emo biti dostojni da i
ubuduce Sirimo aikido vestinu u
duhu i u skladu sa idejom osniva-
¢a Moriheja Uesibe.

Godine

2009 - 2014.

izbeglice i prole¢ni

seminari Aikikai Srbije
Od 2009. godine Filip Smit i

Gordon DZons nisu vise drzali

seminare u okviru nase organiza-

cije, u novim okolnostima nisu

prepoznali svoj interes i ideju
dalje saradnje.



Te iste godine ¢e Gordon DZons
sensei mene i Novaka Jerkova
predloZiti za 5.dan.

"Nezadovoljni nadinom rada, tj.
nerada u Srpskoj aikido federaciji,
Sest najvecih aikido klubova
donelo je odluku... itd.” bila je
pozdravna poruka lidera pridosle
grupe od Sest klubova juna 2009.
godine u Aikikai Srbije. Vecinu
instruktora tih klubova smo poz-
navali iz ranijeg perioda.

Prole¢ni seminar koji je poceo
da se odrzava od 2011. bio je
zamisljen kao prilika da se ¢lanovi
ovih novih klubova zblize sa osta-
lim vezbadima iz za njih nove
organizacije i da se na ovom semi-
naru svima omoguéi jo$ jedan
ispit u Beogradu gde bi se polaga-
lo za dan pojaseve. Odrzano je
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ukupno pet prole¢nih seminara i
poslednjim maja 2015. godine se
zatvorio jo$ jedan period naSeg
aikikaija.

Od sredine godine pa do jeseni
2015. ovo drustvo nezadovoljnika
napusta Aikikai Srbije u potrazi ka
sportskoj afirmaciji kroz aikido u
okviru uglavnom istih organizacija
iz kojih su i pridosli. Novak Jerkov
je uvideo tih meseci zajednicku
viziju svog daljeg napredovanja uz
ovo odlaze¢e drustvo i od tada
nije vise sa nama.

Godine
2015. do danas

Na “15. zimskom aikido semina-
ru” Aikikai Srbije decembra 2015.
u Zemunu, sve¢ano su promovisa-
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ni novi Sidoini i Fukugidoini Aikikai
Srbije.

Sve bih vas uputio na izuzetan
intervju sa Viliamom Smit sensei-
jem objavljenim u “Traditional
Karate” magazinu juna 2001. i
Aikido biltenu br.3 za 2004. godi-
nu gde, pored ostalog, veliki maj-
stor govori o tome kako je tesko
bilo do¢i do titula FukuSidoina i
Sidoina nakon posebnih intenzi-
vnih trogodiSnjih kurseva kod
Kazuo Cibe senseija.

Dve godina kasnije, na Kagami
Biraki ceremoniji u Tokiju 8.
januara 2017. Sasa Obradovi¢
Shidoin Aikikai Srbije je od Do-
shua Moriteru UeSibe promovi-
san u Hombu dodo 6.dan.
lzuzetna je Cast da je iza ove pro-
mocije stao Dojo Cho Hombu

“IV prolecni aikido seminar”, Zemun, 10-11. maj 2014.
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dodoa, Waka sensei Mitsuteru
Uesiba.

Godinu dana kasnije, 14. janua-
ra 2018. stigle su i prve promocije
Aikikaija Srbije za one koji su
tokom 18 godina izdrzali sve
zajednicke izazove i koji su mu
ostali verni i posveceni. Na vec
viSe puta pomenutoj Aikikai Ka-
gami Biraki ceremoniji te godine u
Tokiju Mire Zloh i Igor Strahinic su
promovisani u aikikai 5.dan.
Veliko mi je zadovoljstvo i ¢ast Sto
se ispod njihovih prijava nasao
moj potpis.

Od marta meseca 2020. epide-
mija covida-19 prosirila se po
celom svetu, sredinom marta pre-
stali su sa radom i dodoi Aikikai
Srbije. U uslovima zabrane kreta-
njaiizolacije poceli smo sa trenin-
zima od kuce online u realnom
vremenu, ubrzo nakon toga i sa
treninzima u prirodi o ¢emu je
bilo reci na prvim stranama ovog
biltena.

U uslovima koji su daleko od
normalnih gde se traZi skoro sve
suprotno onom sto Cini aikido tre-
ning posebnim, pocetkom 2021.
se tek nekoliko nasih dodoa vrati-
lo redovnim treninzima u zatvore-
nom prostoru.

IskuSenje povratka u redovno
stanje od pre skoro godinu dana
nam svima u narednom periodu
tek predstoji...
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Aikikai Srbije
u buducnosti

Buduée godine donede ¢lanovi-
ma nasSe organizaciji kojima je
ovaj tekst prvenstveno namenjen
uz zadovoljstva i mnoge izazove.
Nasa zajednicka Skola koja je svih
predhodnih godina bila otvorena
za druge bice to i ubududée negu-
juci veliko aikido naslede koje
bastinimo od nasih ucitelja, njiho-
vih uditelja i od samog osnivaca.
Uvek imajte u vidu da ste deo
jedne velike svetske aikido poro-
dice, da su Doshu i Waka sensei
danas direktno ispred svih nas.

Sebe su u nasu aikido organiza-
ciju ugradili pocetnici koje je Zivot
doneo nakratko do nasih dodoa,
stotine starijih koji su bili sa nama
nekoliko godina i potom prestali
sa vezbanjem, ali i oni koji su
nakon Aikikaija Srbije nastavili sa
treninzima u nekoj drugoj aikido
sredini.

Ukupno, u bazi ¢lanova naseg
aikikaija nakon 20 godina, do
januara 2021. uneto je 3.615 ¢la-
nova koji su vezbali u nekom od
ukupno 47 dodoa.

Oni koji su najvise godina sa
nama, koji su dopustili da ih aiki-
do promeni i da postane deo nji-
hovog Zivota zauvek - dobili su
najvise. Svako od njih bi sigurno
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imao da dopise jo$ po koju strani-
Ccu 0 nasoj organizaciji iz svog ugla
gledanja.

Dodoi ili klubovi
Aikikai Srbije

Aikikai Srbije ¢ine ¢lanovi koji su
uclanjeni u organizaciju a preko
nje posredno u Aikikai Fondaciju
tj. Aikikai World Headquarters
poznatiji kao Hombu dodo.
Pomenuta organizacija je poznata
po svom poslednjem imenu koje
ujedno predstavlja i konkretan
fizicki prostor u kome se odrzava-
ju treninzi.

Slicno ovome, konkretna mesta
u kojima moZzete vezbati u Japanu
aiizvan Japana zovu se aikido klu-
bovi ili aikido dodoi i prestavljaju
zajednice vezbaca, starijih i mla-
dih po godinama i statusu,
instruktora ili ucitelja (senseija
jap.) ali i svih drugih privrZenih
njima.

Podaci o aktuelnim dodoima
nase organizacije u ovom trenu-
tku dati su na pocetku ovog bilte-
na a istorija klubova i dodoa ¢la-
nova u proteklih 20 godina u
oshovnim crtama je popisana na
stranicama koje slede. Pored
imena instruktora su pojasevi
koje danas poseduju.
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2001-2021.
DODOI I KLUBOVI AIKIKAI SRBIJE

nakon dvadeset godina ¢lanovi iz 49 dodoa ili kluba su bili u ¢lanstvu Aikikaija Srbije

2001-2004.

02001.
02001.
0 2001.
02001.
0 2001.
0 2001.
0 2002.
0 2003.
0 2003.
0 2004.
0 2004.

“Zemun” iz Zemuna, od osnivanja do danas, instruktori: Sasa Obradovi¢ 6.dan, Katarina Obradovi¢ 4.dan;
“Shin Ken”, od osnivanja do septembra 2015. instruktor: Novak Jerkov 5. dan ;

“N.Beograd” od osnivanja do kraja te godine, instruktori: Zoran Miéi¢ 5. dan, Radojica Mirkovi¢ 5. dan;
“lkeda” iz Nisa, do danas, instruktori: Igor Strahini¢ 5. dan i Vesna Strahini¢ 2. dan ;

“Daitokan” iz Pozarevca, do danas, instruktor: Aleksandar Punos 4. dan ;

“Dunav” iz Novog Sada, sa mo te 2001, instruktor: Bosko IvaniSevi¢ Sho dan ;

“Taurunum” iz Zemuna do 2004, instruktori: Vladimir Pelegrin 5. dan i Ljiljana Pelegrin 5.dan;
“Sensei” iz Nia, do danas, instruktori: Ivan Tasi¢ 4. dan, Milena Ciri¢ 1. kyu;

“Arena” iz Beograda, jedno vreme i u Cacku, zatvoren 2011, instruktor: Nebojsa OklobdZija 4.dan;
“Katana” iz Bogatic¢a do 2005. instruktor: Radosav Daki¢ 2. kyu;

“Tensin” iz Pirota, do 2005. i od 2009. do 2015.: Aleksandar Petrovi¢ 2.dan, Milan Andreji¢ Sho dan

2005-2007.

0 2005.
0 2005.

o 2005.
o 2005.

“lkeda 2” iz Malosista, ugasen 2014. Instruktor: Srdan Pordevi¢ 2.dan

“Taka” iz Nisa (“lkeda 3”) i “Taka” iz Merosine, do danas. Instruktori: Milan Boskovi¢ 4. dan i
Dejan Ziki¢ 2. dan

“Yamatokan” iz Beograda, do danas; Instruktor: Predrag Tadic 4. dan

“Krusevac” (nekad “lkeda 4”) iz istoimenog grada radi od 12. marta 2005, do danas.
Instruktor: Zoran Lukic¢ 4. dan.
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0 2008.
0 20009.
0 2009.
0 2009.
0 2009.
0 2009.
0 2009.
o 2010.

0 2010. “Kraljevo” iz Kraljeva do 2014. Instruktor:

Mirko Kovacevi¢ Sho dan;
“Shogun” iz KruSevca, do 2012. Instruktor:
Dusko Dragutinovi¢ Sho dan;

0 2010.

0 2011. “Alfa” iz Bele Crkve, do danas. Instruktor:

Marko Bojat Sho dan;
“Edo” (“Ryoushinkan”) iz Beograda, istupio iz
Aikikai Srbije maja 2013, Edin Beckovi¢ 5. dan

0 2011.

2012-2016.
02012. “Ozren” iz Soko Banje, do danas. Instruktori:
Nikola Ivanovi¢ 2.dan, Milan Jazbisek Sho dan;

0 2012. “Sofu” iz Pozarevca, od oktobra 2012. i nared-
nih nekoliko meseci, Vladan Veljkovi¢ Sho dan;
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0 2005. “Sindeli¢" (“Kyofu”, Aleksandar Nikoli¢ 2. dan) iz
Beograda, od septembra 2014. prikljucio se
“Yamatokan” dodou, Ivan Todorovi¢ 3. dan;
0 2005. “Ronin” iz Beograda do 2009. god, instruktor:
Srdan Rusi¢ 3. dan;
0 2005. “Budokan” iz Novog Sada, do danas, instruktor:
Dusko Kulacin 4. dan;
0 2005. “Wakiaikan” iz Beograda 2005. do 2012.
Kanoko Tsuda 2. dan;
0 2006. “Gard” iz Lukavca, BiH je bio formalno deo AD
“Zemun” od 2006 do 2013. godine.
Danas je pri Aikikaiju u BiH i preko njega je
tehnicki povezan sa Aikikaijem Srbije.
instruktor: David Kulisi¢ Sho dan.

2008-2011.

“Satori” iz Zajecara, 2008. samo te godine, Sasa lvanovi¢ Sho dan;

“Centar” iz Beograda, od juna te godine do jeseni 2015. Instruktor: Radivoje Jankovi¢ 5. dan;

“Eiki” iz Beograda, od juna te godine do jeseni 2015. Instruktor: Marija Milosavljevi¢ 3. dan;

“KoSava” iz Beograda, od juna te godine do kasne jeseni 2015. Instruktor: Aleksandar Zdravkovi¢ 5. dan;
“Musin” (“Prokuplje”) iz Prokuplja, od juna te godine do septembra 2015. Jugoslav Stankovi¢ 3. dan;
“Sunce” iz Vrsca, od juna te godine do septembra 2015. Instruktor: Ninela Vastag Crnobrnja 3. dan;
“Vlasotince” iz Vlasotinca, od juna te godine do septembra 2015; Milo$ Stankovi¢ Sho dan

“Okami” (nekad “lkeda 5”) iz Aleksinca 2012. prestao

sa radom, Stevan Dordevi¢ Sho dan;
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0 2013.

0 2013.
0 2013.

0 2013.

02014.
0 2014.

0 2015.

“Agatsu” iz Beograda do 2014. Instruktor: NebojSa Manojlovi¢
Sho dan;

“Kaiku” iz Beograda do 2014., Stefan Markovi¢ Sho dan;

“Kaizen” (“Eiki-Beska”) iz Beske i iz Kr¢edina i Novog Slankamena
do oktobra 2018, Bojan Bojani¢ 2. dan;

“Kaizen” i iz Novih Karlovaca i “Kaizen” iz Indije od 2014, do
oktobra 2018. Bojan Bojani¢ 2. dan;

“Senshi”, iz KruSevca, klub nije zaZiveo, Milivoje Radulovi¢ 1. kyu;
“Musasi”, iz Nisa pokusao samo te godine. Instruktor: Dalibor
Dimitrijevi¢ 2. dan;

“Marko” iz Novog Sada, od aprila 2015. do 2020. Instruktor:
Nikola Marcetic¢ 2.dan;

02016. “Dunav” iz Beograda, do 2019. Jelena Drvendzija 4.dan.
2017-2021.
02017. "Dunav" iz Novih Banovaca do 2019. Instruktor: SneZana

0 2018.
0 2018.

0 2018.

02018.
0 2019.

Petrovi¢ Sho dan;
“Sakura” iz Beograda do 2019. Katarina Obradovié 4.dan;

“Yoshinkan” iz Bijeljine, BiH do danas.
Instruktori: Vedran Hodzi¢ Sho dan, Porde Mirkovi¢ Sho dan;

“Yoshinkan” iz Ugljevika, BiH do danas.
Instruktori: Vedran Hodzi¢ Sho dan, Porde Mirkovi¢ Sho dan;

"Yuugen" iz BeSke do 2020. Stevan Doronjski Sho dan

"Hajduk Veljko" iz Negotina, parcijalno do danas.
Instruktor: Radosav Todorovi¢ Sho dan
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Eseji su pisani kao slobodna
forma i nastali su pred ispite
kandidata za 2, 3, ili 4. dan,
u periodu od

2007 do 2021. godine.
Mnogima je pisanje eseja bio
vedi izazov od samog ispita,
neki su se i proslavili
zahvaljujuéi njima...

Prozni oblik eseja

(essai - pokusaj na francuskom)
se idealno uklapa u ideju i cilj
onoga sto ispit u aikidou
treba da bude.

“Kada sam prvi put obukao
hakamu, shvatio sam da sam zai-
sta na pocetku necega. Cega?
Vedéina nas pocinje da vezba sa
jednim ciljem, da polozi za dan t.j.
da ponese crni pojas. Tako je bilo
i kod mene. Kako se taj dan pribli-
Zavao, tako sam sve vise osecao
da to nije cilj. Aikido je ve¢ postao
deo mog Zivota ali Sta posle pola-
ganja za dan - nije mi ba$ bilo
jasno.”

Vladislav Joki¢

Novi Banovci,
22. jul 2019.

“Dodu tako dani, momenti, kad
dajes sve od sebe, ne ustezes se i
boris, a nisi svestan, koliko nisi
prisutan. To nije puko stanje uma,
niti nespremnost.

To je trenut prepustanja, ali suvi-
Se nesmotreno.

Upozorenje koje ti Salje telo da je
mnogo teze, psiholoski podneti
neke sitne izazove, ako grizes kao
manijak.

| dode vreme da shvatis, da je
upornost vrlina, ukoliko je ravno-
merno rasporedujes, ako je umes

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.
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Sve dok disem

Horizont
Esej

JyxoBHa moh aukupgoa

Aikido van granica vremena, jezika i kultura

koristiti. Nije uvek moguce i¢i gla-
vom kroz zid.

Nauci$ mnogo toga, pratedi prave
ljude, ucitelje, a isto tako i mlade
od sebe, koji su izvanredni u svo-
joj Zelji za znanjem, gladni infor-
macija, nezasiti saznanja o
novom, nestrpljivi da dostignu
napredak. “

Snezana Zrnic
u Novom Sadu,
25. februar 2018.

K3
o

“Nijedna velika stvar ne dolazi
slu¢ajno, niti sama od sebe. Za to
je potreban izuzetan rad, i izuze-
tna ulaganja. Ali je onda i nagrada
koja sledi za takav rad izuzetna. A
to je sposobnost da se kroz svoj
Zivot uspesSno nosite sa svim
nedadama, nevoljama i problemi-
ma sa lako¢om i na nacin dosto-
jan COVEKA.”

Igor Strahinié
u Nisu,
avgust 2012.

R/
0.0

“I na kraju, mislim nekih meni
vaznih tema, svako ¢e imati svoju
listu (osim ako ne) to je deratiza-
cija sujete. Ta odvratna osobina
koja mislim da blokira toliko sjaj-
nih ljudi. Tako sam zahvalna za
svaki put kad sam morala da
gutam moje veliko, debelo Ja,
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kako od onih koji su ga stvarno
brusili za moje dobro tako i zbog
onih koji nisu vredni konflikta.
Ima i tih situacija, kad onako
narodski naleti§ na kretena na
strunjacama. Ma, nema tu razra-
c¢unavanja, on ¢e kreten ostati ali
za ceo zivot a to je samo par
minuta mog Zivota. Ja sam naza-
lost jezi¢ara, pre svega ne umem
da ne reagujem na nepravdu, ali
sam sve bolja u tome da razliku-
jem kad treba reagovati jer je
nesto zaista nepravda, a kad je
samo moja sujeta malo zac¢acka-
na. Nisam postala sveti ¢ovek iz
Indije, ali makar svaku situaciju
pokusam da sagledam tako da
razdvojim svoju reakciju na nju i
stvarno deSavanje. | bre nekad
prihvatis i ti da si naopak, ali nau-
¢i$ da ne trosis ogromnu energiju
da to demantujes kod drugih pri-
vidno nego ako Zeli§ promenis,
ako ne, nema uvrede, nastavis da
budes$ autenticni kreten.”

Ivana Ceneri¢
u Beogradu,
decembar 2018.

7
0‘0

“Truditi se, biti neumoran, stalno
se preispitivati i vezbati mislim da
je put da svi budemo bolji!”

Marija Zakula
u Novom Sadu,
27. mart 2018.
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“Aikido vas uci da nije strasno
pasti, da trebas brzo ustati i
nastaviti dalje. U¢i vas da nije
strasno pogresiti, da je greska u
stvari lekcija koja ti pomaZe da
bolje shvati$ u ¢emu je problem i
koji je najbolji nain da ga resis.
U¢i vas da nemate mnogo vreme-
na da delujete, da je nekad bolje
uraditi pogreSno nego stajati u
mestu, uci vas da stalno delujete.
Kroz aikido naucite da Zivite opu-
Stenije, da prihvatite sebe i svoje
greSeke kao i da prihavtite druge i
njihove greske. Naucite kada
nesto treba gurati a kad jednosta-
vno pustiti da se stvari odvijaju
same od sebe, nauci vas da prih-
vatite promenu kao deo napre-
tka. Radedi tehnike stalno u paru
aikido vas uci da pomaZete jedan
drugome na putu napretka i da
pojedinacni napredak nije mogu¢
bez napretka drugih.

“Jer nista k’ tebi nec¢e dodi dok ne
pruzis ruku i ne ispruzis korak,
dok glavom ne probije$ nebo i
sagradis most.”

Ivan Tasic
u Nisu,
28. jul 2017.

7
0.0

“Zivot je iSaran predrasudama,
pogreSnim stavovima koji nemaju
potporu u pravom iskustvu niti
racionalnim argumentima ali ih
nazalost svi mi imamo u sebi.



Do kada ces vezbati aikido?

“Sve dok disem. Aikido se ne svodi na 3 treninga nedeljno po sat vremena.
On je utkao svoje principe i svoju moc u svaku nit mog Zivota. Aikido je

Jedna izreka kaZe: "Sve $to je spo-
lja govori pojedincu da nije nista,
dok ga sve $to je u njemu ubeduje
da je sve".

Naves$cu primer koji na najbolji
nacin oslikava predrasude veiba-
¢a. Kada u salu dode pocetnik pun
entuzijazma kao partnera za vez-
banje mu je najbolje dati dete. Ne
mogu vam opisati cudenje i nepo-
verenje, nekad c¢ak i uvredenost,
ali ukoliko su dovoljno radoznali i
strpljivi uvide da od tog deteta
mogu nauciti puno o ponasanju i
samom aikidou.”

Ninela Vastag Crnobrnja
u Vrscu,
4. maj 2013.

7
E X4

“Zasto je toliko primera koiji ilu-
struju sliénosti kretanja u aikidou

izgradio i o¢vrsnuo moj karakter, on je deo mene i ja Zivim aikido

sa procesima u prirodi, koje sre-
¢emo u svakodnevnom Zivotu?
Siguran sam da je to zato Sto je
aikido isfiltrirao sustinu pokreta,
na isti nacin na koji je to priroda
uradila, dosegavsi vrhunac efika-
snosti i elegancije u jednostavno-
sti.

Na kraju, naves$éu reci velikog
nauénika Nikole Tesle: ,Zivot
jeste i uvek ¢ée biti jednacina, Cije
je reSenje neuhvatljivo, ali ona
ipak sadrZi odredene poznate
¢injenice. Sa sigurno$éu mozemo
da kazemo da je zZivot kretanje,
iako nedovoljno poznajemo nje-
govu prirodu.”

Jednacina je jasna i bazira se na
osnovama logike. Sa radoscéu
shvatam da, ukoliko su premise
da Zivot jeste kretanje i aikido
jeste kretanje, zakljucak koji sledi
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Natasa Sretenovié
u Zemunu, 28. decembar 2018.

je da aikido jeste Zivot. Svakako
jeste za mene.”

Dragan Jandri¢
u Novom Sadu,
30.11.2018.

7
0’0

“U aikidou koji vezbamo, zvani-
¢no ne postoje takmicenja. Ono
sto neupuceni propustaju da pri-
mete je da takmicenje ipak posto-
ji ali ne u tradicionalnom poima-
nju takmicenja, jedan na jedan ili
grupa protiv grupe, u aikidou
dobijamo protivnika koga je skoro
nemoguce pobediti i koji se zaje-
dno sa nama usavrSava, skoro
uvek je korak ispred nas. Taj pro-
tivnik zna svaku nasu nameru i
njemu ne mozemo da podvalimo
ili da ga prevarimo na fintu, pobe-
diéemo ga samo i ako nam on to
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Tori, uke i tehnika

Primena aikidoa

dozvoli, aitad nema puno razloga
za slavlje jer bi to znacilo da smo
pobedili sebe.”

Milan Milanovi¢
u Krusevcu,
23.jun 2013.

R/
0.0

“MHOro je /byaAn Koju cy mame
AN BULIE YTULAAWM Ha TO Aa ce
Hahem y 3ayapaHoM Kpyry oBsor
TPeHyTKa rae cafa ersuctmpam.
O6nacTn y Kojuma cy ce TM UHAK-
BUAYANUM Y KMBOT U3LUIU
M3Hag NPOCEKa, a Y KOjuma cam ja
npeno3Hao cBoje yuntesbe (Maaa
BehMHa HUX He 3Ha Aa cy UManu
Ty ynory) éune cy og gomahuHa
ce/baka, NpeKko 3naapa 40 Hajse-
hux WHTeNeKTyanaua a cBe HUX
Kpacuie Cy HajuCKpeHuje byacke
ocobuHe. HacynpoT wMma Mmao
Cam OTFPOMHY MOHYAY KBA3W yuu-
Te/ba Koju cy mu y oapeheHum
MBOTHOM nepuoay camo baua-
I Marny y o4m 1 ycnopasanu me.
TakBa noHyaa je u caga. Mano je
npaBux, ann caga cy n OBM Apyru
NMocTasin MOjU MPaBU YyuUTEsbM,
jep o4 HUX HAay4MM OHO WTO je
BP0 OBUTHO Y NOCTOjakby, a To je
Kako He Tpeba. Ty je cywTuHa
CBaKOr HanpeTka W NpaBo oOAa-
6paHor nyTta, oabauutn Hanacre
W CBECHU, NyHUM nayhuma Kueum-
TU CBaKW CeEKYHA ,Ha OBOM
boxjem ayranyky“. MowToBa-
Hbem MpuMHUMNA auKkmpoa ca
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Oo (nyT)

O uéenju

Odrastanje uz Aikido porodicu

BE/IVKMM MNOBEpPEHEM Yy TO LWWTO
paguMm, M OrpOMHOM JbybaBsby
npema Hajonunxumma ybehen cam,
43 cam v ja ogabpao npasu nyT.
Ha nyTy Koju je ncnpen meHe, Kao
M paocaga, yxueahy y CcBakKoj
yectMum mora buha n mor okpy-
Kewa, ycnocTtassbajyhu xapmo-
HUjy Koja he y OBUM CMeETEHUM
BPEMEHMMaA NPBO MEHU a 3aTUM
W OCTa/iMMma NO KaTeropujama
npuopuTteTta, 6UTK CBETNOCT Koja
NMoKasyje KaKo y CBaKOM TPEHYTKY
8o AU KU (cBenpucyTHOCTU
Jbybasu).”

3opaH Jlykuh

y Kpywesuy,
22. jyH 2013.
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“Aikido vas konstantno tera da se
preispitujete, skoro pa Zeli da
“opstruirate” sebe samog, jer
niste vi taj koji napada, vi ste onaj
koji Cuva mir, ona svesnija strana
u konfliktu, strana koja mora biti
uvek spremnija da bi se taj mir i
odrZao. Setite se osnove, prvo se
sklanjate, uklapate i na kraju smi-
rujete situaciju sa vama kao
pobednikom.

Da li znate za aikido? Da li je to
Sto znate borilacka vestina? Da i
to Sto znate ima smisla? Da li ste
uspeli?”

Nikola Ivanovi¢

u Nisu,

18. decembar 2014.



“Neprocenjivi su oni trenuci kada
posle mnogo vremena i vezbanja
neka tehnika "legne", proradi. To
je nagrada zbog koje vredi vezba-
ti. Ako bih morao da dajem neki
savet za kraj, to bi bili uposrnost i
redovnost na treninzima, jer neke
lekcije "prorade' posle mnogo
vremena i treninga u rukama i
nogama. Tako se meni desilo da
posle mnogo godina veZbanja,
konaéno pravilno uradim katate
gedan gaeshi. Uzalud uporna
ponavljanja uditelja kako se ovaj
udarac Stapom pravilno radi — da
neke stvari sazru potrebno je
vreme — nekada par treninga,
nekada nekoliko meseci, a neko-
me punih osam godina za katate
gedan gaeshi!”

Darko Novakovié¢
uZemunu,
1. jul 2019.

®,
0.0

“Kao i sam Zivot i aikido se menja
onako kako mi sami rastemo i
menjamo se. Ja sam se promeni-
la. Promenio se moj ugao gleda-
nja na stvari, pa se samim tim
promenio i nacin na koji sada
vidim aikido. Cini mi se da ga
vidim jasnije i bolje. Mislim da ga
sve vise razumem. Ne radi se
ovde o fizickoj tehnici. Nase telo
radi onoliko dobro koliko je zdra-
vo, mlado i uvezbano. Ovde se
radi o unutrasnjem osecaju, naci-

“Mislio sam da je lako, nades sebi najbliZi klub, kupis
kimono, platis ¢lanarinu, i to je to...”

nu na koji vidim aikido tehniku i
njeno znacenje. Radi se i o0 nainu
kako tu istu tehniku primenim u
Zivotu. Ne, nije re¢ o tudi, o fizi-
¢kom sukobu. Re¢ je o borbi sa
samim sobom, sa Zivotnim pro-
blemima i nedoumicama... “

Vesna Strahinic
u Nisu,
25. maj 2018.

7
0.0

“Aikido se razlikuje po tome Sto
svaki trening predstavlja izazov,
ne samo po pitanju usavrsavanja
telesne tehnike, ve¢ i neceg
mnogo dubljeg — samog sebe.
Svaki put nalazim novi izazov ili
nesto novo ¢ime se treba pozaba-
viti. To ipak mozZe postati iscrplju-
juée — oscaj neuspeha nakon bez-
broj pokusaja ume da obori
raspoloZenje i onih najupornijih.
Gde je uzitak u tome? Znam da
sam i sama viSe puta posumnjala
u sebe. No, u ovome je i ¢ar vesti-
ne na neki nacin. Satisfakcija i
osecaj da je nesto onako kako
treba da bude dolaze tek nakon
mnogo truda.”

Nada Sinadinovi¢
u Zemunu,
8. januar 2021.
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£

“Sustina price je da napredak u
Aikidou dolazi samo ukoliko se

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.

Milan Boskovi¢
u MeroSini, 26. jul 2017.

predamo, jer i drugi mogu napre-
dovati samo ako dodu u poziciju
nad JA. Aikido ne trpi sebicnost.
Napretka nema ukoliko se ucauri-
mo u sopstvenosti bi¢a bez da u
njemu napravimo mesta za Ml
umesto JA jer JA napreduje samo
ako napreduje i Ml.

Aikido nalik Zivotu ili Zivot nalik
Aikidou podseca da je covek deo
jedne celine, samo malo zrno
peska i da nas postanak i opsta-
nak zavisi od spremnosti da stavi-
mo neke vaZne stvari ispred sebe
i sopstvenog bica. Nema istinskog
napretka bez spremnosti da nap-
redak gradimo spremnoscéu za
odricanjem od sopstvenih sebic-
nosti. Zato je vazno ceniti sprem-
nost takvih ljudi i u Zivotu i na
tatamiju, jer oni daju najvrednije
Sto imaju — SEBE.”

Vlade Satari¢
u Beogradu
9. avgust 2017.

K/
0.0

“Vrline koji prenosimo jedni dru-
gima na tatamiju, posle izvesnog
vremena, pocinjemo da prenosi-
mo i drugima u svakodnevnhom
Zivotu. Time, malo po malo, pravi-
mo sredinu u kojoj svi mogu
dobro i ispunjeno Ziveti.”

Vladimir Veskov
u Pancevu
22. decembar 2017.
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“XVII letnja aikido skola”, Vrnjacka Banja 23-29. jul 2018. god.

“Glavno pitanje po mom mislje-
nju je: "Mogu li primeniti aikido
principe u svakodnevnom Zivo-
tu?" Svakodnevni Zivot podrazu-
meva uobicCajene situacije na
poslu, u porodici, poslovnim odlu-
kama, ponasanje prema nadrede-
nima i podredenima. Poznato je
da aikido mozZe da se upotrebi za
razreSavanje sukoba, ali moZzemo
li postiéi vise od toga i upotrebiti
aikido principe da harmonizuje-
mo nase zivote? Pokusadéu da raz-
radim sledece principe kako ih ja
razumem:

-Predvidanje (svesnost);
-Prilagodljivost;

-Ulazak (irimi) ili uskladivanje (ura);
-Harmonizacija.

Pre nego Sto razradimo pomenu-
te principe, moramo da budemo
svesni da smo mi u isto vreme uke

30

i tori u svakodnevnom Zivotu. U
istoj situaciji, mi moZiemo da
budemo tori (nage) za nase
nadredene i uke za saradnike koji
su nam podredeni. Pored toga,
situacije su dinamicne, uloge se
mogu promeniti ¢esto i brzo, tako
da je tesko tacno odrediti nasu
ulogu u svakodnevnom zivotu.”

Mire Zloh
u Londonu,
2007. godine

7
0‘0

“Na prvi pogled aikido podseca na
ples, na vezbu koju dve osobe
rade po dogovoru, a ipak je bori-
lacka vestina. Oni koji se dovoljno
zainteresuju zasto je to tako odlu-
ce da se bolje upoznaju sa aiki-
dom i to predstavlja pocetak niji-
hovog treniranja. Onome ko osta-
ne dovoljno dugo, i ko vezba zbog
sebe a ne zbog nekog drugog,

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.

nakon odredenog vremena aikido
postane deo Zivota makar on ne
bio toga svestan.

To moZe da pocne povremenim
razmisljanjem o prijateljima koje
sreéemo na treningu ili tehinka-
ma koje smo radili ali nas nisu
impresionirale, mozda i zato Sto
joS ne umemo da ih uradimo.
Takode, mogude je i da se ispolji
smireno$éu iz seize koja postaje
deo svakodnevnice ili na¢inom na
koji osoba pocinje da razmislja —
da se ne treba oslanjati iskljucivo
na fizicku snagu jer se uvek nade
neko jaci od nas, i da uvek postoji
vise od jednog nacina da se neSto
uradi.”

Mihajlo Kuli¢
u Zemunu,
8. maj 2014.



6. DAN

Sasa Obradovic
6. dan
Shidoin

4. DAN

Ivan Tasic
4. dan
Shidoin

4. DAN

Milan Boskovic

4. dan
Fukushidoin

AIKIKAI SRBIJE JE
ZVANICNO PRIZNATA
ORGANIZACIJA OD
AIKIKAI FOUNDATION
AIKIDO WORLD HEADQUARTERS-A

HE AIKIKAI SRBIJE

5. DAN 5. DAN
Igor Strahinic Mire Zloh
5. dan 5. dan
Shidoin Shidoin
4. DAN 4. DAN
N
Dusko Kulacin Predrag Tadi¢ D
4. dan 4. dan >'4
Shidoin Shidoin
4. DAN 4. DAN 4. DAN
Aleksandar Punos Katarina Obradovic Zoran Lukic
4. dan 4. dan 4. dan
Fukushidoin Fukushidoin Fukushidoin
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AIKIKAI SRBIJE JE
ZVANICNO PRIZNATA
ORGANIZACIJA OD
AIKIKAI FOUNDATION
AIKIDO WORLD HEADQUARTERS-A

Aktivni ¢lanovi Aikikai Srbije - 2. dan

AIKIDO BILTEN 20 - 2021, 39



AIKIKAI SRBIJE JE
ZVANICNO PRIZNATA
ORGANIZACIJA OD
AIKIKAI FOUNDATION
AIKIDO WORLD HEADQUARTERS-A

490 AIKIDO BILTEN 20 - 2021,



AIKIKAI SRBIJE JE
ZVANICNO PRIZNATA
ORGANIZACIJA OD
AIKIKAI FOUNDATION
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“XVIII zimski aikido seminar”, dan ispit, 30. decembar 2018.
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SHO DAN

Radosav Todorovi¢
Sho dan

SHO DAN

Anita Gavrilovic
Sho dan

SHO DAN

Ivan Janka
Sho dan
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SHO DAN

Uros Cvetkovié
Sho dan

SHO DAN

Milena Gocié
Sho dan

SHO DAN

Luka Rubinjoni
Sho dan

SHO DAN SHO DAN
Uros Stojkovic Bojan Jeftic
Sho dan Sho dan
SHO DAN SHO DAN
Milica Milutinovié Stasa Simi¢
Sho dan Sho dan

Nakon veceg dela 2020. godine sa vrlo malo
mogucénosti za treniranje i broj aktivnih ¢lanova je
smanjen. Vrlo je verovatno da ima onih koji su bili
aktivni a ovde ih nema, izvesno je da mora biti i
onih koji nisu vezbali a ovde su prisutni.

Jos 53 neaktivnih judansa (yudansha su imaoci dan
pojasa) podjednako smatramo ¢lanovima Aikikai
Srbije. U tekuéoj godini treba ocekivati nove dan
pojaseve nakon predstojedih ispita. Pogledajte:

http://www.aiki.rs/yudansha_po_pojasu.html

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.



BALKAN ASTA CONVETION 2020.

AIKIKAI SRBIJE

Dobar dan, zovem se Sasa
Obradovi¢, imam 6. dan i pred-
sednik sam Aikikaija Srbije, jedne
od nekoliko aikido organizacija u
zemlji priznatih u Japanu.

Ove godine (2020.) Aikikai
Srbije se priblizava 20-toj godis-
njici od svog osnivanja, postojimo
od januara 2001. godine, ujedno
klub ili dodo Sto je pravilnije
“Zemun” u kome sam vise dece-
nija instruktor slavi 40 godina od
svog osnivanja. U tom dugom
vremenskom periodu organizaci-
ja i nas aikido klub su porasli i
sazreli a i aikido se delimi¢no pro-
menio. S druge strane, promenili
su se i uslovi u kojima se vezba,
delom zbog promene samog dru-

Stva a zadnjih meseci posebno
zahvaljujuci pandemiji koja se Siri
i koja ogranicava rad svih nas
Sirom sveta koji se bavimo nec¢im
gde je fizi¢ki kontakt neophodan.
Bas zbog ovoga, i ovo Sto vam pri-
¢am je napolju i to treba da nas
sve pripremi na sredinu u kojoj
¢emo vezbati ne samo ove godine
ve¢ i mozda neki duzi vremenski
period, van sala u kojima su se
treninzi redovno odvijali.

Da krenemo od pocetka

Japanske borilacke vestine vuku
poreklo iz vremena samuraja.
Samuraji su, kao Sto verovatno
znate, bili posebna klasa u
Japanu, ljudi koji su bili vojnici,
koji su u periodu rata sluzili svog

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.

Ovo je tekstualni zapis video
intervjua pripremljenog za Balkan
Asia Convetion manifestaciju koja

je 2020. godine organizovana onli-
ne zbog svima jasnih ogranicenja
uslovljenih epidemijom covida-19.
Tada smo ulazili u Sesti mesec van
redovnih treninga u zatvorenom.
Pitanja nisu bila unapred zadata i
nije postojala pisano ni skica u tre-
nutku njegovog nastanka. Finalni
snimak ovog autointervjua je
nastao tek iz Cetvrtog puta.

Kao da su treninzi na aikido semi-
naru u pitanju, svaki od tih zapisa
je bio drugaciji po ispricanom
sadrZaju, lokaciji i Sto je bilo pre-
sudno za ponavljanje toliko puta,
kvalitetu zvuka.

Intervencije u odnosu na ono Sto
je receno u snimku su

minimalne, uglavnom su

stilske i gramaticke.
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gospodara a u periodu mira su
osim toga uspevali da osim licnog
usavrsavanja u smislu same vesti-
ne profiliSu i jedan kompletno
novi sistem vrednosti koji i danas
Cini veliki deo onoga sto je Japan.
Svakodnevnicu samuraja osim
veZbe u vreme mira Cinilo je i bav-
lienje nekim oblastima umetno-
sti, trazilo se da oni ne budu div-
ljaci nego Sire obrazovani.
Podrazumevalo se prvo da budu
pismeni i $to je najvaznije, ta cela
klasa koja je bila tek ispod plemi-
¢a u samom vrhu japanskog dru-
Stva, svoj eticki kodeks busidoa
uspela je da odrzi do samog kraja.

Sta je Busido?

Busido su neka nepisana pravila
koja su se ticala poStenja, sluze-
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“XI letnja aikido skola”, Vrnjacka Banja 30. jul - 5. avgust 2012. god.

nja, Cestitosti i onoga svega Sto bi
danas mogli zvati opste gledano
vrlinom. Samuraj je bio gospodar
Zivota i smrtiion je tu svoju pred-
nost i moé¢ morao da kanali$e kroz
licnu samokontrolu. Pomenuti
busido je bio svetiljka koja je
osvetljavala njihov Zivot.

Shvatite da je etika neki sistem
vrednosti koji nosite sa sobom, a
da je je moral ono Sto regulise
svakodnevno funkcionisanje bilo
kog coveka, npr. kod njih odrica-
nje od novca. Cinjenica da je
mogao svaki dan da umre, $to je i
bila svakodnevnica samuraja,
odredila je i njihovov odnos
prema materijalnim vrednostima.
Prica o zenu, kao vrsti budizma
koja je presudno uticala na formi-
ranje mnogih njihovih stavova bi

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.

nas odvela u drugom pravcu i
nec¢emo se njome ovde baviti.

Sredinom devetnaestog veka
potreba za tom vrstom ratnicke
klase prestaje da postojii negde u
Meidi periodu i u vreme otvara-
nja Japana prema svetu samuraji
prestaju da postoje. Veliki broj
borilackih vestina u tom novom
vremenu trazi svoje mesto i teze
novoj afirmaciji. Prvo je pocelo sa
dZzudoom a kasnije i sa drugim
borilackim vestinama, mnoge
postaju deo sporta. Dobra stvar je
Sto smo tada dobili dZudo kimona
koja su po prvi put uvedena kada
je Dzigoro Kano reSio da dzudo
postane sport. Uvedeni su Sareni
pojasevi koje su zapadnjaci jako
voleli, svi sustinski opasni i pogu-
bni zahvati iz te vestine su izbace-



ni. Kendo, put maca je postao to
Sto je danasi generalno borilacke
vestine koje su bile vojnicke vesti-
ne su pacifikovane.

Ovo nije pri¢a o aikidou, aikido
je nastao u dvadesetom veku,
devetnaesti vek je bio vek u kome
je roden osnivac aikidoa Morihej
Uesiba, ali se nasa vestina smatra
i pored toga tradicionalnom pos-
to deli vrednosti kao i pomenute
vestine.

Po ¢emu je aikido bio i
ostao jedinstven?

Doneo je potpuno nove vredno-
sti u svet borenja. lako tradiciona-
Ina vestina aikido se menjao i pro-
ces promena koji je kod drugih
vestina trajao vekovima u slucaju
nase vestine desio se u periodu
Zivotnog veka O senseija Mori-
heja Uesibe. Jako je to cudno i
retko, tradicionalna vestina u
kojoj su dozvoljene promene -
obicno je to tabu tema za borila-
cke vestine koje dolaze iz Japana.
O sensei je u prvom delu svog
burnog Zivota prosao period kada
je mislio da mora da se dokaze
kao autoritet u smislu borenja.
Nakon Il svetskog rata i strasnog
stradanja Japana, vestina se pro-
menila i u periodu pred kraj Zivota
O senseija (umro je 1969.) aikido
se na neki nacin zaokruzio u obli-
ku kako ga poznajemo danas.

Aikido kod nas

Aikido je doSao u nase krajeve
70-tih godina, tac¢nije samim kra-
jem 60-tih prvenstveno u Srbiju,
konkretno u Beograd. Mi smo
imali veliku sreéu da u¢imo od
japanskih instuktora, imali smo u
to vreme i mogucnost da polaze-
mo i da diplome dobijamo kao i
danas iz centra svetskog aikidoa
kome pripada ogroman deo svih
koji se bave aikidoom i nama je
tih 70-tih, 80-tih ali i 90-tih jako
imponovalo $to imamo ista doku-
menta kao i druge aikidoke Sirom
sveta. Kasnije éemo shvatiti da
imamo i isto znanje.

Zahvaljujuci tome $to smo imali
od koga da naucimo, dobili smo i
Skolu Stapa i maca koja je divna i
koja je direktna veza onoga sto je
bio svet samuraja i Sto je danas
moderna borilacka vestina. Da
nema tog Stapa i maca ne znam
Sta bi veZzbali po livadama napolju
u ovo vreme covid epidemije!
Stap i ma¢ nisu dodatak aikidou,
to je mozda sustinski i najbitniji
njegov deo. Nevezbanje i iskljuci-
vanje kursa Stapa i maca, ubeden
sam, uskrati¢e svakom ko se aiki-
dom bavi priliku da shvati Sta je
borilacka vestina, odakle je po-
tekla i izgubi¢e onaj pravi zacin
koji nju Cini tako vrednom i jedin-
stvenom.
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U ¢emu se aikido razlikuje
od drugih borilackih vestina?

Prvo, postoji mnogo predrasu-
da vezanih za ono $to su borilacke
vestine. Ogroman broj ljudi ih
poistoveduje sa tu¢om. Tu je pre-
sudan bio uticaj americkih filmo-
va, a valjda je vedini bilo blisko i iz
svakodnevnog licnog iskustva.
Samuraji koji su bili vojnici i nao-
ruzani macevima ostrim kao Zilet
nisu imali potrebu da se tuku ni sa
kim - narocito ne da se bave
necim Sto bi se zvalo samoodbra-
na. Naravno, mi smo godinama
silne ljude imali kao pocetnike
koji su dolazili na aikido bas zbog
toga Sto su trazili odgovor na pita-
nje kako da se odbrane, ali ono
¢ime se bave borilacke vestine je
mnogo dublje i vrednije od price
o tuci. Danasnje vreme trazi takav
pristup. Ljudi vole “dajdZeste”,
kratka i brza resenja i ¢ini im se da
je idealno da kroz kratki kurs
nauce nesto korisno za svakodne-
vni Zivot, pa i u situaciji kada im je
potrebno i da se odbrane od
nekoga.

Da li to funkcionise?
Ne funkcioniSe, naravno!

Borilacke vestine nisu prica XX
veka, nastale su u periodu kada
su stvari bile postavljene na kom-
pletno drugaciji nacin. Niste mogli
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dodi do vrednih stvari kroz brza
reSenja. Svakodnevni trening je
bio neophodan u postizanju bilo
kog majstorstva - u sviranju ne-
kog istrumenta, zanatstva ili bav-
ljenja borilackim veStinama.
Danas je sve teze nadi ljude
spremne da redovno treniraju i
prihvate takav izazov. To koliko se
¢ini da predstavlja problem sa
jedne strane, sa druge strane daje
jednu specificnu selekciju ni¢im
nametnutu. To znaci da borilacke
vestine i aikido mogu vezbati svi,
ali generalno nisu za svakog.
Vezano je i za to koliko imate
potrebu za nekakvim ezoteri¢nim
pristupom svetu i nekoj duhovno-
sti koju nudi Istok. U krajnjoj liniji,
put postizanja neke vrline ili bilo
Cega slicnog kroz aikido je vrlo
konkretan fizi¢ki trening. Morate
se znojiti, vezbati, morate biti
uporni i necete imati satisfakciju
koju vam sport donosi, da se obo-
gatite ili dobijete medalju. U nazi-
vu aikido taj zadnji ideogram ,,do”
(1H) koji se ¢ita u Kini ,tao” zapra-
vo predstavlja put, put prvenstve-
no liénog napredovanja i unutra-
Snjeg razvoja.

Ono sto je bazi¢no za borilacku
vestinu kao Sto je aikido je da ne
postoji ideja protivnika i trening
sa strane gledano za nekog ko ga
prvi put vidi deluje “nerealno”.
Asistent, onaj koji je uke, daje
svoje telo na kome se izvodi teh-
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nika i tehnike se izvode kroz
dogovoren sparing. Sami zahvati
su opasni i ne bi bilo mogucée dru-
gacije ih izvoditi. Genijalna ideja
onoga Sto je Zivotno postigao O
sensei i do ¢ega je doSao stvaraju-
¢i tu vestinu je da je uspeo od
neceg Sto je borilacka vestina koja
je vekovima bila disciplina koja
uzima, zdravlje ili Zivot, uspeo da
napravi borilacku vestinu koja
nesto daje. Pri¢a da je borba lju-
bav je bila jedinstvena u svetu
borilackih vestina. Naravno, pro-
se¢nom buzdovanu to je krajnje
neshvatljivo i on uvek razmislja da
treba da se ljudi potuku i onaj ko
bude jaci je i bolji kao sto je bilo
hiljadama godina. Ako se vratimo
na ono Sto je re¢eno da su tehni-
ke nastajale u vremenu kada se
njima odlucivalo o Zivotu i smrti
zaboravite na bilo kakvu tucu!

Ako ikad bude neko insistirao
da Vas koji se bavite aikidoom
iskusa i sazna da li je vasa vestina
“efikasna” pozovite ga da se
isprobate u borbi drvenim mace-
vima. Gotovo sam siguran da
nece niko pristati. Nemojte igrati
po pravilima koja nisu vasa!

Zahvaljujuci tome Sto nema tu
vrstu izazova da ¢e neko da vam
razbije nos, sem sluc¢ajno nara-
vho, moZzemo ga vezbati do dubo-
ke starosti. Onaj ko sebe u toj
vestini nade ostace joj veran do
kraja Zivota ili ¢e tu svoju ljubav
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prema aikidou preneti na svoju
decu. Nisam sreo niSta u svom
Zivotu $to bi bilo slicno onome $to
je ova borilacka vestina. Vred-
nosti koje nosi su jedinstvene i
univerzalne i nije potrebno da
budete Japanac i da se osecate
inferiorno zbog toga Sto to niste
da bi ste ovu vestinu razumeli.
Naravno, nemogude ju je razume-
ti bez poznavanja kulture iz koje
je potekao i zato se i nasa organi-
zacija zove ,Drustvo za tradicio-
nalnu japansku kulturu — Aikikai
Srbije“. Cilj je da se ne samo kroz
naziv nego i kroz nase delovanje
uporedo sa ucenjem vestine i deo
te kulture priblizi vezbacima.

Jako je nevaspitano na Istoku
bilo i u vreme samuraja, a to je
ostalo i do danas hvaliti se i raz-
metati. Za razliku od engleskog
gde se ja piSe velikim slovom u
Japanu se smatra beskrajno
nekulturnim da se hvalises$ i kazes
za sebe da si najbolji. S druge
strane, smatra se sasvim primere-
nim da ispricas ono Sto su Cinjeni-
ce i Sto su tvoja postignuéa u
nekoj oblasti. Kad smo kod posti-
gnuca, zajedno sa 20 godina aiki-
do organizacije treba da izade
dvobroj aikido ¢asopisa (to je ovo
Sto Citate, a nije dvobroj) koji ¢e
se realizovati s proleéa 2021.
godine. Aikido casopis je jedini
aikido ¢asopis koji postoji u zemlji
i bavi se pored aikidoom prenose-



njem informacija koje ne mozete
saznati iz popularnih medija koja
vas podsti¢u po pravilu samo na
povrsnost.

Svima koje je ova prica zaintere-
sovala preporucujem da posete
sajt Aikikai Srbije na www.aiki.rs i
tu mogu nadi sve Sto ih zanima
vezano za aikido, za Aikikai Srbije,
da se upoznaju sa tekstovima koji
se ticu kulture Japana i da proci-
taju tekstove i intervjue najvedih
autoriteta iz nase vestine, uklju-
cujuci i domace autore.

Nasa organizacija je od svog
osnivanja imala mnogo izazova
kao i svaka organizacija koja se
bavi okupljanjem velikog broja
ljudi. Broj klubova ili dodoa se
menjao, rastao i opadao. Prvih
nekoliko godina imali smo inten-

“XV letnja aikido Skola”, Vrnjacka Banja 25-31. jul 2016. god.

zivnu saradnju sa engleskim aiki-
do majstorima i oni su nam obez-
bedili kontinuitet polaganja. U
tom periodu dobili smo donaciju
vlade Japana, najveéu ikada u
oblasti aikidoa. Naravno, donacija
je bila iz oblasti kulture, ticala se
tatami strunjaca i zahvaljujudi njoj
mnogi nasi klubovi su otvoreni
sredinom prosle decenije. Od
2009. godine Aikikai Srbije je
direktno vezan za Hombu dodo i
polaganja za dan pojaseve drzimo
u svojoj zemlji a diplome se kao i
pre mnogo godina dobijaju iz
Tokija i na njima stoji potpis unu-
ka O senseija Moriteru Uesibe.

Hvala svima koji su imali strplje-
nja da isprate ovaj relativno kon-
fuzan prikaz vestine i istorije nase
vestine, nije moglo drugacije u
20-tak minuta.
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Zelim na kraju da Vas pozovem
da nam se ako budete u moguc-
nosti pridruzite na strunjacama
kada to bude bilo moguée, nadam
se $to pre, a do tada mozemo svi
zajedno da vezbamo u prirodi i
druzimo se uz Stap i ma¢ podse-
¢ajuéi se na ono §to je bilo isho-
diste svih borilackih vestina - pre
nego se opet nabijemo u zaguslji-
ve sale...

Hvala joS jednom, sve najbolje
Vam Zelim.

Snimano je u Zemunu i na
Novom Beogradu u periodu od
22. do 24. jula 2020. Premijerno
je postavljeno na YouTube kanal
“BACON Balkan Asia Convetion”
5. avgusta 2020. godine.
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AKIRA TOHEI
8.dan, Sihan

1929-1999

Tekst je pojavio u United States
Aikido Federation News biltenu,
broj 3 iz 1977. godine.

Preneto sa Aikidosphere.com

Prevela sa engleskog:

Katarina Obradovic
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AIKIDO TRENING
I SAMOPREISPITIVAN]JE

N e postoji osoba koja ne trazi
sreCu a da je rodena kao
ljudsko biée. Ali sreca nije nesto
Sto dolazi samo po sebi i verujem
da se do nje dolazi kroz li¢ni
napor.

Osecaj duhovnog postinuda,
materijalni dobici, ostvarene
nade i osecaj dovoljnosti kada se
teskode i tuga savladaju nalaze se
unutar onoga $to se naziva sreca.

Sta je ljudska sreéa? To je rezul-
tat osecanja, radost srca nakon
velikog napora i posvecenosti.
Nasuprot tome, ako neko ne
ulaze mnogo napora ne moze
shvatiti Sta je sreda. Tada nastaje
osecaj koji je prevara koji se nika-
ko ne moZe nazvati sre¢om, sli-
¢no onome kada brzo potrosite
lako stecen novac.

U danasnje vreme prisutna je
tendencija da se preferiraju “tre-
nutne” i “lake” stvari. Nekada u
proslosti kada bi ratnik iSao na
bojno polje on bi se molio ,,neka
sedam zala i osam bolova padne
na mene“. Prevazilazenje ovih
nedaca znacilo je pobediti sop-
stvo a onda bi se on zakleo da ¢e
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pobediti i neprijatelja. Ovo je
»,kokoro“, oseéanje koje se trazi
od vezbada («{» “kokoro” znadi
srce na japanskom prim. prev.).
Ako neciji ,,kokoro” nije dovoljno
posvecen, on postaje slucaj
“Coveka koji se Bogu moli samo u
nevolji” i cela situacija se svodi na
“davljenika koji se hvata za slam-
ku”.

Ljudi mogu mastati da se obo-
gate jednim potezom, bez previ-
Se napora i danasnji trendovi
sigurno podsti¢u takva osecanja.
Medutim, sa stanovista vezbanja
i jos vise aikidoa “instant uspeh je
nemoguc”.

Na samopreispitivanje (intro-
spekciju) utice i vreme i predstav-
ljia promisljanje o sebi sa oseca-
njem potpune poniznosti.

Covekove akcije povezane su sa
mislima i ako je moguce razmi-
Sljati nakon delovanja, ozbiljno
preispitivanje koje je uskladeno
sa rastom i razvojem je vaZan
uslov da se postigne bilo Sta.
Osoba koja se malo bavi samo-
preispitivanjem postaje sama
sebi dovoljna i to je faktor koji



utice da odlu¢nost i karakter

budu sitnicavi.

Svi smo culi c¢uvenu frazu
“momci, budite ambiciozni”.
Medutim, ako stalno ugadate
samo ambicijama, nista se ne
moze postici, a Covek gubi interes
za svet oko sebe i postaje utucen.
Tek kada se uskladi entuzijazam i
ozbiljan napor i kada se ozbiljno
preispitamo, tek tada éemo biti
blizi onome ¢emu tezimo.

Postoji razlika izmedu samoref-
leksije i potpune pasivnosti. Imati
»kokoro” za introspekciju dovodi
do ispravnog razvoja; ovo je sli-
¢no onom primeru da se morate
povuéi unazad pre skoka una-
pred. Stanje neprekidne ekstenzi-
je otezava iskorak da se skoci ali
povla¢enje unazad smanjuje po-
teskoce u skoku unapred.

Dodo je mesto za disciplinu.
Ocekuje se da budete ozbiljni
tokom treninga, jer ako dode i do
najmanje nepaznje moze do¢i do
nezgode. Na putu kudi, u razgovo-
ru sa prijateljima ili kod kuce
odvojte vreme da razmislite o
ponasanju, o stavu o ,kokorou“,
to razmisljanje u tom jednom
danu je trasiranje puta za sutra-
Snji razvoj.

Ako gresite ili imate slabosti
korisno je da ne oklevate da poc-
nete iznova. Smatra se da na

svetu ne potoji nijedno savrseno
bice, ako bi sve stvari postale
savr$ene onda to vise ne bi bilo u
domenu nas ljudskih bi¢a i vise ne
bi bilo potrebe za usavrSavanjem
na nacin na koji mi to radimo.

Nemojte kritikovati tude greske
i nedostatke, nemojte se hvaliti
sopstvenim zaslugama, budite u
stanju da ¢asno govorite i osecaj-
te se ponizno - ovo rada istinski
,kokoro” za introspekciju.

Arogantno je misliti da su savr-
Sene samo sopstvene misli i naj-
bolje je da nemate dodira sa ljudi-
ma koji razmisljaju na ovakav
nacin.

U aikidou kada se trudite da
ucite samostalno, menjajte part-
nere tokom vezbanja i doéi ¢e do
spoznaje novih oseéanja i sazna-
nja. Ovo se podjednako odnosi i
na one koji treniraju duzi i kradi
vremenski period.

Sama Cinjenica da neko trenira,
dovodi do toga da se korak po
korak postepeno priblizava savr-
Senstvu. Priblizava se zato Sto se
savrsenstvo ne moze dostici,
njemu treba teZiti. Na ¢ovekovo
ja podjednako utiCu i misli i
,kokoro“ stavovi.

U stara vremena, akcija ispred
reCi, ne oglasavati se cak ni sa
dozom skromnosti, ve¢ necujno
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izvrSavati svoje duznosti smatralo
se plemenitom osobinom.

Ovo je upravo glavna nit trenin-
ga. U danasnja vremena redi idu
pre dela, razgovori i promocija
predhode akciji. Najnekorisnije je
svako pri¢anje bez delovanja, da
bi se naglasila pric¢a a sprovodeci
vrlo malo pri¢e u delo. Osnivac
aikidoa je trenirao i poducavao u
Hombu dodou sve do pred svoju
smrt, Sto se smatra i prirodnim
bududi da je bio osnivac. U vezba-
nju aikidoa, objasnjenja su nara-
vho dragocena, ali ako se nagla-
sak stavi samo na to, postoji opas-
nost da se sagleda smo jedan
aspekt aikidoa.

Um i telo, reci i dela - uvek
treba teZiti njihovoj koordinaciji,
a posebno sami instruktori aiki-
doa verujem da moraju nastojati
da daju dobre primere.

Svi ljudi poseduju ,ki“ i ,koko-
ro“. Medutim, kao ljudska bi¢a od
nas se zahteva da ih pravilno Siri-
mo i koristimo. Tragajuci i tezedi
ka njima, sebe disciplinujemo u
aikidou. Bududi da aikido sledi
ideologiju harmonije oni koji ga
treniraju moraju biti svesni da je
osporavanje “kokoroa“i sukob po
sebi sramota.

U aikidou umesto jaci ili slabiji
problem vezbaca je tacan ili
pogresan. lz ispravnog ,kokora“ i
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ispravnih misli proizilazi sasvim
prirodno i ispravno izvedene teh-
nike. Prema doktrini da um kon-
trolise telo proizilazi rezonovanje
da je trening put koji vodi ka ljud-
skom savrsenstvu.

Ako neko ima , kokoro“ za intro-
spekciju, tada se razvija saradni-
¢ka priroda. Bez ega, bez sebicnih
osecanja i sa kao posledicom toga
harmonijom, moguce je napredo-
vanje ka ciju ljudskog savrsenstva.

Egoizam obuhvata mnoge stva-
ri: preterano samopopustanje,
stav da su samo odredeni stavovi
ispravni a drugi pogresni, prebaci-
vanje krivice na druge za sopstve-
ni neuspeh, tendencija osudiva-
nja drugih, prihvatanje samo
odredenog pravca u kretanju ka
odredenom cilju izostavljajuci
neku sredinu, teznja da se bude
nezadovoljan dok se stvari potu-
no ne rese, nepoverenje prema
ljudima, stavljanje osedéanja
ispred razuma. MoZda ljudi sa
jakim tendencijama ove prirode
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mogu imati prednost u odnosu na
druge ali na kraju sopstveni nedo-
statci tj. sopstveni ego i nemoguc-
nost prilagodavanja drugima
dovode do toga da sami sebe
povrede i stvaraju sebi teskoce u
onome Sto rade. Ovo je nesto Sto
moramo postovati kao sveto pra-
vilo.

To ne znaci da treba sanjati
manje snova ali je pametnije sni-
ziti svoje visoke standarde koji
teZe samo ka najboljem. To je ono
Sto povezuje samopreispitivanje i
liénu srecu i odnosi se i na poje-
dince i na nacije.

Moze se reci da komercializacija
aikidoa jeste mudra i pametna ali
u zavisnosti od metoda koje se
koriste, samog okruZenja, nacina
Zivota i nacdina razmisljanja sve
osobe se razlikuju medusobno pa
se i nediji razlozi, mogucnosti,
prakticne primene i metode za
bavljenje ,kijem“ mogu razlikova-
ti. Zarad onoga zbog cega trenira-
mo i da bi sacuvali istinski i ispra-

AIKIDO BILTEN 20 - 2021.

vni aikido put treba pratiti put
koji je trasirao Drugi Dosu
KiSomaru UeSiba. Secam se reci
koje je izgovorio osnivac. Rekao
je: ,lako sam dostigao ovo doba,
jo$ uvek nisam savr$en; moram
sve viSe istrazivati stvari koje
mladi ljudi joS uvek ne znaju.”
Verujem da je ovo zlatna maksi-
ma onoga koji je odabravsi put
obuke, prosao kroz mnogo samo-
preispitivanja sa istinskom poniz-
noscu.

Put treninga je dug i strog. Ne
zadovoljavajuéi se malim i polo-
vicnim mozZzemo imati velika oce-
kivanja. Ali jos bolji je izbor kon-
stantnog samopreispitivanja koji
¢e nam omoguditi da vodimo
Zivot bez zaljenja i u skladu sa pra-
vilnim Zivotnim stilom.

Nas Zivot je neponovljiv. Ne
bismo ga smeli protraciti bez
svrhe. Na$ um mora da probudi
“kokoro” za preispitivanje i to je
naposletku neprocenjivo za nase
vezbanje.
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GODINA
2001-2021.

Unutrasnje korice:

1- 2005. Tokio, Hombu dodo - doSu Moriteru UesSiba, Kanoko, Edin i Sasa
2- 2014. Rim, 50 godina Aikikai Italije - doSu Moriteru UeSiba, lvan i Nikola
3- 2015. Sofija, 30 god. aikidoa u Bugarskoj - vaka sensei Mitsuteru UesSiba
4- 2017. KluzZ - Napoka, seminar u Rumuniji - vaka sensei Mitsuteru UeSiba

5- 2018. Beograd, 50 god. aikidoa u Srbiji, JoSimitsu Jamada sensei 8.dan
6- 2019. Tokio, Hombu dodo - doSu Moriteru UeSiba i Dusko Kulacin 4.dan

7- 8- 2019. Budimpesta, seminar u sklopu proslave 130 godina uspostavljanja
diplomatskih odnosa Madarske i Japana - vaka sensei Mitsuteru Uesiba
Naslovna strana:
2021. Zemun, Zimski seminar, 20 godina Aikikai Srbije, Sasa Obradovié 6.dan

Aikikai Srbije
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