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¢ mozetedreniatiy

BEOGRAD i ZEMUN

«AD “ZEMUN"

SC ”Bara¢”, Sevina 16, Zemun
tel: 069 125.10.71

e-mail: aikikai.serbia@gmail.com
Sasa Obradovi¢ 5.dan

Katarina Obradovi¢ 2.dan

«AD “YAMATOKAN”

SCR "Tasmajdan"

Beogradska 77, Beograd

tel: 064 129.17.99

e-mail: yamatokan@gmail.com
Predrag Tadi¢ 3.dan

Ivan Todorovic¢ 3.dan

BELA CRKVA

«AK “ALFA”

0S “Dositej Obradovi¢”, Bela Crkva
tel: 062 196.7770

e-mail: markobc@live.com

Marko Bojat, Sho dan

«AK “KAIZEN”

Kneza MilosSa 2, Beska

tel: 063 78.06.319

e-mail: bojanicbojan@rocketmail.com
Bojan Bojanic, Sho dan

«AK “KAIZEN”

Gimnazija, Novosadska 2a, Indija

tel: 063 78.06.319

e-mail: bojanicbojan@rocketmail.com

Bojan Bojani¢, Sho dan
I
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«AD “KRUSEVAC”
”Gimnazija”, Krusevac

tel: 064 19.67.424

e-mail: aikidokrusevac@gmail.com
Zoran Luki¢ 2.dan

Milan Milanovi¢ 2.dan

«AD “TAKA” - Merosina
Dom kulture, Merosina

tel: 064.63.90.038

e-mail: dejan.zikic@gmail.com
Milan Boskovic 3.dan

Dejan Ziki¢ 2.dan

«AD “I.K.E.D.A.”

Majke Jevrosime 2A, Nis
tel: 063 10.45.269

e-mail: ikedanis@gmail.com
Igor Strahinic¢ 4.dan

Vesna Strahini¢, Sho Dan

«AD “SENSEI”

0S ”Car Konstantin”, Ni$

tel: 062 21.21.56

e-mail: sensei_taske@yahoo.com
Ilvan Tasic¢ 3.dan

AD “TAKA” - Ni3

Kraljevi¢a Marka 4, Nis

tel: 064.63.90.038

e-mail: aikido.taka@gmail.com
Milan Boskovi¢ 3.dan

Dejan Ziki¢ 2.dan

e o
NOVI SAD
«AD “BUDO”
Heroja Pinkija 2, Novi Sad
tel: 063 77.81.895

e-mail: kula@neobee.net
Dusko Kulacin 3.dan

«AD “MARKO”

Zadruzna 30, Novi Sad

tel: 062 107.00.17

e-mail: akmarkons@gmail.com
Nikola Marceti¢, Sho dan

«AD “DAITOKAN”

0S “Dositej Obradovi¢”,
PozZarevac

tel: 063 493.888

e-mail: daitokan@hotmail.com
Aleksandar Punos 3.dan

SOKO BANJA

«AD “OZREN”

0S "Mitropolita Mihajla",

Soko Banja

tel: 063 80.14.744

e-mail: nikola.ivanovic@gmail.com
Nikola Ivanovi¢ 2.dan

20160.
Aikikai Srbije
www.aiki.rs
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= Seminar u KruSevcu 2015. AD “KruSevac”

Aikido bilten 15-2016.

25. januar 2015.

* Seminar u NiSu 2015. AD “IKEDA”

31. januar 2015.

« Seminar u NiSu 2015. AD “Sensei”, AD “Ozren”

15. februar 2015.

* Seminar u Niu 2015. AD “Taka”

21. februar 2015.

* Seminar u Pirotu 2015. AK “Ten3in” 4. april 2015.
» Seminar u Novom Sadu 2015. AD “Budo” 25. april 2015.
* 5. prolecni seminar u Beogradu 2015. 9 -10. maj 2015.
* Seminar u Prokuplju 2015. AK “Mugin” 23. maj 2015.
» Seminar u PoZarevcu 2015. AK “Daitokan” 23. maj 2015.
* Seminar u Indiji 2015. AK “Kaizen” 30. maj 2015.
* Seminar u Nisu 2015. AD “Taka” 7.jun 2015.
* Seminar u NiSu 2015. AD “Sensei”, AD “Ozren” 13. jun 2015.
* Seminar u NiSu 2015. AD “IKEDA” 20. jun 2015.
* Seminar u KruSevcu 2015. AD “KruSevac” 28. jun 2015.
* Seminar v Beloj Crkvi 2015. AK “Alfa” 28. jun 2015.

Krusevac

Pirot

Novi Sad
Zemun
Prokuplije
PoZarevac

Indija

Krusevac

Bela Crkva

I. Strahinic 4.dan
|. Strahinic 4.dan
S. Obradovic 5.dan
S. Obradovic 5.dan
R. Jankovic 4.dan

S. Obradovic 5.dan

S. Obradovi¢ 5.dan, R. Jankovi¢ 4.dan, A. Zdravkovi¢ 4.dan

R. Jankovic 4.dan
S. Obradovic 5.dan
S. Obradovi¢ 5.dan
S. Obradovic 5.dan
S. Obradovi¢ 5.dan

|. Strahinic 4.dan

|. Strahinic 4.dan
S. Obradovic 5.dan

* Letnji aikido kamp 2015.

19 - 26. jula 2015.

* 14. letnja aikido Skola Aikikai Srhije 2015.

27. jul -2. avg. 2015.

* 3. aikido seminar “Aikikaija v BiH” 2015.

28 - 29. avgust 2015.

Bajina Basta
Vrnjacka Banja

Lukavac, BiH

R. Jankovi¢ 4.dan
S. Obradovic 5.dan

K. ] ¢ Obrodovic 5.dan

* Jupannis 2015. AD “Taka”

27. septembar 2015.

* 25 god. “Bugarske Aikido Federacije” 2015.

24 - 25. oktobar 2015.

« Seminar u Novom Sadu 2015. AD “Budo”

7. novembar 2015.

* Seminar u Pozarevcu 2015. AK “Daitokan”

28. novembar 2015.

* Seminar u Be3koj 2015. AK “Kaizen”

12. decembar 2015.

* Seminar u NiSu 2015. AD “Sensei”, AD “Ozren”

13. decembar 2015.

* 15. zimski seminar Aikikai Srhije 2015.

26-27. decembar 2015.

6 —

Ni§

Sofia, Bugarska
Novi Sad
PoZarevac
Beska

Nis§

Zemun

S. Obradovic 5.dan
B BAF, Waka Sensei

S. Obradovic 5.dan
S. Obradovic 5.dan
S. Obradovic 5.dan
S. Obradovic 5.dan

S. Obradovic 5.dan
S —
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Nnovosti

d 1. aprila 2015. godine Waka

sensei Mitsuteru Ueshiba je
imenovan za Dojo Cho-a (Dodo-
¢oa) Aikikai Hombu dodoa.

Sva bitna pitanja gde ¢e nam tre-
bati savet i pomo¢ Hombu dodoa
¢e ubuduce ici na njegovu adresu.

.a Katarina Obrado-
= vi¢ je postala prva
Zena nosioc crnog
pojasa, Sho dana u
laidou u Srbiji.

Medunarodni se-
minar i ispit za dan
su se odrzali
18. aprila 2015.
y godine u Atini.

Kazuo Chiba Shihan 1940-20C

U 75-toj godini 5. juna 2015. um-
ro je veliki majstor Kazuo Chiba.

Procitajte svih 10 njegovih do sa-
da prevedenih intervjua ili teksto-

va na nasem sajtu, spadaju medu
4 ‘K l‘

najvrednija aikido Stiva. lzuzetan
njegov esej je na stranicama ovog
broja aikido biltena.

Aikido bilten 15-2016.

iz aikidoa - kod nas i u svetu

Zavikend, 24 i 25. oktobra 2015. u
Sofiji je odrzana proslava 25 godi-
na Bugarske aikido federacije
(BAF) i 30 godina od kada se aikido
vezba u Bugarskoj i u sklopu pro-
slave veliki seminar sa Waka sen-
seijem. Seminar je okupio vezba-
Ce iz cele istoCne Evrope.

Iz Srbije smo jedino mi bili prisutni
medu nekoliko stotina ucesnika.

1. Na ovogodiSnjem 15. zimskom
aikido seminaru u Zemunu 27.

decembra 2015. su, iako je Hombu
dodou spisak prosleden dva mese-
ca ranije, svetano promovisani
novi Sidoini i Fuku3idoini Aikikai
Srbije. Organizacije priznate od
Hombu dodoa imaju obavezu da
odrede ko ¢e nositi te vazne titule
i duzne su da podatke o ¢lanovima
Sidosakaija i ispitne komisije pro-
slede u Tokio.

2. Fukusidoini i Sidoini koji su na-
pustili Aikikai Srbije vise nemaju
ove titule - njihovo mesto su zau-
zeli instruktori koji su odoleli

iskusenjima u godinama iza nas i
do njih ¢e ubuduce sedeti naredna
generacija njima sli¢nih.

3. Novi je i upravni odbor nase
probrane aikido zajednice.

4. Proleé¢ni seminar u Beogradu,
time i ispit za dan pojaseve na
njemu, nece se vise odrzavati.

Taj dogadaj je imao za cilj da zblizi
nas stare i clanove od pre Sest go-
dina prikljucenih i nikad do kraja
ukljuc¢enih aikido klubova i vise
nema smisla.

5. Ispiti za dan pojaseve odrzava-
¢e se dva puta godiSnje: na zim-
skom seminaru u decembru i na
letnjoj aikido Skoli.

Donacija viade Japana 2016.

- 8’

Dana 12. februara 2016. je pot-
pisan ugovor o donaciji vlade Ja-
panai AD "Taka" iz NiSa. Nakon 11
godina ponovo stizu nove stru-
njace u Aikikai Srbije zahvaljujudi
japanskom narodu. Ovaj put se
radi o 210m? kvalitetnog tatamija.

7
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2001 - 2016.
15 godina Aikikal Srbije

Dana 17. januara 2016. navrsilo se 15 godina od osnivanja Aikikaija Srbije.
Organizacija sa zvala "Aikido federacija Srbije - Aikikai Srbije" sve do mar-
ta 2012. nakon koga menja ime u "Drustvo za tradicionalnu japansku kul-

turu - Aikikai Srbije". Bilo je nemoguce preregistrovati staru organizaciju
Sto je bila dobra prilika da se istakne i u nazivu ideja da je aikido plod
bogate japanske kulture a ne kako neznalice Zele da veruju - sport.

Prve godine 2001 - 2002.

Sada veé¢ davne 2001. godine
organizaciju su osnovali Novak
Jerkov, Zoran Mi¢i¢ i Sasa Obrado-
vi¢ instruktori tri beogradska do-
doa: “Shin Ken”, “Novi Beograd” i
“Zemun”. Mesec dana kasnije no-
voj federaciji se pridruzio BoSko
Ivanisevi¢ ispred tek osnovanog
AK “Dunav” iz Novog Sada.

“Januara 2001. godine, aikido
klub “IKEDA” iz Nisa, napusta Ju-
goslovensku Aikido Federaciju i
priklju€uje se tek osnovanoj Aiki-

do Federaciji Srbije — Aikikai Srbije
i postaje njen punopravan i neo-
dvojiv ¢lan. Ovaj potez, povucen
od najuzeg C¢lanstva kluba na celu
sa instruktorima, ne samo da je
odisao odvaznoséu, vec¢ se poka-
zao i veoma mudrim...”, stajalo je
na nasem web sajtu tih dana.
Pocetkom novembra i Aleksandar
Punos pocinje sa treninzima u Po-
Zarevcu u okviru naseg aikikaija.

Odrzali smo te 2001. prvu letnju
Skolu u Vrnjackoj Baniji i prvi zim-
ski seminar ali glavni problem
nakon odlaska iz starog aikikaija

Sasa Obradovié¢
5.dan Hombu Dodo, Sidoin
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IV letnja aikido skola Aikikai Srbije” Vrnjacka Banja, jul 2005.
“V medunarodni seminar Aikikai Srbije” Zemun, april 2006.
« Potpisivanje ugovora o donaciji vlade Japana, decembar 2004.

strana 9:
. Zemun, februar 2001.

:._h‘,'l medunarodni seminar Aikikai Srbije”, sa ispita, jun 2002.

koga smo takode zajedno sa jo$
nekoliko “drugova” Novak i ja os-
novali u Zemunu januara 1994.
ostao je prisutan. Sa starom orga-
nizacijom ostavili smo i Ikeda sen-
seija koji je tada bio tehnicki dire-
ktor naseg aikikaija Sto je znacilo
da nije imao ko da bude spona
izmedu nas i Hombu dodoa. U
toku te prve godine nove fede-
racije dva puta smo odlazili na
gulas Corbu u BudimpeStu i na
seminare tamosnjeg aikikaija sa
Fudzita senseijem koji se ucinio
kao dobar izbor. Majstora sam
licno poznavao od 1995. ali se
ispostavilo da je trud bio prilicno
uzalud. Cena bududih seminara u
Srbiji koja nam je servirana bila je
visestruko veéa od one koju smo
ikada imali sa Fudzimoto ili Ikeda

10

senseijem i nije nam padalo na
pamet da na nju pristanemo. Nije
nama, ali jeste ambicioznom Zo-
ranu Miciéu koji je posle 10 godi-
na treninga u Zemunu i sa Sho
dan pojasom odlucio da majstora
8. dana naruci samo za sebe i svoj
mladi klub! Posle ovoga prirodno
viSe nije mogao biti ¢lan nase or-
ganizacije a FudZita sensei (iako bi
bilo pravilnije reéi Fudita, japanci
nemaju “dz”) mu je narednih go-
dina predano “tesao karakter”.

Bili smo se ozbiljno zamislili Sta
dalje da cinimo kada je stigao ne-
nadani mail iz Londona. Davno je
bilo, ali otprilike je sadrzaj licio
na: "Zdravo, ja sam Mire Zloh,
vezbao sam davne 1983. ili cet-
vrte sa vama u “Pinkiju” u Zemu-

“&gﬁ.
godina

nu, mozda me se secate. Ponovo
vezbam aikido u Engleskoj sa ne-
kim finim ljudima..."

Ve¢ u leto naredne 2002. go-
dine Viliam Smit je bio u Beogra-
du, odrzan je izuzetan seminar i
veliki ispit, Smit sensei postao je
nas tehnicki direktor.

Medunarodni seminari

Prvi seminar sa Vilijamom Smi-
tom je, ispostavicée se ostao i jedi-
ni. Sensei je bio bolestan i u
ozbiljnim godinama ali sa vatrom
u ocima i ljudskom toplinom koja
je plenila. Sledece godine i skoro
svih narednih do 2009-te jednom
godisnje je dolazio Filip Smit sen-
sei sin Vilijema Smita, a od 2004.
se ukljucio i Gordon DZons sensei.
Seminari su bili u pravom smislu
medunarodni - uz instruktore iz
Engleske bi dolazila ¢itava Sarena
grupa aikidoka, uglavnom iz Bir-
mingema, poneko iz Londona. Na
svim seminarima uz nas je bio i
Mire Zloh. Od 2002. do 2009. go-
dine odrzano je ukupno 8 medu-
narodnih seminara:

e 2002. prvi seminar je drzao
Vilijam Smit sensei;

« 2003. Filip Smit sensei;

« 2004. Filip Smit sensei i Gor-
don DZons sensei po prvi put;
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» 2005. Filip Smit sensei;

» 2006. i 2007. Filip Smit i Gor-
don DZons sensei zajedno;

« 2008. Gordon DzZons sensei;

« poslednje, 2009. godine Filip
Smit i Gordon DZons sensei.

U dugom periodu od sedam
godina koliko su Vilijem, Filip i
Gordon sensei bili sa nama Aikikai
Srbije je narastao i dosao do priz-
nanja od strane Hombu dodoa.
UKA je bila jedna od prvih organi-
zacija koja se u svetu izborila za
direktnu vezu sa Japanom. Viliam
Smit je davnih godina kada je IAF
imao drugaciji znacaj nego danas
12 godina bio ¢lan saveta (con-
cila) te organizacije i od mnogih je
tad oznacen kao prili€no naivan.
varenjaci koriste za iskrene ljude -
veliki je to kompliment za sitnog
gradom ali velikog ¢oveka! Imali
smo srecu da iz druge ruke oseti-
mo duh i $kolu Ciba senseija koji
je bio ucitelj sve trojce. Svi semi-
nari su bili odrzani u Zemunu,
2005. godine na 800 m2 tatamija.

Donacija vlade Japana i sara-
dnja sa ambasadom Japana

Put do pomenute koli¢ine stru-
njaca iSao je preko medunarod-
nog konkursa u oblasti kulture
gde japanska drzava pomaze siro-

Aikido bilten 15 -2016.

masne zemlje. Te godine
pomo¢ je u tada zajedni-
¢koj drzavi dobio postra-
dali grad Kotor za konzer-

vatorske radove nakon
zemljotresa i Aikikai Srbije
za buduce aikido radove!

Pola godina ranije osva-
nula je sledeca vest: “Da-
na 7. decembra 2004.
odrzana je konferencija za
novinare i svefana cere-
monija potpisivanja Ugo-
vora o donaciji Japanske
fondacije i Aikido federaci-
je Srbije - Aikikai Srbije.
Zelja Ambasadora Japana,
njegove ekselencije gos-
podina Rjuichi Tanabea je
bila da se ceremonija oba-
vi u nasem prostoru, u
dodou AD “Zemun”. Bila
je to prva i time najveca
donacija ikad dodeljena
od strane Japana nekom
aikido klubu ili organizaciji
u Srbiji. Vrednost donacije
je bila oko 20.000 evra ili
840 metara kvadratnih ta-
tami strunjaca.”

Te jeseni je na tromese-
¢nom posebnom kursu u
AD “Zemun” bilo i osoblje
obezbedenja Ambasade
Japana. Nije nam bio cilj
da od njih napravimo aiki-

% \

Aikido bilteni Aikikai Srbije

Prvi broj biltena izasao je avgusta 2000.
u prethodnoj aikido organizaciji. Od
2003. pokrenut je ponovo i izlazi jednom
godisnje i spada u najkvalitetnije Stam-
pano stivo po formi i sadrZaju u svetu
aikidoa. Od samog pocetka bilten je bio
posvecen ¢lanovima nase organizacije i
onima kome ga poklonimo -

nije postojala ideja o prodaji.

Klupski seminari

U skladu sa odgovornoscu koju su Shidoini
i Fukushidoini imali pred sobom za tehni-
cki razvoj klubova gde su pored ostalog
drzali i ispite za kyu pojaseve uspostavlje-
na je i praksa periodi¢nih godisnjih klup-
skih seminara. Svrha ovih seminara nije u
samom ispitu koji je njihov deo, ideja je
da se njime prenese znanje instrukto-
rima i ucenicima i potstakne

saradnja izmedu dodoa.

Aikikai u BiH

2006. godine pocela je saradnja izmedu
nas i grupe bivsih dzudista iz Lukavca,
malog mesta pored Tuzle u BiH. Imali su
Zelju da pocnu da uce aikido i pocela je
zajednicka velika i lepa pri¢a koja traje
vec deceniju. Do 2013. godine ¢lanovi iz
Bosne bili su prikljuceni AD "Zemun", od
te godine je, najvise zahvaljujuci osnivacu
Davidu Kulisi¢u po uzoru na nas formiran
“Aikikai u BIH”. Februara 2013. potpisan

je sporazum o tehnickoj saradnji
nasih aikido organizacija.

1
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fi“X letnja aikido '\

do majstore, Zelja tadasnjeg ja-
panskog konzula g. Fukuyoshija je
bila da zaposleni u ambasadi
osete duh Japana i tradicionalan
nacin poducavanja koji se neguje
u aikidou, u nasSoj organizaciji i
pomenutom klubu. Upravo tih
godina, 2004 i 2005. Aikikai Srbije
¢e ucestvuje na velikim prikazima
(embukaijima) borilackih vestina
pod pokroviteljstvom ambasade i
u okviru dana Japanske kulture u
Beogradu.

Deset godina kasnije saradnju
sa ambasadom preuzeée aikido
dodo "Taka" iz NiSa i bavice se
velikim poslom oko promocije
kulture Japana i aikidoa u okviru
manifestacije pod nazivom "Ja-

12

Aikikai Srbije“ Vrnja

Aikido bilten 15-2016.

e anie. avqust 23 LAY 0
pannis" u svom gradu. Naredni
tekst u ovom broju biltena pos-
vecen je toj i slicnim manifestaci-

jama u Nisu u toku prosle godine.

Novi tatami je od proleé¢a 2005.
u naSem posedu, trebalo je novu
Sansu iskoristiti i pocinju sa ra-
dom potpuno novi aikido dodoi u
okviru naseg aikikaija:

21. marta 2005. otvoren je
AD "Wakiaikan" iz Beograda.

21. marta 2005. pokrece se AD
"Yamatokan" iz Beograda.

22. marta 2005. AK "Ronin"
sa Novog Beograda.

28. marta 2005. “Kyofu" (nak-
nadno “Sindeli¢”) iz Beograda.

u jesen 2005. godine startuje
i AD "Katana” iz Bogatica.

Strunjace su dobili i aktivni aiki-
do dodoi: “Zemun” iz Zemuna,
“Shin Ken” iz Beograda, iz Nisa
“Ikeda” i “Sensei”, naredne godi-
ne “Daitokan” iz PoZarevca. Kona-
¢no, 2015. god. i AK “KruSevac” iz
istoimenog grada.

Tatami strunjace su svima ustu-
pliene bez novcane nadoknade,
ocekivalo se od njih samo da bu-
du odgovorni i lojalni deo nase
zajednicke organizacije.

Letnji i zimski seminari

Aikikai Srbije

Od 2001. izuzev 2002. godine
kada je umesto nje bio “I medu-
narodni aikido seminar” odrzava-
ju se letnje aikido Skole u Vrnja-
¢koj Banji. Natpolovi¢ni deo ovih
sedmodnevnih seminara posve-
¢en je uvek aikido Stapu i macu.
Svi koji su prisustvovali svim ovim
aikido skolama do sada (tek ih je
Cetvoro!) su svom aikido kursu
dodali preko 240 sati treniga Sto
je kod vecine danasnjih vezbaca
zbir dvogodisnjeg treniranja. S
druge strane, ovaj seminar je bio i
ostao jedina prilika da upoznate
ljude sa kojima veZbate i van tre-
ninga. Licne impresije svakog od
ucesnika su sigurno najvrednije i
nemoguce ih je sabrati.
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Od 2001. odrzavaju se redovno
zimski aikido seminari. Seminari
ili embukai-ji (aikido demonstra-
cije) su decenijama odrzavani u
decembru u znak seéanja na 14.
decembar 1883. dan kada je ro-
den O sensei - zato je odabran
decembar mesec za seminar.

Zimski seminar je uvek imao pri-
blizno 8 sati vezbanja i nekoliko
sati ispita za sve pojaseve u dva
dana i prestavljao je uvek drugu
vrstu iskuSenja. Na ovom semi-
naru i na letnjoj skoli se od 2009.
odrzavaju ispiti za dan pojaseve.

Aikikai Hombu dojo
recognition

Do 2009. ispiti za dan su odrza-
vani jednom godiSnje na medu-
narodnim seminarima. Pocetkom
2009. godine “Aikido federacija
Srbije - Aikikai Srbije” (danas
“Drustvo za tradicionalnu japan-
sku kulturu - Aikikai Srbije”) dobi-
la je Hombu Dojo Recognition. Ta
teska re¢ “rekongnisn” znaci u
ovom slucaju priznanje i dodelje-
na je nasoj organizaciji nakon
osam godina od njenog osnivanja.
Osim novih prava koja nam je do-
nelo to priznanje, njime je poka-
zano da Hombu dodo veruje da
¢emo biti dostojni da i ubuduce
Sirimo aikido vestinu u duhu i u
skladu sa idejom osnivaca Mo-
riheja Uesibe. Detalji vezani za

odnose izmedu aikikaija pri-
klju¢enih  Hombu i samog
Hombu dodoa bié¢e tema bu-
duceg posebnog clanka.

Od 2009. godine Filip Smit i
Gordon DZons nisu vise drzali
seminare u okviru nase orga-
nizacije. Ocigledno u novim
okolnostima nisu prepoznali
svoj interes i ideju dalje sara-
dnje. DZons sensei je nastavio
da dolazi jednom godisnje
drzeci seminare za malo dru-
Stvo u nabrzinu oformljenom
aikido savezu od dva kluba
koji su Cinili uglavhom posr-
nuli u¢enici AD “Zemun”.

Te godine ¢e DZons sensei
mene i uz moje, ispostavice
se naknadno sasvim pogresno
urgiranje i Novaka Jerkova
predloZiti za visi 5.dan.

Izbeglice i prolec¢ni
seminari Aikikai Srbije

Clanovi Aikikai Srbije

U predhodnom periodu od 2001. do
februara 2016. ¢lanstvo u Aikikaiju

Srbije imalo je 3.075 osoba
(od toga su 762 devojke).

Od njih su 131 (devojaka samo 26)

Yudanshe tj. nosioci dan pojasa.

Pojasevi za kyu i dan
Evidencija o dan i kyu pojasevima
javno je dostupna na sajtu Aikikai
Srbije, podeljena po godinama ili

posebno istaknuta za dan polaganja.

Ispiti za dan pojaseve od 2002. do

kraja 2015. su odrZani 29 puta i dode-
ljen je 165 dan pojas, 62 u godinama
UKA ispitivaca i 103 dan nakon njih.

Web sajt Aikikai Srbije
Web sajt nase organizacije je
godinama unazad jedinstveno
mesto na internetu posveceno

aikidou. Zajedno sa nama je rastao

predhodne dve decenije i dobijao

nove sadrZaje. Trenutno ima skoro
500 strana. Prva verzija postavljena

je davnog 18. novembra 1997, u no-

"Nezadovoljni nainom ra-
da, tj. nerada u Srpskoj aikido
federaciji, Sest najvecih aikido
klubova donelo je odluku... itd.”
bila je pozdravna poruka lidera
pridosle grupe juna 2009. godine
u Aikikai Srbije. Vecinu instrukto-
ra tih klubova smo poznavali iz
ranijeg perioda. Imali su priliku da
se dobrovoljno integriSu u za njih
novu sredinu i da u njoj ubuduce
napreduju na svaki nacin.

vom izdanju je od 12. januara 2016.

Prole¢ni seminar koji je poceo
da se odrzava od 2011. bio je za-
misljen kao prilika da se ¢lanovi
ovih novih klubova zblize sa osta-
lima i da se svima omoguci jos
jedan ispit u Beogradu gde bi se
polagalo za dan pojaseve. Posle-
dnji proleé¢ni seminar odrzan je
maja 2015. godine i zatvorio je joS
jedan period naseg aikikaija.

13
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2015. godina

Pomenutu 2015. godinu pam-
ticemo po “14. letnjoj aikido Sko-
li”, izuzetnoj energiji i odlichnom
vremenu svih sedam dana tokom
njenog trajanja, po velikim ispiti-
ma za dan pojaseve, nas Sestoro i
po inspirativnom seminaru i sus-
retu sa Waka senseijem Mitsu-
teru Ueshibom u Bugarskoj ali i
po znacajnom “XV zimskom semi-
naru Aikikaija Srbije” krajem de-
cembra...

Pamti¢emo je i po “podvizima“
naseg bivseg Sidoina i fukushido-
ina.

Koncem leta 2015. izjasnio se
da istupa iz Aikikai Srbije Novak
Jerkov 5.dan, jedan od osnivaca
Aikido federacije Srbije. Lakoca
sa kojom je napustio organizaciju
bila je u srazmeri sa onim koliko
joj se malo dao u tom dugom
periodu i koliko ju je malo doziv-
ljavao kao svoju. Ova odluka je
bila iznenadujuéa samo za one
koji ga nisu dovoljno dobro poz-
navali.

NoSen istim jesenjim vetrom,
septembra 2015. godine je i Rade
Jankovi¢ izrazio Zelju da nas na-
pusti zajedno sa klubovima koje
je doveo sa sobom 2009. godine.
Izvesno je da nije uspeo da se
uklopi i ostvari svoje ideje u

nasem aikikaiju i povratak medu
staro provereno aikido drustvo je
bio logic¢an i dugo ocekivan korak.

Na “15. zimskom aikido semi-
naru” Aikikai Srbije decembra
2015. u Zemunu, iako je Hombu
dodo obavesten o tome joS sredi-
nom oktobra, svecano su promo-
visani novi Sidoini i Fukusidoini
Aikikai Srbije. Fukusidoini i Sido-
ini koji su napustili Aikikai Srbije
prirodno vise nemaju te titule.

Njihovo mesto su zauzeli in-
struktori koji su odoleli iskusenji-
ma u godinama iza nas i do njih
¢e ubuduce sedeti naredne gene-
racije njima slicnih.

Od 27. decembra 2015. Sidoini
Aikikai Srbije su: Sasa Obradovi¢
5.dan i Igor Strahinié 4.dan.

FukuSidoini Aikikai Srbije su:
Predrag Tadi¢ 3.dan, Aleksandar
Punos 3.dan i Ivan Tasi¢ 3.dan.

Sve bih vas uputio na izuzetan
intervju sa Viliamom Smit sensei-
jem “Putovanje budoke” objav-
lienim u “Traditional Karate” ma-
gazinu juna 2001. i Aikido biltenu
br.3 za 2004. gde pored ostalog
veliki majstor govori o tome kako
je tesko bilo doci do titula Fuku-
Sidoina i Sidoina nakon posebnih
intenzivnih trogodisnjih kurseva
kod Cibe senseija.
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godina

Aikikai Srbije u budu¢nosti

Godine koje nam predstoje do-
nece pred clanove nase organi-
zaciji kojima je ovaj tekst prven-
stveno namenjen uz mnoga zado-
voljstva i nove izazove. Nasa zaje-
dnicka Skola koja je svih predhod-
nih godina bila otvorena za druge
bi¢e to i ubuduée negujudéi veliko
aikido naslede koje nosimo od
svih nasih ucitelja sve do samog
osnivac¢a. Uvek imajte u vidu da
ste deo jedne velike svetske aiki-
do porodice, da su Doshu i Waka
sensei direktno iznad svih nas.

Vreme koje prestoji bi¢e Sansa
za sve koji su uz nas stasali i uz-
rasli svih predhodnih godina na
nasem zajednickom aikido putu.

Secéanje na protekle dogadaje u
ovakvim prilikama kao $to je nasa
godiSnjica moraju da budu uvek
deo pri¢e o buduénosti - vreme
naravno ne mozemo pokrenuti u
suprotnom smeru. Istinska hra-
brost se ogleda u sposobnosti da
se suo¢imo sa izazovima danas-
njice ali treba imati i sve rede
odvaznosti i predvideti i planirati
buduénost.

Trenutno, marta 2016. godine,
u Aikikaju Srbije je 39 aktivnih Yu-
dansha (dan pojaseva), zajedno
sa onima koji nisu aktivni a sma-
tramo ih nasim, ima nas 80.

Aikido bilten 15 -2016.

“I seminar u Lukavcu“, BiH, septembra 2006.

Preko 20 je kandidata za dan
koji ¢e to najverovatnije postati u
narednih nepunih godinu dana.

Sebe su u aikikai ugradili po-
Cetnici koje je zivot doneo nakra-
tko do nasih dodoa, stotine stari-
jih koji su bili sa nama nekoliko
godina i potom prestali sa vezba-
njem, ali i oni koji su nakon Aiki-
kaija Srbije nastavili sa treninzima
u nekom drugom aikido drustvu.

Oni koji su najduze ostali i koji
su dopustili da ih aikido promeni i
da postane deo njihovog Zivota
zauvek - dobili su najvise. Svako
od njih bi sigurno imao da dopise
jos koju stranicu i o nasoj organi-
zaciju iz svog ugla gledanja.

Dugacke i romanti¢ne price o
slavnim vremenima i podvizima u
minulim godinama, tako omilje-
ne kod lenjivaca i svih gubitnika
ne traZe nikakvu hrabrost i ne
smeju da budu glavna preoku-
pacija iskrenih posveéenika bu-
doa, Sto znaci i poklonika nase
izuzetne vestine.

Iz pomenutog razloga ée i ovaj
opsirni tekst biti priveden kraju.

Trideset godina Aikiakai Srbije
pocetkom 2031. godine ¢e ved bi-
ti ozbiljan jubilej - moraéemo ta-
da i Aikikai Doshua da pozovemo
na veliku proslavu!

15
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Nakon petnaest godln 41 dodo ili klub su b||| u Clanstvu A|k|ka|fa SrbueE

2001-2004.

02001.
02001.
0 2001.
02001.
0 2001.
0 2001.
0 2002.

0 2003.
0 2003.

0 2004.
02004. “

“Zemun” iz Zemuna, od osnivanja do danas;

“N.Beograd” od osnivanja do kraja te godine;
“lkeda” iz Nisa, do danas;

“Daitokan” iz Pozarevca, do danas;

“Dunav” iz Novog Sada, samo te 2001.;

“Taurunum” iz Zemuna do 2004, uskrsnuce
kao “Gardos” mnogo kasnije;

“Sensei” iz NiSa, do danas;

“Arena” iz Beograda, jedno vreme i u Cacku,
zatvoren 2011. god;

“Katana” iz Bogati¢a do 2005.;

Tensin” iz Pirota, do 2005. pa ponovo
dosao 2009. i konacno 2015. istupio;

2005-2007.

0 2005.
0 2005.

0 2005.
0 2005.

0 2005

0 2005.
0 2005.
0 2005.
0 2006.

“Ikeda 2” iz Malosista, ugasen 2014;

“Taka” iz Nisa (“lkeda 3”) i “Taka” iz Mero-
Sine, do danas;

“Yamatokan” iz Beograda, do danas;

“Krusevac” (nekad “lkeda 4”) iz istoimenog
grada radi od 12. marta 2005, do danas;

. “Sindeli¢" (“Kyofu”) iz Beograda, od septem-

bra 2014. prikljucio se “Yamatokan” dodou;
“Ronin” iz Beograda do 2009.god;
“Budo” iz Novog Sada, do danas;
“Wakiaikan” iz Beograda 2005. do 2012.;

“Gard” iz Lukavca, BiH formalno bio deo AD
“Zemun”. Danas je pri Aikikaiju u BiH i preko
njega tehnicki povezan sa Aikikaijem Srbije;

=== = ===~

10

“Shin Ken”, od osnivanja do septembra 2015.;

L N

2008-2011.

0 2008.
0 2009.

0 20009.

0 20009.

0 20009.

o 2010.

0 2010.

02010. “

0 2011.
o 2011.

“Satori” iz Zajecara, 2008. samo te godine;

“Centar”, “Eiki” i “KoSava” iz Beograda, od juna
te godine do jeseni 2015.;

“Musin” (“Prokuplje”) iz Prokuplja, od juna te
godine do septembra 2015.;

“Sunce” iz Vrsca, od juna te godine do sep-
tembra 2015.;

“Vlasotince” iz istoimenog mesta, od juna

te godine do septembra 2015.;

“Okami” (nekad “lkeda 5”) iz Aleksinca 2012.
prestao sa radom;

“Kraljevo” iz Kraljeva do 2014.;

Shogun” iz KruSevca, do 2012.;

“Alfa” iz Bele Crkve, do danas;

“Edo” (“Ryoushinkan”) iz Beograda, istupio iz
Aikikai Srbije 13. maja 2013, uskoro napravio
federaciju sam sa sobom;

2012-2016.

02012.
02012.

02013.
02013.

0 2013.

02014.
02014.
0 2015.

“Ozren” iz Soko Banje, do danas;

“Sofu” iz Pozarevca, od oktobra 2012. i na-
rednih nekoliko meseci;

“Agatsu” iz Beograda do 2014.;

“Kaiku” iz Beograda do 2014.;

“Kaizen” (“Eiki-Beska”) iz Beske i “Kaizen” iz
Indije od 2014, do danas;

“Senshi”, iz Krusevca, klub nije zaZiveo;
“Musasi”, iz NisSa pokusao samo te godine;

“Marko” iz Novog Sada, od aprila 2015,

najmladi trenutno u sastavu Aikikai Srbije.
T —
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druzenje “Taka” su osnovali

aikido majstori Milan Bos-
kovi¢ i Dejan Ziki¢ sa ciliem da
okupe sve ljude posvecéene i zain-
teresovane za neki aspekt japan-
ske kulture i da im se pruZi prilika
da prosire svoje vidike i mogu-
¢nosti, kao i da predstave sva
cuda i cari jedinstvene kulture i
vestina Zemlje izlaze¢eg Sunca
ljudima u Nisu, Srbiji i Sire.

Od 2012. godine u saradnji sa
Ambasadom Japana u Beogradu i
sa NiSkim institucijama i organi-
zacijama aktivno radimo na nego-
vanju i promociji tradicionalne i
moderne japanske kulture kroz
kulturna desSavanja, edukativne
radionice i seminare, humani-
tarne i zabavne akcije.

Aikido bilten 15 -2016.

Dejan Ziki¢ i Jovana Ljubi¢
Aikido dodo i udruzenje
,Taka” 2015.

u slici i reci

Nas najznacajniji dogadaj u
godini je ,,Japannis“ — dani Japana
u Nisu, koji je 2014. godine NJ.E.
gospodin Masafumi Kuroki, Am-
basador Japana u Beogradu, pro-
glasio jednim od najznacajnijih i
najveé¢ih dogadaja u Srbiji iz
oblasti japanske kulture. Manifes-
tacija se odrZava svake godine
poslednje nedelje septembra i
traje 7 dana. Svaki , Japannis“ ima
jedinstvenu temu koja je predsta-
vljena kroz izlozbu, predavanja,
prezentacije, kurseve, seminare,
borilacke vestine, projekcije, tur-
nire i takmicenja.

Od 2014. godine, u saradnji sa
Univerzitetskom bibliotekom u
NiSu ,Nikola Tesla“, organizuje-
mo edukativne kurseve vestine

TAKA NIS

aikido.taka@gmail.com
udruzenje.taka@gmail.com
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pravljenja figura od papira — ori-
gami i japanskog stripa — mange.
Casovi se odrzavaju svake subote.
Radovi polaznika kurseva su bili
izloZzeni kao deo izlozbe za
“Japanni$ 2015 — Japan kroz go-
disnja doba”.

U toku 2014. i 2015. godine
organizovali smo i viSe nagradnih
turnira u japanskim video igrama
kao i projekcije japanskih filmova
i animea. Najpopularniji dogadaj
je bio maraton filmova Akire
Kurosave, u ¢ast rodendana ovog
velikog reZisera.

Prvi tromesecni kurs japanskog
jezika koji smo organizovali 2015.
godine je uspesno zavrSilo 17
polaznika, u pripremi je kurs za
2016. godinu.

Maja 2015. godine u saradnji sa
Amabsadom Japana i SA Filozof-

18
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skog fakulteta u NiSu organizovali
smo gostovanje majstora ce-
ramonija Kihadira NiSiure i umet-
nice Jumiko Ueno. Majstor je
predstavio vesStine aranziranja
cvea - ikebane i japanske kali-
grafije, a gospodica Ueno je pred-
stavila tradicionalni japanski ples.

Majstor NiSiura je bio i pocasni
predavac na “Japannisu 2015”.

Aikido dodo ,Taka“ je sastavni
deo UdruZenja i njegov koren.
Clanovi dodoa su aktivni cele
godine kroz treninge, seminare,
gostovanja i prikaze. 2015. godina
je bila puna aikido desavanja.

Dana 6.6.2015. godine od pod-
neva do pono¢i u Dusanovoj ulici
u NiSu organizovan je prvi niski
uli¢ni festival pod nazivom “Pozi-
tivni kao nekad”. Posetioci su
videli raznovrstan program za

Wer T
’ SR

decu, kao i koncerte fakulteta
umetnosti, “Penthaus” benda i
“Kerbera”. Jedni od ucesnika fes-
tivala bili su i aikidoke aikido
dodoa “Taka” koji su gradanima
Nisa po ko zna koji put predstavili
najplemenitiju borilacku vestinu.

U toku protekle godine obelezili
smo i Dan dece i Dan porodice.
Klinici i roditelji su se tim prilika-
ma zabavljali i naucili nesto kroz
origami radionicu, projekciju ani-
miranog filma i prezentacije ja-
panskog stripa i pisma. Aikidoke
su odrzali aikido prikaz na travi u
parku Cair uz prisustvo velikog
broja posmatraca.

U toku avgusta 2015. godine
zajedno sa grupom “Pomo¢ ugro-
Zzenim Nislijama” prikupili smo
puno sredstava u toku humani-
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tarne akcije “Hiljadu Zdralova na
dar”, koju je posetila i jedna po-
rodica Japanaca. Za svaki prilog
poklonili smo jednog origami
Zdrala u znak zahvalnosti.

Organizovana je i prezentacija
aikidoa koju su nekoliko ¢asova
izvodili ¢lanovi Aikido dodoa
“Taka”, na zadovoljstvo velikog
broja sugradana koji su se okupili
na centralnom trgu u samom cen-
tru grada.

Uocli otvaranja “Japannis”-a
2015. organizovan je u strogom
centru NiSa, na centralnom trgu,
skup kojim smo najavili pocetak
manifestacije, a sve to je bilo
propraceno viSesatnom prezenta-
cijom aikidoa koju su izveli pred-
stavnici Aikido Dodoa “Taka”.

U okviru dogadaja “Japannis
2015” odrzana je i velika demon-
stracija japanskih borilackih vesti-
na na kojoj su ucestvovali pred-
stavnici niskih aikido, karate i

Aikido bilten 15 -2016.

vali svoju vestinu kao i clanovi
niske “USB YOUTH” akrobatske
grupe koja je imala ¢ast da otvori
prezentaciju aktraktivnim nastu-
pom plesa sa vatrom. Prezentaci-
ja je odrzana u dvoriStu “Banovi-
ne” i bila je jedna od najposece-
nijih aktivnosti proslogodisnjih
dana Japana u Nisu.

Jedan od centralnih dogadaja
“JapanniSa 2015” bio je i aikido
seminar koji je vodio Sasa Obra-
dovié Shidoin, 5.dan. Seminaru je,

pored clanova i drugih aikido
klubova iz NiSa, prisustvovao i
Hiro, gost iz Japana. Tema semi-
nara bila je rad sa Stapom.

Tokom cele godine smo u
neprestanom kontaktu sa pred-
stavnicima Ambasade Japana u
Republici Srbiji, koji nam daju
podrsku i saradnju pri organizaciji
“Japannis-a” i ostalih dogadaja.
Ovom prilikom im se srdacno zah-
valjujemo!

Japanska ambasada u Srbiji
organizovala je prijem povodom
prestanka mandata dosadasnjeg
ambasadora NJ.E. Masafumi Ku-
rokija, a na skracenom spisku
zvanica bili su i predstavnici
UdruZenja “Taka”. Tom prilikom
upoznali smo i legendu srpskog (a
i japanskog) fudbala g-dina Dra-
gana Stojkovi¢a Piksija kao i g-
dina Dragana Milenkovica, veli-
kog poznavaoca japanskog naro-

da i kulture.
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Takode, predstavnici aikido
dodoa i udruzenja “Taka” prisus-
tvovali su otvaranju izlozbe pod
nazivom “Duh Budoa - Tradicija
japanskih borilackih vestina” koju
je organizovala Amabasada Japa-
na u Beogradu. Na izlozbi u
“Muzeju primenjenih umetnost”
u Beogradu smo videli mnoge
originalne elemente ratnicke
opreme i oruzja.

Tom prilikom smo imali izu-
zetnu cast da upoznamo novog
ambasadora Japana u Republici
Srbiji Nj. E. g. Duiéija Takaharu.

Ambasada Japana u Beogradu
svake godine prireduje svecanost
u Cast rodendana Japanskog Cara
Akihita. | 2015.-te godine, tredi
put za redom, smo imali ¢ast da
budemo medu zvanicama. Sve-
canost se organizuje u Kristalnoj
sali hotela “Hayatt Regency”.
Osim susreta sa nasSim prijatelji-
ma iz Ambasade i sa Nj. E. amba-
sadorom Japana, sreli smo puno
dragih poznanika, saradnika i
poznatih osoba, medu kojima
izdvajamo nekoliko aikido uci-
telja i g. Dragana Milenkovica.

Tradicionalni aikido seminar u
junu oznacio je kraj jos jedne
uspesne aikido sezone. Seminar
je po tradiciji vodio Sasa Obra-
dovié, Shidoin, 5.dan.

A da bi se druzenje produzilo i
van strunjaca, organizovali smo
za kraj sezone izlet na Krajko-
vacko jezero, sa obilaskom priro-
dnih lepota u okolini Jastrebca i
neizostavnim rostiljanjem u pri-
rodi...

Nas tim vec uveliko radi na
pripremama desavanja i aktivno-
sti za 2016. godinu koja pocinju
od marta.

Za sve dodatne informacije o
aktivnostima UdruZenja i aikido
dodoa “Taka” moZete nam se
obratiti na sledeée telefone: 064
639.00.38, 062 235.449 i 063
104.52.53; ili preko fecebook
strana: Aikido Dojo Taka, Udruze-
nje Taka Nis ili Japannis.

Srdacan pozdrav!
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KRUSEVAC, 25.01.2015. " Ni3, 31.01.2015. Il matija Viaski 5° KYU
AD “KRUSEVAC”, AD ”IKEDA”, Andrej Bogunovié¢ 5° KYU
Igor Strahinic¢ Igor Strahini¢ Lazar Novakovié¢ 5° KYU
Sara Virijevi¢ 7° KYU Mateja Stojanovic 12° KYU Aleksandra Cvetkovic¢ 3°KYU
Aleksa Stefanovi¢ 6° KYU Sara Stojanovic¢ 12°KYU
Nada Miti¢ 6°KYU  Burdija Zivadinovi¢ 11°KYU NI, 21.02.2015. - e
Filip Andelkovi¢ 6° KYU Vanja Ceki¢ 8° KYU AD "TAKA” - Nis, Merosina,
Marija Raicevi¢ 6° KYU Aleksandra Mladenovic¢ 8° KYU Sasa Obradovic¢
Miona Stajkovié 6° KYU Lazar Zivkovi¢ 7° KYU Lazar Andreji¢ 7° KYU
Milica Mihajlovi¢ 6° KYU Vladislav Zivadinovi¢ 6° KYU Matija Jovanovi¢ 7° KYU
Veljko Mileti¢ 6° KYU Igor Petrovic 6° KYU Ilija Miljkovi¢ 7° KYU
Mario Jakovljevic¢ 6° KYU Lazar Zivkovi¢ 6° KYU Danica Jankovi¢ 7° KYU
Aleksandra Jovanovi¢ 6° KYU Milo$ Zivadinovi¢ 4° KYU Uros Arandelovic¢ 6° KYU
Ivan Bogdanovic¢ 6° KYU Marija Dinic¢ 3°KYU Stefan Stanojkovic¢ 6° KYU
Marija Milenkovi¢ 6° KYU Nikola Milovanovi¢ 2° KYU Luka Mladenovi¢ 6° KYU
Filip Stojanovic¢ 6° KYU Stefan Stevanovic 2° KYU Kosta Ziki¢ 6° KYU
Ana Miljkovié 6° KYU Marko Dimitrijevié 6° KYU
Nemanja Kosti¢ 6°KYU  NI3,15.02.2015. O Petar Saki¢ 6° KYU
Dusan Vukicevié 6° KYU AD ”"OZREN”, Mladen Kosi¢ 6° KYU
Pavle Berta 5° KYU Sasa Obradovié¢ Andrija Mici¢ 5° KYU
Lazar Rajovic¢ 5° KYU Stojan Stojadinovi¢ 3° KYU Janko Dini¢ 5° KYU
Aleksa Stefanovic¢ 5°KYU Milan Jazbinsek 3° KYU Teodora Dini¢ 5° KYU
David Zivi¢ 5° KYU Jasmina Rajkovic¢ 5° KYU
llija Baki¢ 5°KYU  NI5,15.02.2015. 0 Matija Buki¢ 4° KYU
Vasilije Milanovi¢ 4° KYU AD ”SENSEI”, Zoran Zivkovié¢ 4° KYU
Andela Zivkovi¢ 4° KYU Sasa Obradovié¢ Lazar Popovic 4° KYU
Slobodan Petrovic¢ 4° KYU Aleksa Micié¢ 10° KYU Ana Sibinovié¢ 4° KYU
Milan Milenkovié 4° KYU Viktor Marinkovi¢ 9° KYU Ognjen Veskovic¢ 4° KYU
Nada Gligorijevic¢ 3°KYU Viktor Markovic¢ 8° KYU Marko Pavlovi¢ 3° KYU
Igor Nikoli¢ 3° KYU Mihailo Stevanovié¢ 8° KYU Aleksandar Cur¢i¢ 2° KYU
Natasa Karajovic¢ 2° KYU Aleksa Todorovic¢ 6° KYU Dusan Veljkovi¢ 1° KYU
Danilo NeSovi¢ 6° KYU

Aikido bilten 15-2016.
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BEOGRAD, 26.02.2015.
AK "CENTAR”,
Radivoje Jankovi¢
Dragan Milenkovi¢

BEOGRAD, 26.02.2015.
AK "EIKI”,

Radivoje Jankovi¢
Miki Ivanovi¢

Aleksa Brkic¢

BEOGRAD, 26.03.2015.

AD ”SHIN KEN”,

Novak Jerkov

Dragan Krstic¢

Luka Popovski

Masa Bjelos

Jana Kicosevié

Aleksandar Markicevic¢
Petar Karanikic¢

Andrea Mefailovski Stanojevi¢

PIROT, 4.04.2015.
AK "TENSIN”,
Radivoje Jankovic¢
Luka Filipovi¢
Danijel Bordevic
Jovan Andelkovic¢
Dorde Stevanovic
Nikola Pordevic¢

NOVI SAD, 25.04.2015.
AD “BUDO”,

Sasa Obradovic¢
Sonja Zrni¢
Ognjen Cupi¢
Nikola Sorak
Matija Grbic
Aljosa Vrhovac
Mateja Milin
Dusan Georgijev
Ognjen Zivlak
Rados Perovi¢
Masa Petrijevic
Aleksa Stjepanovic
Matea Canji
Aleksandra Subotin
Luka Popovi¢
Sanja Simi¢

Stefan Subotin
Vladan Arsenijevic¢
Luka Jankovi¢

22

6° KYU

6° KYU
6° KYU

7°KYU
7°KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU

6° KYU
5°KYU
4° KYU
3°KYU
2° KYU

12° KYU
12°KYU
12°KYU
12° KYU
12°KYU
12°KYU
12°KYU
12°KYU
11° KYU
11°KYU
11°KYU
11°KYU
11°KYU
11°KYU
11°KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU

Aikido bilten 15-2016.

Tara Vukicevié¢
Mila Perovié
Vera Krsev
Milan Kostié
Milan Cori¢
Teodora Kusi¢
Nikola Supi¢
Andela Zrni¢
Nenad Grbic
Kristina BlaZevic¢
Danilo Pavlovié
Marko Mijailovi¢
Kosta Ili¢

Dusan Pavlovié
Vojislav Jaksi¢
Vuk Simic
Jelena Grbic
Marko Jaksi¢
Aleksandar Boskovié¢
Dusan Dragojevic
Aleksa Nadlacki
Stefan Miji¢
Ivan Janka

Filip Vukicevic¢
Luka Kosti¢
Strahinja Simi¢
Nikola Jaksié¢
Jelena Blazevi¢
Davor Grbi¢
Anita Dragovic¢
Andrej Janka
Petar Sremacki
Snezana Zrnié
Robert Molnar

BEOGRAD, 04.05.2015.
AK "KOSAVA”,
Aleksandar Zdravkovic
Andrea Vracar

Danijela Vracar
Dimitrije Solarevi¢

ZEMUN, 09.05.2015.
PROLECNI AIKIDO SEMINAR
AK “CENTAR”

Aleksandar Zdravkovic¢
Sava Latinovi¢

Aleksa Jovanovic¢

ZEMUN, 09.05.2015.
PROLECNI AIKIDO SEMINAR
AK “CENTAR”

10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
9° KYU
9°KYU
9°KYU
9°KYU
8°KYU
8°KYU
8°KYU
8°KYU
7°KYU
7° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
4° KYU
4° KYU
2°KYU
2°KYU
1° KYU
1° KYU

10° KYU
10° KYU
10° KYU

1° KYU
1° KYU

Radivoje Jankovi¢
Nenad Sparié¢
Lucija Laicki
Dusan Trojanovié
Milos Stojanovic

ZEMUN, 10.05.2015.
PROLECNI AIKIDO SEMINAR
Sasa Obradovié, Shidoin
Aleksandar Vratonji¢-Gligorijevi¢
Boro Baljkovi¢

Milica Soknié

Stevan lli¢

Marko Markovié

Nikola Nikoli¢

Aleksandar Jankovic
Marija Zakula

Katarina Obradovi¢

POZAREVAC 23.05.2015.
AK “"DAITOKAN”,

Sasa Obradovic¢

Veljko Jovanovié

Danica Randelovic¢
Marta Milodevic¢

Milica Stankovic
Nemanja Jovanovi¢
Dusan Zdravkovi¢
Nikola Mili¢

PROKUPLIJE, 23.05.2015.
AK "TENSIN”,

Radivoje Jankovi¢
Mateja Manojlovic¢

PROKUPLIJE, 23.05.2015.
AK "VLASOTINCE”,
Radivoje Jankovi¢

Milan Jankovi¢

PROKUPLIJE, 23.05.2015.
AK "MUSIN”,
Radivoje Jankovi¢
Milan Popovic¢
Mihajlo Dimitrov
Marija Dimi¢

Katarina Stamenkovi¢
Nemanja Zivkovié¢
Mladen Grujic¢

Vuk Manojlovi¢

llija Mijacic¢

Jelena Ivkovi¢

1° KYU
1°KYU
1° KYU
1° KYU

1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
2° DAN
2° DAN
3° DAN

11° KYU
11° KYU
9° KYU
8° KYU
6° KYU
4° KYU
3°KYU

6° KYU

4° KYU

12° KYU
8° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5° KYU
5° KYU
5° KYU



AL

Eas e ETFT

Aikikai Srbije

Aleksandar Taskovi¢
Milena Perovié¢
Srecko Ivkovié¢
Nikola Ivkovi¢

INDIJA, 30.05.2015.
AK "KAIZEN”,
Radivoje Jankovié
Marko Kupresanin
RuZica Maravic
Vukasin Maravic
Milica Cavi¢

Ivan Laholat
Tijana Rali¢
Vladimir Blagojevi¢
Ivana Dini¢

BEOGRAD, 03.06.2015.
AK "KOSAVA”,
Aleksandar Zdravkovic¢
Borislav Vujkovic¢
Vladimir Radosavljevic¢
Lena Poleto
Aleksandra Stefanovic¢
Aleksandar Proti¢
David Damnjanovic
Srna Peri¢

Sofija Curci¢

Marija Isailovi¢

Vuk Manojlovi¢

Nikola Popovi¢

Jelena Samardzi¢

ZEMUN, 04.06.2015.
AD “KAIZEN”,

Sasa Obradovi¢
Branislav Zirojevic¢
Pavle Andonovic¢
Aleksandar Rali¢
Andela Rali¢

Sava Kupresanin
Nemanja Bubalo

ZEMUN, 04.06.2015.
AD "ZEMUN”,

Sasa Obradovi¢
Anastasija Petrovic¢
Kosta Dukic

Relja Joki¢

Lazar Smuda

Anka Jovic¢

Nevena Sretenovic

3°KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU

12° KYU
11° KYU
9° KYU
9° KYU
9° KYU
6° KYU
5% KYyu
3°KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5° KYU
5° KYU
5% KYU
3°KYU
2°KYU
2°KYU

12° KYU
12° KYU
12° KYU
12° KYU
12° KYU
11° KYU

8° KYU
6° KYU
4° KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU

Aikido bilten 15-2016.

Darko Novakovi¢
Luka Markovié

NIS, 07.06.2015.

AD “TAKA” - Nis, Merosina,

Sasa Obradovié¢
Petar Ralevi¢
Anastasija Deni¢
Lazar Andreié
Matija Jovanovic
Luka Stanojevic¢
Mladen Kostic¢
Petar Daki¢

Luka Mladenovi¢
Andrija Micic¢

Ana Sibinovic¢
Uros Dini¢

Matija Dukié¢
Lazar Stojanovic
Andela Stojanovi¢
Slavisa Arsié

Uros Stojanovic
Kristina Todorovic¢

NIS, 13.06.2015.

AD ”"OZREN”,

Sasa Obradovi¢
Aleksandar Lazarevic¢
Milos Lazarevic¢
Petar Stojadinovi¢

NIS, 13.06.2015.
AD ”SENSE/”,
Sasa Obradovic
Lazar Simeunovié
Viktor Marinkovi¢
Viktor Markovic
Mihailo Stevanovic¢
Nikola Savi¢

Lazar Novakovic¢
Vojislav Bordevié
Milos Cvetkovic¢

BEOGRAD, 14.06.2015.

AK "CENTAR”,
Radivoje Jankovic¢
Milica Grujici¢
Miodrag Nedeljkovic¢
Filip BoSkovi¢
Vladimir Petkovié¢
Mladen Krsti¢

Jovan Stevuljevic¢

1° KYU
1° KYU

7°KYU
7°KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYuU
4° KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU
2°KYU
2°KYU
2°KYU
2°KYU
2°KYU

2°KYU
2°KYU
2°KYU

10° KYU
8°KYU
7° KYU
7° KYU
6° KYU
4° KYU
2°KYU
2°KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5°KYu
5°KYU

Dragan Milenkovic¢
Jasmina Miletic¢
Milan Sreckovic¢
Milja Krivokuéa
Sonja Lapcevi¢
Mladen Lazovic¢
Goran Tucovi¢
Milan Dragojlovi¢
Denis Kusi¢
Daniel Ceki¢
Milos Markovi¢

BEOGRAD, 14.06.2015.
AK "CENTAR”,
Radivoje Jankovic
Mateja Saric¢

Miki lvanovi¢

Nikola Stojanovi¢
Lazar Zorki¢

Filip Filipovic¢

BEOGRAD, 18.06.2015.
AD ”SHIN KEN”,
Novak Jerkov

Branko Blagdani¢

Luka Popovski

Branko Blagdani¢
Dragan Krstic¢

Luka Popovski

BEOGRAD, 19.06.2015.
AK "EIKI”,

Radivoje Jankovic
Aleksa Culafi¢
Danilo Duricic¢
Ognjen Dobric¢
Mihajlo Vukajlovi¢
Filip Vorkapi¢

Ivan Todorovic¢
Lazar Gajic¢

Petar Covi¢

Jovan Arsic¢

Nikola Tosi¢
Strahinja Golubovi¢
Magdalena Tomovi¢
Mihajlo Radovi¢
Una Zlatanovi¢

NIS, 20.06.2015.
AK ”IKEDA”,

Igor Strahini¢
Dusan Milenkovi¢

5°KYu
5 KYU
5°KYu
5 KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU
2°KYU
2°KYU
2°KYU
2°KYU

6° KYU
5°KYuU
5 KYU
4° KYU
4° KYU

6° KYU
6° KYU
5°KYuU
5 KYU
5°KYu

12° KYU
12° KYU
12° KYU
12° KYU
11° KYU
11° KYU
11° KYU
11° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU

9°KYU

9° KYU

9° KYU

6°KYU
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Milutin Ciri¢
Milo$ Zivadinovi¢

BELA CRKVA, 28.06.2015.
AK "ALFA”,

Sasa Obradovic

Jelena Pavlovi¢

Marko lli¢

Katarina Putnik

Sladan Kolarevi¢

KRUSEVAC, 28.06.2015.
AD "KRUSEVAC”,
Igor Strahinic¢

Iva Paunovi¢

ilan Nikoli¢

Maja Nikoli¢
Mateja Nikoli¢
Sara Virijevi¢
Gvozden Lapcevié
Dusan Trisi¢
Aleksandra Jovanovi¢
Filip Stojanovic¢
Nemanja Kosti¢
Veljko Mileti¢
Dusan Vukicevi¢
Ivan Bogdanovié
Filip Andelkovi¢
Gvozden Lapcevié
Marija Milenkovi¢
Mario Jakovljevic¢
Aleksandar Duricic¢
Ilija Baki¢

Lazar Rajovi¢

Milan Milenkovi¢
Mihajlo Andelkovié¢
Vasilije Milanovié
Igor Nikoli¢

NIS, 23.07.2015.
AK ”IKEDA”

Igor Strahini¢
Purdija Zivadinovi¢
Nikola Zivadinovi¢

VRNJACKA BANJA,
01.08.2015.

14. LETNJA AIKIDO SKOLA
Sasa Obradovié, Shidoin
Uros Lekic¢

Marko Bojat

Srdan Matic¢

24

6° KYU
3°KYU

6° KYU
6° KYU
5°KYU
4° KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5°KYU
5° KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU
1° KYU

10° KYU
6° KYU

1° KYU
1° DAN
2° DAN

Aikido bilten 15-2016.

ZEMUN, 22.09.2015. B |
AD "ZEMUN”,

Sasa Obradovic

Bogdan Suvira 10° KYU
Kristina Suvira 10° KYU
Aleksa Lakic¢ 9° KYU
Anastasija Petrovic¢ 7° KYU
NOVI SAD, 07.11.2015. B |
AD ”“BUDO”,

Sasa Obradovic¢

Strahinja Okiljevic¢ 12° KYU
Damjan Jeki¢ 12° KYU
Boris Pusi¢ Zivanov 12° KYU
lvona Basnec 12° KYU
Marko Vukeli¢ 12° KYU
Ognjen Pucar 12° KYU
Teodora Nad 12° KYU
Luka Ili¢ 12° KYU
Lara Rus 12° KYU
Petar Korda 12° KYU
Viktor Mesaros 12° KYU
Luka Bebi¢ 12° KYU
Ognjen Ini¢ 12° KYU
Vuk llié 12° KYU
Lara Brusin 12° KYU
Vanja Prusina 12° KYU
Milan Jovanovi¢ 12° KYU
Ognjen Cupi¢ 11° KYU
Nikola Sorak 11° KYU
Aljosa Vrhovac 11° KYU
Mateja Milin 11° KYU
Dusan Georgijev 11° KYU
Sonja Zrni¢ 11° KYU
Lola Sudakov 11° KYU
Sanja Simi¢ 10° KYU
Rados Perovic 10° KYU
Aleksa Stjepanovic¢ 10° KYU
Aleksandra Subotin 10° KYU
Ivan Bodor 10° KYU
Milan Kosti¢ 9° KYU
Stefan Subotin 9° KYU
Tara Vukicevic 9° KYU
Mila Perovi¢ 9° KYU
Aleksej Sudakov 9° KYU
Luka Jankovi¢ 9° KYU
Milan Cori¢ 8° KYU
Teodora Kusic¢ 8° KYU
Nikola Supi¢ 8° KYU
18P t1

2015.

Andela Zrni¢
Nenad Grbic
Kristina Blazevic¢
Kosta Ili¢

Igor Ratkovié
Sinisa Sekuli¢
Zoran Zivojinov
Nemanja Bebié
Violeta Vastag
Agnes Erdos
Vojislav Jaksi¢
Stasa Simi¢
Marko Jaksi¢
Dejan Marjanovic¢
Stefan Miji¢
Jelena Blazevi¢
Ivan Janka

Filip Vukicevi¢
Luka Kosti¢
Strahinja Simi¢
Nikola Jaksi¢
Aleksa Nadlacki
Davor Grbic¢
Dragan Jandri¢
Miroslav Vukicevi¢

POZAREVAC 28.11.2015.

AK ”"DAITOKAN”,
Sasa Obradovic¢
Ognjen Punos
Veljko Jovanovi¢
Danica Randelovi¢
Jovana Velickovic¢
Marta MiloSevic
Nemanja Jovanovi¢

BESKA, 12.12.2015.
AK ”KAIZEN”,
Sasa Obradovic
Milos Vukovié¢
Ivana Lipovcan
Nikolina Jaksi¢
Srdan Radulovi¢
Ognjen Bikarevic¢
Veljko Cosovi¢
Lazar Maravic¢
Danilo Debelacki
Mihajlo Oreséanin
Dragana Coli¢
Andela Rodi¢
Nemanja Trbovic¢
David Zupi¢

8°KYU
7° KYU
7°KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
3°KYU
1° KYU
1°KYU

12°KYU
10° KYU
10° KYU
8°KYU
8°KYU
5°KYU

12° KYU
12° KYU
12° KYU
12°KYU
12° KYU
12° KYU
12° KYU
12° KYU
12° KYU
12° KYU
12° KYU
12° KYU
12° KYU
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Maja Mihajlovi¢ 12°KYU
Branko Debeljacki 12°KYU
Milana Mitrovic¢ 12° KYU
Stevan Sremcevic 12° KYU
Ruzica Maravic 10° KYU
Ivan Laholat 8° KYU
Milica Cavi¢ 8° KYU
Vukasin Maravic 6° KYU
Stefan Doronjski 5° KYU
Vladimir Blagojevic¢ 4° KYU
Ivana Dinié¢ 2° KYU
ni3, 13.12.2015.
AD ”"OZREN”,

Sasa Obradovi¢

Stojan Stojadinovi¢ 2° KYU
Milan Jazbinsek 2° KYU

Ni3, 13.12.2015. G

AD ”SENSE/”,
Sasa Obradovic¢

Aikido bilten 15-2016.

Vuk Jovic 9° KYU
Viktor Marinkovié¢ 7° KYU
Mihailo Stevanovié 6° KYU
Viktor Markovic¢ 6° KYU
Dburdina Miljkovic¢ 6° KYU
Danilo Nesovic¢ 5°KYU
Selena Dimitrijevi¢ 4° KYU
Matija Vlaski 4° KYU
Ilvan Pavicié 4° KYU
Vladan Krstié 3°KYU

ZEMUN, 24.12.2015.

AD “ZEMUN”,
Sasa Obradovic

Filip Josipovi¢ 12° KYU
Bogdan Suvira 9° KYU
Kristina Suvira, 9° KYU
Aleksa Lakic¢ 8° KYU

BEOGRAD, 24.12.2015. 1

AD "YAMATOKAN”,

ZEMUN, 26.12.2015.

ZIMSKI AIKIDO SEMINAR
AD "MARKO”
Sasa Obradovic¢

Slobodan Milosevic¢ 6° KYU
Andelo Plavc 6° KYU
zemun, 26.12. 201500
ZIMSKI AIKIDO SEMINAR

AD "ZEMUN”

Sasa Obradovic¢

Anastasija Petrovic¢ 6° KYU
Alen Markovi¢ 6° KYU
Mihajlo Ivanovi¢ 3°KYU
Relja Joki¢ 3°KYU
Dusan Obradovi¢ 2° KYU
Nevena Sretenovié 2° KYU
Lazar Smuda 2° KYU

ZEMUN, 27.12.2015.

ZIMSKI AIKIDO SEMINAR

Aleksa Tasi¢ 12°KYu  Predrag Tadic Sasa Obradovi¢, Shidoin
Andrija Raitevic 11°kyu  Tadija Preradovi¢ 9°KYU  Miljana Dzeletovi¢ 1° DAN
Boris Ivanovi¢ 10°KYyu  Marina Stankovic 6°KYU  Bojan Bojani¢ 1° DAN
Lazar Simonovi¢ 9° KYU i S i t i Ognjen Conkié¢ 1° DAN
Lazar Vuckovic 9° KYU p 2 0 1 5 ¢ Natasa Sretenovic 2° DAN
2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015.

_ ispita kyu-dan ispita kyu-dan ispita kyu-dan ispita kyu-dan ispita kyu-dan ispita

6 58 7 a5 8 a6 a 27 4 34 a

3 50 5 a4 a 18 3 12 3 31 3

2 8 3 19 2 8 2 16 2 15 2

2 16 2 27 2 32 2 33 2 38 3
3 12 6 27 2 21 3 11 4 47 2

6 49 3 78 2 26 2 35 2 2e) 2

2 10 3 10 3 ) 3 11 2 3 1

2 43 2 52 2 86 2 89 2 101 2

- - 1 12 2 37 2 9 1 6 1

= = = S = = o o) a 25 3

= = = = = = = = = = 1

5 22 5 27 6 38 a 15 6 34 2

2 20 2 16 3 11 3 24 2 22 2
17."Centar", Beograd 3 41 3 42 3 a7 5 58 4 53 3

1 8 2 20 2 8 2 31 2 19 1

2 6 3 14 2 7 4 9 2 9 2

[ o 1 10 2 11 2 17 1 9 o

3 33 5 32 4 27 4 48 6 52 3
22."Vlasotince", viasotince 1 7 2 17 2 21 4 16 2 8 1

5 13 a 16 3 16 3 15 a 19 3

61 453 73 606 67 521 67 593 63 581 45

Za klubove u tabeli od br. 15 do 22 zbirne vrednosti o ispitima i dobijenim pojasevima su unete do septembra 2015.
nakon ¢ega se smatra da su napustili Aikikai Srbije. Dan pojasevi u zbiru su dodati pri klubu kandidata.
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Aikido bilten 15-2016.

Program—" za kyu i dan pojaseve

UKEMI (padovi), TAISABAKI (kretanja)

Katatetori Aihanmi: | Iriminage Tachiwaza:
Katatetori Aihanmi: | Kotegaeshi . i .
Katatetori Aihanmi: | Ikkyo omote i ura Katatet0|:|: Nl.ky.o Cmoteliuis
Katatetori Aihanmi: | Shihonage omote i ura Ryotetor!: Iru:nlnage i
Katatetori Aihanmi: | Uchikaitensankyo omote i ura Ryotetor!: Shlhor‘lage DI [ O
Ryotetori: Tenchinage
Ryotetori: Udekimenage
Ryotetori: Ikkyo omote i ura
Katateryotetori: Kokyunage
Shomenuchi: Nikkyo omote i ura
Shomenuchi: Sankyo omote i ura
Shomenuchi: Ikkyo omote i ura Shomenuchi: Uchikaitensankyo omote i ura
Shomenuchi: Nikyo omote i ura Yokomenuchi: Shihonage omote i ura
Shomenuchi: Kotegaeshi Yokomenuchi: Iriminage
Katatetori: Tenchinage Yokomenuchi: Kotegaeshi
Katatetori: Shihonage omote i ura Yokomenuchi: Udekimenage omote i ura
Katatetori: lkkyo omote i ura Chudantsuki: Iriminage
Katatetori: Udekimenage omote i ura Chudantsuki: Kotegaeshi
Katatori: Ikkyo omote i ura Chudantsuki: Udekimenage omote i ura
Suwariwaza: Suwariwaza:
Katatetori Aihanmi: |lkkyo omote i ura Shomenuchi: lkkyo omote i ura
Katatetori Aihanmi: |Iriminage Shomenuchi: Iriminage
Ryotetori: Kokyu Ho Katatori: Nikyo omote i ura
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Tachiwaza:
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Katatetori: Uchikaitennage

Katatetori: Sankyo omote i ura
Katatetori: Yonkyo omote i ura
Katateryotetori: lkkyo omote i ura
Katateryotetori: Nikyo omote i ura
Katateryotetori: Kotegaeshi

Ryotetori: Kotegaeshi

Ryotetori: Kokyunage

Shomenuchi: Yonkyo omote i ura
Shomenuchi: Gokyo omote i ura
Yokomenuchi: lkkyo omote i ura
Yokomenuchi: Uchikaitensankyo omoteiura
Yokomenuchi: Tenchinage

Chudantsuki: Sankyo omote i ura
Chudantsuki: Hijikimeosae

Chudantsuki: Sotokaitennage
Ushirowaza:

Ryotetori: Ikkyo omote i ura
Ryotetori: Nikyo omote i ura
Ryotetori: Sankyo omote i ura
Ryotetori: Hijikimeosae omote i ura
Ryotetori: Kotegaeshi

Ryotetori: Shihonage omote i ura
Ryotetori: Iriminage

Suwariwaza:

Shomenuchi: Kotegaeshi

Shomenuchi: Sankyo omote i ura
Shomenuchi: Iriminage

Katatori: Sankyo omote i ura
Tachiwaza:

Shomenuchi: Jiyuwaza

Shomenuchi: Nikyo omote i ura
Yokomenuchi: Sankyo omote i ura
Yokomenuchi: Yonkio omote i ura
Yokomenuchi: Gokyo omote i ura
Katateryotetori: Iriminage

Katatori Menuchi: Ikkyo omote i ura
Katatori Menuchi: Shihonage

Katatori Menuchi: Kotegaeshi

Katatori Menuchi: Iriminage

Katatori Menuchi: Koshinage

Munetori: Ikkyo omote i ura
Munetori: Sankyo omote i ura
Munetori: Shihonage

Jodantsuki: Nikyo omote i ura
Jodantsuki: Sankyo omote i ura

Ryokatatori:
Ryokatatori:
Ryokatatori:
Ryokatatori:
Ryokatatori:
Ryohijitori:
Ryohijitori:
Katatetori Kubishime:

Ikkyo omote i
Nikyo omote i ura
Sankyo omote i ura
Iriminage

Kotegaeshi

Kotegaeshi

Iriminage

Ikkyo omote i ura

Suwariwaza:

Shomenuchi:
Shomenuchi:
Ryokatatori:

Chudantsuki:
Jodantsuki:

Yonkio omote i ura
Sotokaitennage

lkkyo omote i ura
Kotegaeshi

lkkyo omote i ura

Tachiwaza:

Shomenuchi:
Shomenuchi:
Shomenuchi:

Shihonage omote i ura
Tenchinage

Udekimenage omote i ura

Munetori Menuchi: | lkkyo omote i ura
Munetori Menuchi: | Nikyo omote i ura
Munetori Menuchi: | Sankyo omote i ura
Munetori Menuchi: | Koshinage

Jodantsuki: Yonkyo omote i ura
Jodantsuki: Iriminage

Jodantsuki: Shihonage omote i ura
Jodantsuki: Sotokaitennage

Jodantsuki: Ushirokiriotoshi

Jodantsuki: Koshinage

Katateryotetori: Jujigarami

Ryokatatori: Kokyunage tri ukea
Yokomenuchi: Jiyuwaza tri ukea
Chudantsuki: Jiyuwaza tri ukea
Ushirowaza:

Ryotetori: Yonkio omote i ura
Ryotetori: Kokyunage

Ryotetori: Koshinage

Katatetori Kubishime: |Sankyo

Katatetori Kubishime: |Hijikimeosae

Eritori: lkkyo omote i ura
Eritori: Sankyo omote i ura

Eritori:

Shomenuchi:
Ryokatatori:
Ryokatatori:
Katatori Menuchi:
Katatori Menuchi:
Katatori Menuchi:

Katatetori:
Katatetori:
Katatetori:
Ryotetori:

« Kata 17
Aiki KEN:

« Osnovni udarci i bodovi Stapom

Koshinage

Jiyuwaza

Sankyo omote i ura
Yonkio omote i ura
Iriminage

Kotegaeshi

Kokyunage

lkkyo omote i ura
Shihonage omote i ura
Uchikaitennage

Shihonage omote i ura

e« 1-7. Suburi macem
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JSho dan (1.dan)

Osnovne tehnike:

« Suwariwaza
«Ushirowaza

« Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza

Tanto:

« Tantodori
Aiki JO:

« 1.i 2. Kumijo . Kata 31

Aiki KEN:

« 1. Kumitachi

INi'dan (2.dan)

Osnovne tehnike:

« Suwariwaza
« Ushirowaza
« Kratak esej

« Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza

Aiki JO:
«1,2,3,4,i5. Kumijo . Jodori uke
. Kata 14 « Jodori tachi

Aiki KEN:
« 1, 2, 3. Kumitachi « Tachidori

[San dan (3.dan)

Osnovne tehnike:
« Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza

« Suwariwaza
« Ushirowaza
« Kratak esej
Aiki JO:

«1,2,3,4,5,6, 7. Kumijo

« Kumijo (Banja 2003, 2013.)

Aiki KEN:

«1,2,3,4,5. Kumitachi

« Kimosubino tachi

[Yon dan (4.dan)

Osnovne tehnike:
« Tachiwaza

« Hanmihantachiwaza

. Jiyuwaza na sve napade

« Suwariwaza
« Ushirowaza
« Kratak esej

M a
1. Vremenski uslovi

1.1. Vremenski uslovi izmedu ispita za kyu poja-
seve nisu striktno definisani.

1.2. Kod ispita za dan pojaseve postoje minimalni
vremenski uslovi dati u slededoj tabeli:

pojas
1.dan

period
8 meseci 110 treninga, 2 seminara,
najmanje 15 godina starosti.
Redovno vezbanje,?)

kratki esej napisan u periodu
od najviSe 6 meseci pre ispita.
Redovno vezbanje,!)

kratki esej napisan u periodu
od najvise 6 meseci pre ispita.
Redovno veZbanje.l)

najmanje 25 godina starosti,
kratki esej napisan u periodu
od najvise 6 meseci pre ispita.
Na preporuku organizacije ili
ovlas¢enog 6.dana odluku o
promociji donosi Hombu dodo.
Na preporuku organizacije ili
ovlaséenog 7.dana odluku o
promociji donosi Hombu dodo.

2.dan | 2godine

3.dan | 3 godine

4.dan | 4 godine

5.dan | 5 godina

6.dan | 6 godina

28

D) podrazumeva se pohadanje treninga i seminara

izlazak na ispit

. 2. Takse i aikikai ¢lanarina

2.1. Na ispite za kyu i dan pojaseve mogu izlaziti
samo Clanovi Aikikai Srbije sa izmirenom godis-
njom ¢lanarinom za tekuéu godinu.

2.2. Na ispite za kyu i dan pojaseve mogu izlaziti
samo c¢lanovi Aikikai Srbije koji uplate ispitnu taksu
pre ispita. Kandidatima se, ako ne poloze, taksa
vraca u celini.

3.1. Za izlazak na ispit neophodna je saglasnost
trenera.

3. Drugi uslovi

3.2. Za KYU pojaseve kandidat mora imati izmedu
ispita najmanje:

pojas broj treninga seminara

za 12 - 7. kyu 26 --

za 6. kyu 26 - -
za 5. kyu 40 1 seminar
za 4. kyu 50 1 seminar
za 3. kyu 60 1 seminar
za 2. kyu 80 1 seminar
za 1. kyu 110 2 seminara
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Aikido
RazmisSljanja
Putovanja

Tekstovi
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Mesto oruzja u aikido teningu

11

7,

' e N )

Mnogo ljudi me je pitalo o
vezi izmedu telesnih tehni-
ka i treninga oruzjem u aikidou.
Vedina tih pitanja je pod uticajem
misljenja (Sto pozitivhog, sto ne-
gativnog) prema treningu sa oruz-
jem od strane aikido ucitelja koji
ga praktikuju i koji to ne ¢ine. Ova
suprotstavljena misljenja neizbe-
Zno stvaraju konfuziju medu vez-
bacima.

Moram da priznam da te ten-
dencije da se raspravlja o isprav-
nom i pogresnom, boljem ili go-
rem proizilaze iz pitanja da li je
trening oruzjem ili telesni trening
osnova aikido vezbanja. Ja sam
odgovarao na ta pitanja jedno po

jedno onako kako su mi postav-
ljana. Ipak, poceo sam da mislim
da nisam ispunio svoju odgo-
vornost u predstavljanju tih odgo-
vora datih na raznim mestima.
Zbog toga sam odlucio da sasvim
jasno dam svoje misljenje po tom
pitanju. Neka ovo bude moj sve-
obuhvatan odgovor svima onima
koji su mi postavljali razna pitanja
u proslosti.

Pitanja koja su mi bila postav-
ljana mogu se svrstati u sledece
kategorije:

1. Da li se akido zasniva na tele-
snom umecu ili na treningu sa
oruzjem?

Kazuo Chiba sensei
8.dan, Hombu Dodo Shihan

Ovo je celi tekst Ciba Senseija
prvi put objavljen u izdanju
Birankai newsletter 1999.
Zahvaljujuci L. Kleinu

Prevela sa engleskog:
Katarina Obradovic
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2. Koji je znacaj treninga oruz-
jem u aikidou?

3. Koji je O-Senseijev stav i
ugao gledanja na trening oruz-
jem?

4. Zasto neki Sihani u Hombu
vode treninge oruZjem a neki ne?

Kako su ova pitanja usko pove-
zana, Zeleo bih da prvo odgovo-
rim uopsteno a onda na temelju
toga da dotaknem ova pitanja
umesto da na svako odgovaram
pojedinacno.

Pre svega moram da kazem da
nisam video nikakav istorijski do-
kument koji jasno pokazuje da je
telesno umece u aikidou zasno-
vano na treningu oruzjem, niti
sam Cuo takvu tvrdnju od samog
O Senseija.

Postoje ipak odlomci iz nekih
knjiga koje sam procitao koje se
ticu ovoga. Jedan takav odlomak
moze se naéi u prvoj knjizi
vezanoj za aikido koju je 1958.
objavio Kowado pod nazivom
“Aikido” a napisao ju je KiSomaru

UesSiba pod nadzorom Moriheja
UesSibe. U toj knjizi KiSomaru
Uesiba Sensei kazZe: ,,Svi pokreti u
aikidou su upravo pokreti maca.
Postoje mnoge oblasti (u aikidou)
koje se mogu lako objasniti obja-
Snjavajuéi koncepte maca...".

Jedan drugi pasus u istoj knjizi
“Aikido” navodi da: ,,...(aikido)
pokreti se zasnivaju na konceptu
da je mac produzetak tela. Stoga
ako neko tokom (aikido) kretanja
drzi mac¢ u rukama, taj pokret
predstavlja jasan slucaj telesnog
pokreta macem i samim tim u
osnovi izrazava jedinstvo maca i
tela...".

Jos jedan dokaz potice iz knjige
koja nije tehnicki knjiga o aikidou,
vec¢ su to memoari koje je napi-
sao bivsi Sumo rvac Tenriju koji je
izazvao O-Senseija i bio poraZen
od njega. U svojim memoarima
Tenrju se priseéa: ,,Bio sam na
vrhuncu svoje karijere. Nicega se
nisam plasio tih dana. Sada kada
razmisliam o tome, bio sam
prilicno sujetan sve dok se nisam
nasao u situaciji koja me je
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navela da razumem dubinu i
zastrasSujucu realnost japanskih
borilackih vestina. Ovo me je saz-
nanje oslobodilo moje sujete...".

Nakon $to je opisao stanje svo-
ga uma pre nego S$to je izazvao O-
Senseija, Tenrju je opisao O-
Senseijev Aikiducu:"...Ovaj (aiki-
ducu) je ultimativna borilacka
vestina, krajnja borilacka vestina,
koja otelotvoruje koncept rada
maca u kretanju tela." NaZalost
nemam kopiju njegovih memoara
sa mnom dok ovo pisem, tako da
ne mogu da ga citiram od reci do
reci, ali gore je navedena sustina
onoga Sto je rekao. Smatram da
primeri koje sam ovde izneo
sasvim jasno i sistematski opisuju
jedinstvo tela i maca u aikidou. U
kontekstu u kome su predstav-
lieni ovi zakljucci nisu izvedeni iz
sistemski struktuisanih tehnickih
dokaza, viSe su to tvrdnje zasno-
vane na pojedinacnom iskustvu,
dozZivljaju i impresijama. Strogo
govore¢i one nemaju logicku
pozadinu koja bi mogla da izdrzi
kritike - tehnicke i istorijske. Mo-
ramo sacekati dalja istraZivanja.
Ipak iskreno govoreci, voditi ras-
pravu oko toga Sta je prvo telesna
tehnika ili trening sa oruzjem je
isto kao da se pitate Sta je nastalo
prvo, kokoska ili jaje. To ne moze
konstruktivno doprineti nasem
prakticCnom treningu, a ja sam
praktican covek, baziram svoje

Aikido bilten 15 -2016.

odluke na stvarnim situacijama.
Cini mi se sasvim jasnim, bazirano
na cinjenicama iz sopstvenog
dugogodisnjeg treniranja, da u
svojoj sustini aikido predstavlja
jedinstvo telesnih umeca i tre-
ninga sa oruzjem i to u filozof-
skom i fizickom smislu. To je em-
pirijska istina i kao takva ne
zahteva istorijsku dokumentaciju
i dokaze.

Sa jedne strane, ako prihvatite
pretpostavku da je aikido borila-
c¢ka vestina u kojoj je telesna
vestina krajnja zavrsna faza obu-
ke u rukovanju oruzjem logi¢no
mozZete zakljuciti da je i telesno
umece krajnja forma (oblik) bo-
rilacke vestine. Dakle, oni uditelji
koji obracaju vise paZnje na
telesne tehnike svakako to cine
zdravorazumski. Sa druge strane,

a—

aito Sensei 1957.

kao Sto ¢u potvrditi iz sopstvenog
iskustva, ako prihvatite premisu
da aikido predstavlja jedinstvo
tela i rada sa oruzjem, ucenje
rada oruZjem predstavlja prosi-
renje telesnog treninga Sto je
prirodan i neophodan korak u
razvoju aikidoa. Ova dve stava ne
treba uporedivati niti razmisljati
koji ima vise legitimiteta ili koji je
bolji. Oba treba prihvatiti kao nei-
zbezna i neophodna gledista u
razvoju samog aikidoa.

Da li ¢e se neko opredeliti za
jednu ili drugu od ove dve pozicije
ne mora nuzno biti rezultat lo-
gickog misljenja. To ima vise veze
sa pojedinacnim ljudskim tenden-
cijama i senzibilitetom. Neospor-
no postoje sile koje deluju dubo-
ko u nasoj svesti. To bi se moglo
nazvati i sudbina. Sliéno nalazimo
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Chiba Sensei, sede

u prirodi kada rad te sile dovodi
do sudbinskog susreta izmedu
muskarca i Zene. Mi imamo inte-
rakcije sa puno ljudi ali na kraju
zavr$§imo sa jednim supruznikom.

Sto se ti¢e mojih 40 godina Zivo-
ta u aikidou, moram reci da se
moj prvi susret sa O-Senseijem i
moj Zivotni put u aikidou moZze
opisati kao ista vrsta susreta sa
sudbinom kao ona izmedu muZza i
Zene. Moje napredovanje ka pro-
Sirenju aikido telesnog treninga u
trening oruzjem je slicno kao i sus-
ret supruznika. Da bi ovo potpuni-
je objasnio, ispri¢acu vam jedan
incident koji se dogodio na pocet-
cima mog treniranja borilackih
vestina.

Vezbao sam dzudo tih dana.
Mislio sam da napredujem prili-
¢no dobro u svom treniranju.
Medutim, 1956. godine sam bio
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izazvan od strane jednog ken-
diste. Borili smo se u polju. Bio
sam potpuno poraZen i izudaran
po celom telu. Nisam mu mogao
nista uprkos svojoj dzudo vestini,
nisam imao odbranu od maca.
Onda sam shvatio da bez obzira
koliko budem trenirao i koliko
budem napredovao u dzZudou
nikad necu biti u stanju da se
borim protiv maca.

Takode, shvatio sam da u istoj
situaciji kendoka bez maca ne bi
bio problem za dZzudoku s obzi-
rom da dzudo ima jedinstven
odgovor u sitaucijama kad ste go-
loruki bez oruZja. Ovaj dogadaj
me je ispunio oCajem. Bio sam
zbunjen, dosli su vrlo mraéni dani.

Odlucio sam da napustim dZzudo
treninge i mislio sam da je to moja
konac¢na odluka. Bilo mi je sasvim
jasno da dZzudo i kendo predsta-

vljaju razli¢ite dimenzije i po sop-
stvenim pravilima i uslovima bilo
bi nemoguce da se bore u istoj
areni. DZzudo je odlican za borbu
prsa u prsa, kendo je odli¢an za
borbu sa macem na vedoj distanci
(ma-ai), ali ni jedna od njih ne sa-
drzi obe karakteristike. Ja sam tra-
gao za krajnjom borilackom ves-
tinom koja sadrZi oba elementa.

U mom bolu i zbunjenosti, dok
jo$ nisam bio u stanju da nadem
novi zivotni put, bio sam poput
zednog ¢oveka u potrazi za kaplji-
com vode u pustinji. Lutao sam
ulicama Tokija, u potrazi za ne¢im
$to moZda i ne postoji. A onda u
knjizari, pronasao sam knjigu koju
sam spomenuo ranije koju je
napisao KiSomaru UeSiba. Posto-
jala je mala fotografija O Senseija
na poledini naslovne strane. Kada
sam ga video ja sam instiktivno
znao - to je Covek koga sam trazio
da bude moj Zivotni ucitelj. Tako
sam doneo odluku - Sta god da je
potrebno uciniéu da postanem
njegov ucenik. To je bio trenutak
moje sudbine.

Medutim, posto nisam imao ni
najmanje znanje o aikidou ta knji-
ga za mene nije imala nikakvog
smisla, bez obzira na to koliko sam
je puta procitao. Jedini pasus u
knjizi koji mi je dao nade je bio
pasus koji sam ve¢ naveo u pogle-
du odnosa tela i maca. Pasus je
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bio veoma kratak ali ipak sam
instiktivno bio u stanju da naslu-
tim mogucnost da aikido nudi
odgovor na moje ocajanje. Isprav-
no sam odluio $to sam aikido
proglasio vestinom koju trazim i
Sto sam joj posvetio ostatak svog
Zivota. Moj Zivotni put je postao
jasan.

Koliko se se¢am, O Sensei nika-
da nije govorio o vezi izmedu
telesnih tehnika i treninga sa oru-
Zjem. Ipak nisam sumnjao posma-
trajuc¢i njegov svakodnevni Zivot
da je on oli¢enje jedinstva maca i
tela podjednako svojim postoja-
njem i u aikidou. Koliko se se¢am,
O Senseijeve instrukcije na tre-
ningu oruzjem nisu imale odci-
gledan sistem. Te instrukcije su
uvek bile prirodne i samostalne i
slobodno su tekle iz njega.

O Senseija nije bio ucitelj u
danasnjem smislu te reci. On je
manifestovao svoj neiscrpan duh
trazedi dubok PUT i to je bio jedini
nacin na koji nas je vodio. Nikada
se nije osvrtao za svojim sled-
benicima. Uvek je bio tamo negde
i slobodno komunicirao sa bogo-
vima, pokazujuci svima nama Put.

Nije obradao paznju na svako-
dnevne poslove. S vremena na
vreme bi nam rekao: ,,Ako napre-
dujete 50 koraka, ja ¢u biti ispred
vas 100 koraka". Ovaj naizgled

Aikido bilten 15 -2016.

prepotentan stav bi nas potsta-
kao i dao energiju da ga pratimo.
Ono 3to je najvaznije je to da je
stvarno tako i bilo.

Njegov duh je bio toliko visoko,
on je komunicirao sa bogovima u
svom svakodnevnom Zivotu. Nje-
gov stav i nacin na koji je Ziveo
svoj zivot manifestovali su izu-
zetnu, skoro natprirodnu lepotu.
Nije postojala nikakva potreba za
interakcijom koja bi bila zasno-
vana na jeziku koji se koristio u
svakodnevnom Zivotu.

Morihiro Saito Sensei

Sto se ti¢e tehnika na treningu
oruzjem on me je naucio samo
dve vezbe. Jedna je yokogi uchi,
gde stavite snop grana na stalak
horizontalno i udarate ih boke-

nom. Druga je bila trening zaba-
danja koplja, u kome smo zaba-
dali Stap u kendo oklop za torzo
koji je bio obavijen oko velikog
bora. To i nisu neke veibe ako
govorimo o instrukcijama u pra-
vom smislu te reci. On je pokazi-
vao napad odredenih ciljeva
svom snagom a mi smo pokusali
da to ponovimo.

Saito Shihan je posle mnogo
godina napora i istraZivanja u
Iwami organizovao sistem obuke
sa oruZjem: Ichi no Tachi, Tachi i
Kimosubi no tachi koji je osnova
za Sho Chiku Bai macevanje. Iz
osecaja odgovornosti kao O-Sen-
seijev uke i zato Sto sam putovao
sa njim u mojim ranim danima
treniranja, naucio sam ove forme
nezavisno od Saito Shi-hana.

Pre mog vremena (pre 1960.)
bili O-Senseijevi ukei na treninzi-
ma sa oruzjem. Trudio sam se da
ukradem nacin na koji su rukovali
sa oruzjem i da treniram sam sa
sobom. To mi je bilo vazno, a
moja primarna odgovornost kao
O-Senseijevog ukea je bila da ne
napravim greSku. U to vreme bio
sam tek Shodan sa samo godinu i
po dana aikido treniranja. Tih
dana sam sam sa sobom bio na
velikim mukama. Niko od Sem-
paija u Hombu se nije ponudio da
me nauci radu oruzjem.
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O Sensei, Chiba i Kanai Sensei, 1961.

Moj najveci strah je bio da bih
mogao osramotiti O-Senseija us-
led mog nedostatka znanja rada
oruzjem. Nisam Zeleo da ljudi
gledaju O-Senseija, koji je tada
bio visko pozicioniran u svetu
borenja, jedan u milion, na polo-
Zaju na kome je bio i da kazu: “On
bi mogao biti veliki majstor ali
pogledajte njegovog ucenika. Da
li je to sve Sto ima?".

Isto tako, kao uke nisam hteo
da O-Senseija dovedem u situaci-
ju gde ne bi mogao da ispolji svoje
sposobnosti zbog mog nedostat-
ka vestine. Moja putovanja sa O-
Senseijem na seminarima po Ja-
panu mogla su trajati Cetiri, pet
dana ali i do pet nedelja. Ono
Cega se seéam danas je koliko
sam proveo besanih no¢i podse-
¢ajuci se kretanja koje sam video
daizvodi O-Sensei i razmisljajuci o
svom naizgled nemoguéem za-
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datku da razumem ono Sto radi i
da ne obrukam O-Senseija.

Sada kada pomislim na to, ono
Sto mnajjasnije vidim je duboko
poverenje koje mi je on pokazao
staviv§i me u tu situaciju. On mi
nije dao izbora, naterao me je da
se suocim sa nemoguc¢im zadat-
kom. Na taj nacin naucio me je
lekciju da prihvatim nivo vestine
koji posedujem i da prepoznam
osnovni koncept borilackih vesti-
na: budoka mora biti spreman da
prihvati svaku okolnost celim svo-
jim bi¢em ostavljajuci iza sebe
bolecivost. O Sensei me je naucio
osnovnim vrednostima koje mora
da poseduje budoka.

Najveca razlika izmedu nastav-
nih metoda busidoa i savremenog
obrazovnog sistema je u tome Sto
u borilackim vesStinama ucitelj
baca ucenike u naizgled nemo-
guce situacije. Oni moraju onda

da traze istinu sami u meri svojih
liénih sposobnosti i kapaciteta ko-
je poseduju. Ne postoje nikakve
verbalne instrukcija niti diskusije
o detaljima. Ovo je jedinstvena
metoda obuke u okviru japanske
tradicionalne kulture. To je pot-
puno drugaciji svet od danasnjeg
obrazovnog sistema, ukljucujudi i
savremene borilacke vestine.

Ne osec¢em nikakvu kontradikci-
ju u priznavanju cinjenice da se
danas moj metod treninga oruz-
jem razlikuje od onog O Sensei-
jevog. Ono $to sam ja i Sto radim
danas zasnovano je na ,,uzroku" u
smislu Mahajana budizma “uzro-
ka i posledice”. Postoji “uzrok”
koji me ¢ini onim Sto sam danas i
zasniva se na akumulaciji mog Zi-
votnog iskustva i manifestaciji
mog liénog razvoja. U ovom tre-
nutku mog Zivota ja sam ozbiljno
trazio PUT visSe od pola veka.

Postoje dva stava koja Zelim da
naglasim u raspravi o prakti¢nim
efektima treninga oruzjem u aiki-
dou.

Prvi je idealna telesna grada.
Ovo je “Aikido telo” o ¢emu stal-
no govorim i njegova realizacija
se ostvaruje kroz razlicite faze
aikido treninga. Ova telesna kon-
stitucija moze da se lakSe posma-
tra kroz rukovanje oruzjem nego
posmatranjem telesnih tehnika -
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posebno u bazicnim pokretima
oruzjem kao Sto su suburi i osnov-
ne vezbe Stapom. Ima mnogo raz-
loga zasto je to bas tako.

Jedan od njih je i to da kod tele-
snih tehnika posmatra¢ cesto
posveti vecu paznju na kreativnu
snagu nastalu za izvrSenje tehnike
i na dinamican i tekuci pokret koji
izvode dvoje, vezbac koji baca -
tori i onaj koji prima tehniku -
uke. Ako se analizira kretanje u
smislu ,,uzroka” i posledice, gde
se vezbac sagledava kao ,,uzrok”,
a ishod koji je rezultat izvrsenja
tehnike se vidi kao ,efekat”,
¢esto posmatra¢ moze da vidi sa-
mo ,,efekat”, a ne,,uzrok” i usme-
rava paznju na tok pokreta a ne
posmatra stav tela i kako ga tori
koristi.

Nasuprot tome, telesna konsti-
tucija torija i kvalitet izvodenja
(jedinstvo tela, harmonija, celovi-
tost itd.) moZe se jasno videti iz
njegovog rukovanja Stapom (jo) ili
macem (bokenom). Na Zalost, u
praksi telesnih tehnika cesto je
slucaj da pokreti ukea cesto sa-
drze odredene elemente uigrane
koreografije. Medutim, u osnov-
nom rukovanju oruZjem nema
mesta svesnom organizovanju
telesnih pokreta. Tori mora u pot-
punosti da sebe razgoliti, to je za
posmatraca potpuno nezavisno
telo od partnera.

Aikido bilten 15 -2016.

Najvazniji aspekt aikidoa je nje-
gova jedinstvena sposobnost da
omogudi toriju da sagleda svoju
telesnost (koja je personifikacija
stanja uma) kako se manifestuje
na primaocu tehnike ukeu kroz
njihov medusobni odnos (tori -
uke). Tori kroz ukea vidi kao u
ogledalu svoje telesne tehnike i
svoje stanje uma. Zbog ove jedin-
stvene sposobnosti aikido nagla-
Sava razvoj duhovnog temelja
vezbaca. U skladu sa ovim, vazno
je da aikidoke mogu da vide svoje
telesno drzanje i da nauce kako
ono funcionise.

Drugo $to mislim da je bitno je
vezano za aikido trening i starost
vezbacda. Kao bioloska bica, suo-
¢avamo se sa starenjem i nameta-
njem mnogih fizickih ogranicenja
usled procesa starenja. Mnogi su
u godinama kada moraju balan-
sirati, neki su telesno oboleli a cilj
je ostati dugo u aikidou. Proslo je
skoro pola veka od kada je aikido
doSao u Evropu i SAD i pioniri koji
su doprineli razvoju na tom po-
cetku sada imaju izmedu 50 i 80
godina. Veoma je tuzno videti te
ljude koje smatram mojim pri-
jateljima sa kojima sam veZzbao
kako napusStaju nasSu vestinu.
Smatram velikim gubitkom za
aikido zajednicu ukoliko izgubimo
akumulirano iskustvo i znanje tih
ljudi.
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Sta moZemo da uradimo i da
predupredimo ovu situaciju?
Mozemo reci mladim ljudima koji
su nasa buducnost i potencijal da
je veoma znacajno za njih da oja-
¢aju svoje telo i kondiciju kako bi
trajali u aikidou.

Ipak, ovaj savet se ne moZe pri-
meniti na svakog vezbaca. Kao
sto znamo zbog svoje filozofije i
prirode aikido privlaci i starije
generacije veZbaca. Postoje mno-
gi slucajevi u kojima su pocetnici
stariji ljudi ¢ija je kondicija slabija.
Mi mozemo diskutovati o vaznos-
ti ishrane i preporucenoj kondiciji
u skladu sa godinama ili moZzemo
da uvedemo jogu u aikido tre-
ning. Generalno govoreéi ovo
moramo ostaviti individualnoj
proceni svakog pojedinca.

Takode je veoma vazno vezbati
ukemi u okviru aikido treninga.
Medutim, telesna osStecenja od
godina izvodenja ukemija se isto
ne mogu zanemariti. Zbog toga je
veoma bitno da se savlada ukemi
kao nezavisna vestina.

Suvarivaza trening koji je neo-
phodan bazi¢ni trening u aikidou
je isto veoma naporan za starije
generacije. Posebno u zapadnoj
kulturi gde je dominantna navika
kod ljudi da sede u stolicama pa
se slabost donjeg dela tela jo$
viSe manifestuje u poznim godi-

nama - tada je suvarivaza mnogo
teZa za izvodenje.

Mislim da trening oruZjem mo-
Ze pomodi u pojavi neuspesnog
prihvatanja svoje telesne grade i
da moze da resSi poteskoce koje
imaju po godinama stariji u€enici.
Baza treninga oruzjem je takva da
se tehnike izvode stojedi, postoji
malo ili nimalo ukemija i postoji
dovoljno rastojanja (ma-aija) ta-
ko da je stepen uticaja telesne
tezine u tehnikama oruzjem og-
ranicen. (Uticaj teZine i snage se
menja u odnosu na udaljenost ili
ma-ai). Posto trening oruzjem
koristi oruzje kao produZetak tela
to omogudava ucenicima da vez-
baju relativno nezavisno od sta-
rosnih razlika. Jedan od razloga
Sto postoji vise starijih kendoka
koji jos aktivno treniraju za raz-
liku od broja starijih dZzudoka je u
tome Sto je rad oruzjem oslobo-
den od ozbiljnih ogranic¢enja koje
telu namece neumitni proces
starenja.

Poziciju treninga oruzjem u ai-
kidou trebalo bi posmatrati i u
ovom smislu.

Na kraju krajeva uveren sam da
se osnovni princip aikidoa nalazi
u MUTONO KURAI stanju ,,nema-
nja maca” ili kada smo povrsno
naoruzani (mac je za pojasom).
Ovaj princip seZe dalje od pitanja
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Kazuo Ciba i O sensei Morihej Uesiba

biti nenaoruZzan ili naoruZan
posto su to relativni pojmovi. U
ovom razmatranju dovoljno je
re¢i da ovaj princip ipak ne
obesmisljava nase treniranje oru-
zjem. Tehnicko i filozofsko razu-
mevanje MUTONO KURAI-ja je
osnovni i bitan element mog 7i-
votnog rada.

| to nije bio lak put. Ipak, aikido
do sada nije izdao moja ocekiva-
nja. Tehnike dovedene do savr-
Senstva, sjedinjene sa dubokim
filozofskim principima koji su
temelj ove borilacke vestine moj
put su Cinile izuzetno teskim. Bio
sam u dubokom ocaju mnogo
puta, jer bez obzira koliko sam
trenirao i koliko sam traZio put
nisam bio u stanju da ga razumem
u celini. U isto vreme, nesto ple-

Aikido bilten 15 -2016.

e 7
menito Sto bih uhvatio s vremena
na vreme na svom svakodnev-
nom treningu dalo bi mi osecaj da
sam Ziv i ohrabrivalo me da nas-
tavim dalje.

Aikido je plemenita vestina.
Zbog svoje plemenitosti je vrlo
krhak i lako ga je ostetiti. Uprkos
tome, zbog svoje krhkosti nikada
nije prestao da mi bude manje
dragocen.

beleske autora:

1. Kao dopunu iznetim stavovi-
ma u ovom tekstu hteo bih da
pomenem odnos izmedu aikidoa i
lai Batto Ho treninga. Vazno je da
kod treniranja bokenom razu-
mete i koncept rezanja macem
kada se sa njim pravilno rukuje.
Osedaj rezanja je teSko postici

kod treninga isklju¢ivo bokenom.
lai Batto Ho omogucava ucenici-
ma da bolje razumeju pravilno
drzanje i seCenje macem. Osoba
koja me je upoznala sa putem lai
Batto Ho-a bio je O sensei.

2. Zeleo bih da kazem da iako
mozda izgleda da u ovom clanku
kritikujem kendo ili dZudo nije mi
to bila namera. Izneti stav u tek-
stu je tadasnje opaZanje Sesna-
estogodisnjeg decaka. Zahvalju-
juci tom tadasnjem opaZzanju spo-
znao sam gospodara za ceo Zivot
Moriheja Uesibu i moj put je bio
osvetljen. Nije u pitanju kritika
dZudoa i kendoa. Znam dobro Sta
je pravi dzudo i kendo i ovaj esej
je napisan uz puno uvaZavanje
ovih borilackih vestina.
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Naucite decu
“umecu mira“

Vesna Strahinic¢
Sho dan, instruktor

AK ,1.K.E.D.A.” Ni§

Tekst je premijerno objavljen na -
“ringeraja” web portalu namenjenom
deci i porodici krajem novembra
2015. na kom je autorka jedan od

490
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administratora.

Uvreme kada se uzburkala
javnost zbog sve cescih
slu¢ajeva vrinjackog nasilja, kada
nam se ,deSavaju” Aleksa i An-
dela i donose zakoni stradale
dece, nema roditelja koji se ne
uplasi za svog Skolarca i koji se ne
zapita: “Kako da zaStitim svoje
dete?” Odgovor koji se sam po
sebi namece je — naucite ih da se
sami brane i odbrane!

U moru borilackih sportova i
vestina koje su sve popularnije
poslednjih deceniju ili dve izdvaja
se jedna neagresivna i netakmi-
carska vestina — aikido.

Aikido je japanska borilacka
vestina nastala u prvoj polovini

20. veka. Njen idejni tvorac i
osniva¢ Morihej Uesiba (O sen-
sei) objedinio je u njemu svoja
znanja iz viSegodiSnjeg prouca-
vanja razlicitih borilackih vestina i
stvorio jedinstven sistem koji je
nazvao ,umecem mira“.

Osnovni princip aikidoa je da se
na nasilje odgovori nenasiljem.
Aikido je efikasna vestina samod-
obrane koja nas uci da konflikte
reSavamo nenasilnim putem. Cilj
aikido tehnike nije da povredi
napadaca ve¢ da preusmeri, kon-
trolise i neutralizuje napad.

Zasto je dobro da deca trenira-
ju aikido?
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1. Aikido je neagresivna bori-
lacka vestina. To prakticno znaci
da aikido tehnikom ne zapo-
¢injete tucu ve¢ mozZete samo da
je zavrsite. Aikido ne ohrabruje
decu da budu Nindza kornjace il
Moc¢ni rendzZeri, da skacu unakolo
i udaraju i Sutiraju drugu decu ili
odrasle ili svoje igracke. Aikido
tehnika pocinje tek onda kad neko
drugi prekrsi pravila lepog po-
nasanja i zapocne tucu ili svadu.
Prvo pravilo koje naucimo na
treningu je — ne povreduj druge.
Ako te napadnu odbrani se ali
tako da ne povredis druge.

2. Aikido uci decu da budu stalo-
Zena, prisebna i skoncentrisana.
Naravno da deca ne mogu biti

Aikido bilten 15 -2016.

mirna i staloZena sve vreme, ali ih
aikido trening uci da se usred-
srede na ono $to rade. Ukoliko
treba da prate c¢as u skoli ili se
skoncentriSsu na domaci zadatak
viSe im nece smetati galama
drugih Skolaraca, uklju¢en TV il
mladi brat ili sestra koji trckaju
unaokolo.

3. Deca su u neprestanom pok-
retu i o sebi i svojoj okolini uce
upravo kroz pokret. Razvojem
motorickih vestina deca razvijaju i
svoj intelekt. Aikido trening se
sastoji od niza vezbi kojima se
razvija koordinacija pokreta celog
tela. Na taj nacin deca uce da
usklade s.voj um i svoje telo. )

4. Uceci aikido tehnike deca uce
ne samo da pravovremeno odgo-
vore na napad vec¢ da prepoznaju
konfliktnu situaciju i preduprede
je. Sto smo svesniji okoline i desa-
vanja oko nas samih to je veca
Sansa da se na napad odgovori
efikasno, brzo i bez straha i pa-
nike. Dete kroz trening nauci da
koristi i kontroliSe svoju snaguina
taj nacin prestaje da se plasi jer
zna da ima i snagu i znanje da resi
bilo koju neprijatnu situaciju.

5. Kroz aikido trening deca se
uce i lepom ponasanju, meduso-
bnom postovanju i uvaZzavanju,
humanosti i drugim socijalnim
vesStinama. Uobicajeno je da oni
koji duZe treniraju pomazu

. i - .
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pocetnicima i uopste mladima od
sebe. Na aikido treningu nema
mladih i starijih po godinama veé
po znanju. U dodou (prostor u
kome se vezba) smo svi jednaki,
bez obzira na pol, uzrast, fizicku

sposobnost...

6. Aikido nije sport, nije tak-
micarska vestina. Nema tenzije
oko toga ko je bolji i ko ¢e dobiti
medalju. Napredovanje se vred-
nuje na polaganju za kyu i dan
zvanja. Svako ko savlada odre-
dene tehnike dobija diplomu o
svom napretku. Na taj nacin deca
stiCu samopouzdanje i treniraju i
uce u opustenoj atmosferi bez
straha od zadirkivanja ili neuspe-
ha. A radost kada se nakon prvog
polaganja dobije zasluZeni aplauz
i diploma — nema konkurencije.

7. Aikido moze da udi i trenira
svako — bez obzira na pol, godine
ili fizicku spremu. Aikido mogu da
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treniraju i deca koja
imaju zdravstvene
probleme jer je tre-
ning lako prilagoditi
njihovim zahtevima
i njihovom stanju.
Bitno je da vi kao
roditelji imate pozi-
tivan stav i da dete
uziva u treningu.

2 8. Deca mogu da

™ P P . ,
o™ krenu na aikido ve¢

od trece godine. Dete ovog uzras-
ta udi razlicite nacine kretanja
tela, uci padove, razvija motoriku,
u¢i da posStuje druge i samog
sebe. Treninzi su prilagodeni uz-
rastu deteta, pa se tako kroz igru
razvija i ljubav prema treningu i
ucenju.

9. Za aikido trening vam nije
potrebna posebna oprema, samo
trenerica, majca i dobra volja.
Nemojte deci odmah kupovati
kimono (odeca za veZbanje) —
neka on bude nagrada za trud.

10. Na kraju, aikido ¢e umoriti
vasu decu pa ¢e makar dva ili tri
puta nedeljno otici ranije na spa-
vanje.

Aikido treninzi se odrzavaju u
kontrolisanoj i bezbednoj sredini
uz stalno prisustvo instruktora.
Povrede su u borilackim vestina-
ma svedene na minimum i skoro
da ih uopste nema. Deca odmah

4 1’\

nauce da trening ima svoj tok i da
se radi samo ono Sto instruktor
pokaZe. Treninzi se brizljivo pri-
premaju i do detalja razraduju,
tako da nema mesta za nekon-
trolisane dogadaje.

Aikido se narocito preporucuje
deci koja su inade srameZljiva i
povucena, koja imaju probleme
sa vrsnjackim nasiljem, kao i ona
koja se ne snalaze u grupnim i
takmicarskim sportovima. Zahva-
ljuju¢i aikido treningu ovakva
deca dobiju samopouzdanje koje
im je potrebno i nauce da veruju
u sebe i svoje sposobnosti.

Na kraju, ako Zelite da zasta
kvalitetno prevedete vreme sa
svojom decom — dodite zajedno
na aikido trening. Znacice i njima i
Vama.
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Seminar u Bugarskoj, 24 - 25. oktobar 2015.

E
Na pola puta do Japana

Na§ put pocinje u petak, 23.
oktobra. Posle relativno krat-
kog ,leta” iznad autoputa i bez
zadrzavanja na granici, uleteli
smo u Bugarski vazdusni prostor.
Posle 50-ak kilometara od gra-
nice, stiZemo u Sofiju laganom
vozZnjom, Uz mnogo naprezanja i
vozaca i putnika, da bismo videli
neki saobracajni znak koji bi
pokazao ogranicenje brzine.

Odlican mali hotel, nedaleko od
samog centra Sofije, je bio nasa
destinacija te veceri. OkruZen
losSim putevima i joS loSijim tro-
toarima, ali sa izuzetno ljubaznim
osobljem. Sve vreme boravka nas
je okruzivala odli¢na hrana i pri-
jatni ljudi. Oziljci kraja socijalizma
se mogu videti u vecem delu ove

prestonice, ali se takodje mogu
videti gradjevine stare nekoliko
vekova. Pozorista, trgovi i hra-
movi razlic¢itih vera su izranjali iz
betonskih povrsina oko nas. Bez
nekog posebnog plana sa jo$
manje vremena, uspeli smo da
vidimo samo mali deo bugarskog
nasleda.

Metropola, na oko 600m nad-
morske visine i skoro 500 km?2
povrsine, je tih dana slavila 30
godina aikidoa u Bugarskoj i 25
godina Bugarske aikido federaci-
je. Tu stizemo do razloga nase
posete ovom gradu, u kojem je
zbog pomenutog jubileja, u isto
vreme i na istom mestu, boravio i
Hombu Dojo Cho, Waka Sensei,
tj. Mitsuteru Ueshiba Sensei.

Dusko Kulacin
3.dan Hombu Dodo

Putopis sa seminara

u Sofiji odrZzanog u

Cast proslave 25 godina
Bugarske aikido federaci-
je (BAF) i 30 godina od
kada se aikido vezba u
Bugarskoj.
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lako se kod nas aikido vezba
malo duZe, nismo uspeli da se
sloZimo oko jedne stvari: aikidoa.
Nije to jedina stvar neslaganja, ali
sa ove tacke gledista, trenutno je
najbitnija. Svako od nas ima
razli¢it razlog vezbanja ili neve-
Zbanja aikidoa, i aikido razli¢ito
raste u svakom od nas. Doduse, to
aikido seme trazi kvalitetno tlo iz
kojeg ce izrasti. Seminar sa Waka
senseijem je samo pokazao da svi
poticemo sa istog izvora. Neki se
verovatno plase kapi te izvorske
vode, pa se kriju ispod kiSobrana.

Posle obilne vecere u restoranu
domace bugarske kuhinje, na
putu do hotela, jos uvek smo pret-
postavljali kakav nas seminar
ocekuje. Da nismo pogresili, uver-
ili smo se u ranim jutarnjim satima
slede¢eg dana. Manjak parking
mesta je stvorio efekat vracanja
vode na izvor. Reke aikidoka su se
slivale kroz pesacku zonu parka do
mesta za registraciju vezbaca, iza
kojeg nas je nestrpljivo ¢ekalo oko
1000m?2 tatamija, a na njemu
izvor: praunuk O Senseia. Oko 500
aikidoka iz Bugarske, Makedonije,
Rusije, Rumunije, Turske, Grcke,
Slovacke, Madarske, Ukrajine,
Hrvatske, Velike Britanije je ce-
kalo pocetak treninga. Medu
njima i nas $estoro iz Srbije. Cak
Sestoro ili samo Sestoro? Mozda
je Sofija mnogo udaljenija od Ze-
muna i Novog Sada nego Sto mis-
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limo? Ili Srbiju stavljamo daleko
od svih drugih zemalja? Nebitno
sada. Pocinje trening.

Pocetak kao svaki drugi, ali sa
500-tinjak istovremenih udisaja i
izdisaja. Zagrevanje je bilo u duhu
Hombu Dojo-a, ali bez znacajnijih
razlika u odnosu na zagrevanja
koja mi radimo. Slucajnost ili ne,
ali su probudeni i oni nedovoljno
budni.

Zagrejani, u seizi, Waka sensei
pokazuje prvu tehniku za danas.
Objasnjenja i savete je davao na
japanskom, koja je jedan prevodi-
lac delio sa gostima na bugar-
skom, a drugi na engleskom
jeziku. Mislim da smo cesto
najbolje razumeli objasnjenja na
maternjem jeziku aikidoa. Shvatili
smo da je tema seminara baza, tj.
osnova aikidoa, koju je Waka sen-
sei pokazivao leprsavim i izuzetno

preciznim nacinom. NiSta manje
precizan i brz nije bio ni njegov
asistent. Najveci kompliment mi
je bio nacin na koji Waka sensei
radi, a to je identican aikido na-
Sem. Sve tehnike izvodi na isti
nacin na koji je moj ucitelj pokazi-
vao meni, nama.

Interesantno je da je, dok bi svi
radili zadatu tehniku, Waka sensei
okupljao vezbace oko sebe tako
Sto bi odabrao nekog od obicnih
smrtnika sa kojim bi uradio tu
tehniku nekoliko puta. To je bila
sjajna prilika da se ne samo vidi,
vec i oseti tehnika i energija. Imao
sam Cast da nekoliko puta u toku
ovog seminara budem uke Waka
senseija, kao i ostatak naseg sjaj-
nog drustva sa severa Srbije. Bili
smo ambasadori aikidoa nase

zemlje mogu bez lazne skromnos-
ti da kazem da se nismo obrukali,
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Cak i ostavili dobar utisak. Nije
bilo grubosti u njegovim tehnika-
ma, ali nije ostavljao ni prostora
greSkama ukea. PoStovanje ukea
je bilo sve vreme prisutno. Me-
dutim, grubi i kruti ukei su mogli
da osete i drugo lice aikidoa, ne bi
li shvatili njegovu sustinu kroz
efikasnost. Videli smo i razlicite
stilove, verovatno razvijane u
tami sujete i lenjosti.

Dva sata treninga su brzo
prosla. Imali smo ne ba$ dugu
pauzu do drugog treninga, koju
smo iskoristili da razmenimo prve
utiske uz sendvice za rucak. Neko
bi ocekivao da rucak bude obilniji
posle napornog vezbanja, ali niko
od nas nije osec¢ao glad, osim
gladi za josS vezbanja. Ili, mozda
josS uvek nismo svarili veceru.

Drugi trening je poceo malo
drugacije od prvog. Domacin je
objasnjavao pravila ponasanja na
tatamiju. Pomenuo je prekrstene
ruke, ruke na kukovima i slicne
stavove, kao i opasnost od nose-
nja kamera u kimonu. Li¢no mis-
lim da je obaveza instruktora da
bar upozna, ako ne i nauci, svoje
ucenike sa pravilima ponasanja.
To su banalni propusti, koji su
primetni i primeceni na ovom
seminaru. Oni neprimetni su
opasniji, a mislim o nedostatku
Casti i odanosti, kao i iskrenosti
prema sebi i drugima, manjku
ljubaznosti, pravednosti i huma-
nosti, kao i pogreSnom definisa-
nju hrabrosti. Upravo sam nabro-
jao znacenja svih 7 nabora na
hakami koju smo svi jako Zeleli.
Nosimo je sa ponosom i trebali bi

znati $ta znaci to Sto nosimo. Ne
nosi je svako i morali bismo bar
da se trudimo da Zivimo sa osobi-
nama koje su utkane u komad
tkanine, kojom se ponosimo.
NazZalost, neki su svoje nabore
ispeglali da im ne bi smetali dok
slazu hakamu, neki su napravili
nove nabore, a neki, opet, ne
mare za iste. Tako su zaboravili
gde su krenuli ili jos uvek tragaju
za alternativnim putevima.

Nastavili smo sa treningom i sa
upoznavanjem ljudi i tehnika iz
svih krajeva Evrope. Nasmejani i
umorni od napornog vezbanja,
radec¢i sa svakim ko bi prisao,
nismo se trudili da ikome na-
meéemo nas aikido. To je radio
Waka sensei umesto nas, jer smo
samo radili njegove tehnike,
odnosno nas aikido.
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Nakon zavrSetka drugog tre-
ninga, poceo je embukai, na
kojem su najvise domacdini poka-
ziali koliko su napredovali vezba-
juci aikido. Naravno, Waka sensei
je imao mnogo udela u podizanju
ovog deSavanja na visi nivo.

Posle prezentacije, imali smo
tek toliko vremena da se istusi-
ramo i presvuc¢emo u prikladniju
odeéu za svecanu veceru. Do-
macini su se svojski potrudili da
nas upoznaju sa svojom kuhi-
njom, ali i zabave narodnim igra-
ma, pesmama i noSnjama. Najjaci
utisak na sve strance je ostavio ne
bas kratak solo nastup gajdasa,
pracen kolom domacdina. Ovo je
bila uvertira u dodelu priznanja
ljudima poznatim samo u lo-
kalnim krugovima.
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U toku veceri smo ispred Aikikai
Srbije pozdravili Waka senseija i
poklonili mu “Gorski vijenac” na
japanskom jeziku, koji mu se jako
svideo.

Svecani prijem u obliku Zurke
smo napustili kada je dirigentsku
palicu preuzeo DJ sa turbo-folk
repertoarom, docekan ovacijama
nekolicine gostiju. Uputili smo se
u centar ovog prelepog grada,
kako bismo videli izbliza neku od
prelepih gradjevina, koje smo
vidali u prolazu na putu do tre-
ninga.

Poslednji trening je bio u
nedelju, narednog dana. Jo$ dva
sata veZzbanja nas je delio od kraja
seminara. Protekao je kao i pret-
hodni, u napornom vezbanju i

upijanju energije koja bi trebala
da nas nosi u narednom periodu.
Sreli smo poznate ljude iz Make-
donije, Grcke i Engleske. Upoznali
smo nove ljude iz Rumunije,
Turske, Slovacke...

Waka sensei je zavrSio seminar
skrenuvsi ponovo paznju na os-
nove aikidoa, posle ¢ega je usledi-
lo fotografisanje.

Suncan i hladan dan smo isko-
ristili da, napokon, prosetamo
Sofijom. TrazZedi suvenire, i dalje
smo pricali o seminaru, Waka
senseiju, broju ljudi koji je na-
porno vezbao, o generacijama
kojima ¢ée sadasnji Dojo-Cho pot-
pisivati diplome, o ljudima koji ne
mare za vrednosti koje nedostaju
drustvu, a imaju sjajnu priliku da
stvore dobre i postene ljude od
mladih bic¢a koja Sirom otvorenih
oCiju pokusavaju da upiju sve Sto
se postavi ispred njih kao zadatak.

Na njima ostaje aikido scena,
kao Sto ostaje Waka senseiju, koji
je na ovom seminaru pokazao
koliko truda treba uloziti u svaki
trening.

Hvala sjajnom drustvu, koje je
ovaj naporan, ali i prijatan semi-
nar ucinilo mnogo laksim, a pri-
jatan vikend jo$ prijatnijim. Hvala
Katarini Obradovi¢, Relji, Luki i
Vladi Jokicu, i naravnho, mom U¢i-
telju, Sasi Obradoviéu.
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Vkus

Banzovog madca
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Filozofija
Kultura
Japan
Jezik
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J apanske borilacke vestine — kao
i mnoge druge Sirom istocne i
jugoistocne Azije — imaju ozbiljnu
umetnicku dimenziju — eksplicitni
estetski karakter - koji ih ¢ini vaz-
nim delom japanske kulturne tra-
dicije.” (Ben-Ari,2005,333) Nagla-
Savanje etickih, estetskih i medi-
tativnih komponenti na racun
pragmatskih, bilo je narocito vid-
ljivo u Japanu u doba kasnog
Sogunata u XVIIIl i XIX veku, kada
,,ratnicke vestine” (bugei) ustupa-
ju mesto ,,ratnickom putu” (bu-
do). (Filipovi¢, 1999,46-47)

U tom periodu relativhog mira
opadali su zahtevi za strogom bor-

Aikido bilten 15 -2016.

1. Borilacke vestine i performativna umetnost u Japanu

benom gotovoscu, pa se uz bo-
rilacke sisteme — jutsu, u kojima
odredena duhovna nastrojenost
bila u sluzbi uvecanja efikasnosti
vestine, javljaju razliciti putevi
(do), u kojima je upraznjavanje
vestine sredstvo dosezanja odre-
dene duhovne nastrojenosti ili
samousavrsavanja. Vestina mace-
vanja — kenducu, postaje put
maca — kendo, vestina gadanja iz
luka kjuducu, postaje kjudo — put
luka, a nacini goloruke borbe
duducu, postaju put mekoce —
dudo, staje rame uz rame sa dru-
gim poznatim veStinama uzdi-
gnutim na nivo umetnosti kao sto
su ¢ajna ceremonija — cado, pose-

Borilacke vestine
I performativna
umetnost u Japanu

Aleksandar Filipovic

odlomak iz knjige

“Poreklo estetskih elemenata u
dalekoistocnim formama borilackih
vestina” - izdanje je deo nove
edicije SAKURE Publishing
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ban nacin aranZiranja cveéa naz-
van ikebana — kado, kaligrafija —
shodo, stvarajuci tako jednu vrstu
DO kulture. Sve ovo svedodi o
jakom uticaju kineske taoisticke
filozofije koja naglasava Tao —
Put, u japanskom — DO. Uticaj
religije, specificno zen budizma,
bio je od presudne vaZznosti za
ovu transformaciju borilackih
vestina blize ka umetnostima.
Pacifikacijom Japana macevalstvo
i sve druge borilacke vestine me-
njaju svoje teZiSte od samood-
brane ka samousavrsavanju. Tako
se, barem kada je u pitanju Japan
sa svojom skorasnjom kolonijal-
nom istorijom, potencijali za dalju
militarizaciju, oli¢eni u liku bori-
lacke tradicije, procesom esteti-
zacije i dubljeg povezivanja sa
religioznom konceptima pretva-
raju od oruda ugnjetavanja i
represije u put samoizbavljenja.
(Ben-Ari,2005, 333 - 339)

Kao sto smo videli u predhod-
nom odeljku, borilacke vestine su
joS u Kini pocele da uvode pos-
matraca kao element sa kojim se
racuna kada je u pitanju izvedena
tehnika. Pri tome, posmatrac¢ ne
mora nuZno da bude neko sa
strane, ve¢ to moze biti i sam
izvodac. (Klens-Bigman, 2002,1)
Dakle, u nedostatku posmatraca,
sam izvodac svoje izvodenje mo-
Ze da posmatra i koriguje spram
idealizovane slike koju poseduje u

svojoj svesti o tome kako svaki
pokret treba idealno da izgleda.
Zbog toga se japanske kate kao i
kineske forme mogu vezbati sa-
mostalno. MoZda ba$ zbog ove
idealizovane slike koju vezbacd
poseduje u svojoj svesti — vizua-
lizacije kate — koja je razvijana
vremenom i prenosena sa ucitelja
na ucenika, kod japanskih bori-
lackih veStina mogu se mnogo
lakSe utvrditi jasni estetski kon-
cepti koji dominiraju ovim vesti-
nama. Poreklo ovih koncepata je
svakako kinesko, ali adaptirano i
prelomljeno kroz japansku kultur-
nu matricu jo$ od Heinan perioda
(710 — 1185 n.e.) kada se zbio
najveci upliv kineske kulture.

Svi koncepti koje ¢emo pobro-
jati nalaze se u istovetnom obliku
i u tradicionalnim perfprmativnim
umetnostim Japana kao Sto su
ples i drama. Prvi i najdominant-
niji na listi pojmova svakako je
kineski pojam jedinstva opozita
Jin i Jang (F2F%), koji smo veé
pomenuli. Simbolicki kvaliteti koji
su pripisivani Jinu i Jangu izmedu
ostalih su hladnoc¢a, mesec, Zenski
princip za Jin; toplota, sunce,
muski princip za Jang. Vaino je
razumeti da ovaj simbol pre svega
predstavlja jedinstvo ovi dveju
opozita koji su jedan bez drugog
nezamislivi, i svakome su potreb-
na oba ne bi li bio u ravnotezi.
Upravo je ravnoteZza srz japan-
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skih, kao i kineskih, borilackih
vestina, pa tako slaba osoba ne bi
li izvodila katu na pravi nacin
mora da razvije snagu, dok snazna
osoba mora razvijati mekodu i
fleksibilnost. ldelano izvodenje
mora biti kombinacija Cvrstine i
mekode, brzine i usporenih pokre-
ta, fleksibilnosti i kontrakcije, itd.

Jednom prilikom tvorac kratke
forme Yang stila Tai Ci Cuana,
Ceng Man Cin, upitan je koliko
brzo forma moZe da se izvodi.
,,Sve dok mozZete da razlikujete jin
od janga, rekao je, moZete da
radite koliko brzo moZete. Stariji
ucenici su se na kraju slozili oko
toga da je ucitelj Ceng mislio na
potpuno odvajanje tezine koja se
prenosi sa jedne strane tela na
drugu dok se ide kroz formu korak
po korak, te promenu poloZaja sa
jedne strane na drugu koja mora
biti glatka i potpuna. Ravnoteza, a
ne stapanje.” (Klens - Bigman,
2004,3)

Sledeéi pojam koji moramo
pomenuti, jeste japanski pojam za
interval i koristi se takode za opi-
sivanje kvaliteta kretanja kroz
vreme i prostor — Ma ([#]) (pauza,
prostor, interval). Simbol kojim se
predstavlja Ma jeste kapija, kroz
koju se mozZe videti sunce. Ovaj
pojam izmedu ostalih znadi i dis-
tancu, izmedu nas i naseg part-
nera, Sto je ujedno i prvi nacin da

Aikido bilten 15 -2016.
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se iskusi Ma. (Klens-Bigman,
2002,4) Najbolji nacdin da se
praktiéno vidi ovaj estetski kva-
litet jeste da se posmatra kako
dva vezbaca zajedno izvode istu
katu. Razlika u tome kako svaki od
njih izvodi istu formu ilustruje u
kojoj meri svaki poseduje Ma.
Jedan mozZe raditi katu tehnicki
sasvim ispravno, ali mehanicki i
ravnodusno te se za njega kaze da
ima loS Ma. Drugi moze izvoditi
pokrete sa elegancijom i skladom
tako da na poseban nacin ,0Zivlja-
va“ pricu koju kata nosi, i za njega
se kaze da poseduje dobar Ma.
Ovaj kvalitet, dakle, ¢ini razliku
izmedu korektnog, ali ,beZivot-
nog” izvodenja forme i izuzetnog i
lepog koje pobuduje ushic¢enje.

Kada dvoje ili vise ljudi sa dob-
rim Ma izvodi istu formu, njihova
uskladenost i osecaj za ,,tajming”
je nesto Sto pobuduje jedno vi-
zuelno zadovoljstvo u posma-
tracu, Sto je takode jedan od
indikatora dobrog Ma. ,Poznati
japanski ucitelj plesa koga sam
jednom intervjuisala, rekao mi je
da se Ma ne moZe nauciti. Kao ta-
lenat, on je nedokuciv, to je kva-
litet koji jednostavno prepoznas
kad ga vidis, ili ga imas ili ne.”
(Klens-Bigman, 2004,4)

Koncept Jo-Ha-Kju (P &) je

joS jedan koncept koji postoji i u
performativnim umetnostima i u

borilackim vestinama, i on je usko
povezana sa predhodno pomenu-
tim konceptom MA. On se u slo-
bodnom prevodu moze predstavi-
ti kao tri faze (sporo — srednje —
brzo) (Klens-Bigman, 2004,5) ne-
kakve radnje kroz koju moze pro-
laziti bilo ples ili gluma ili neko ko
izvodi nekakav zahvat, udarac ili
pokret u borilackoj formi.

,,Prva faza je odredena suprot-
nostima izmedu sile koja raste i
druge sile koja pruza otpor ovoj
prvoj sili (Jo znaci suzbiti); druga
faza, (Ha, slomiti, prekinuti) jeste
trenutak kada je sila otpora
prevazidena, sve dok ne stigne do
trece faze (Kju, brzine), kada
dolazi do kulminacije radnje — ona
oslobada svu svoju snagu i nena-
dano prestaje, kao da je naisla na
nekakvu prepreku, na novi ot-
por.“(Eudenio,1996,214) Ovako
to izgleda u klasicnom japanskom
pozoristu. Sa druge strane isti
motiv imamo i u japanskim bori-
lackim vestinama. Ovaj koncept
ima kumulativho svojstvo nago-
milavanja energije da bi na kraju
doslo do eksplozije u jednom jedi-
nom udarcu, bacanju ili secenju
kad je macevanje u pitanju. Isto
tako kada je sama forma treninga
u pitanju gotovo po pravilu ima-
mo isti redosled radnji koje prate
koncept Jo-Ha-Kju. Na pocetku
zagrevanje je lagano kao uvod,
zatim dolaze tehnike ili kate, da bi
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se trening zavrSio sparingom ili
kumiteom u kome sva nagomi-
lana energija ima da ,sagori”.

Koncept Wabi-Sabi ({££%) nije
sam toliko prisutan u nacinu izvo-
denja pokreta i formi japanskih
borilackih vestina, koliko on lezi u
njihovom duhu. Sa jedne strane
izraz Wabi u estetskom smislu
nosi znafenje osiromaselja ili
jednostavnosti, dok izraz Sabi se
odnosi na osecaj povlacenja i
usamljenosti. (Klens-Bigman,
2004,6) Primer za ovaj koncept
najlakse se moze nadi u nacinu
izvodenja c¢ajne ceremonije i u

nacinu uredenja japanskih

otvorenih i zatvorenih prosto-
ra. Cajna ceremonija zapocinje
laganim hodom duz kratkog puta,
kroz jednostavan pejzaz do kudice
za Cajnu ceremoniju koja pred-
stavlja odvajanje od svakod-
nevnog Zivota. Ulaz u kudicu je
~mali tako da se oni koji ulaze
moraju saviti i na taj nacin pok-
loniti i time ikazati svoju poni-
znost. Samuraj koji ulazi u kudéicu
za Cajnu cermoniju na taj nacin
biva onemoguéen da potegne
svoje oruZje, i verovatno ¢e mo-
rati da ga ostavi prilikom ulaska.
Na taj nacin se Zeli reci da u okvi-
rima kuce za ¢aj ne treba isticati
svoj status. Sama unutrasSnjost
® kucice za ¢aj reprezentuje jednos-
| tavnost i svedenost u ukrasava-

~ nju. U njoj se na zidu moZe nala-

ziti po neki svitak ili vaza sa jed-
nim jedinim cvetom. U takvoj sobi
ne bi trebalo biti rakosi, niti
neCega Sto odvlaci painju za
vreme cCajne ceremonije. Pro-
storija treba da da bude utociste i
mesto za povlacenje i kontemp-
laciju.

Ovaj princip u borilackim vesti-
nama najvise se odrazio na kon-
cept Dojo-a, mesta za praktiko-
vanje puta borilackih vestina — tj.
sale za vezbanje. Kimono za vez-
banje je takode izraz svedenosti i
jednostavnosti, bela boja repre-
zentuje volju i spremnost na odri-
canje, itd. Japanske borilacke ves-
tine, a narocito karate kao japan-
ski izraz kineskog golorukog
borenja, znatno je izmenjen pod
uticajem ovog koncepta. Za raz-
liku od kineskih formi, japanske
kate su mnogo jednostavije, po-
kreti se ne slivaju jedan sa drugi-
ma kao Sto je slucaj sa kineskim
pandanom, ve¢ su naglaseni kao
zasebne celine sa jasnom grani-
com izmedu dva pokreta.

Poslednji od pojmova koji ¢emo
pomenuti ovde je Yugen (K4 Z%).
Zeami Motokyo, glumac, komen-
tator i pisac No drame iz 14. veka
opisao je Yugen kao vrstu lepote
sa primesama tuge. (Klens-Big-
man, 2004,7) Ona izmi¢e mladim
izvodacima Cciji se talenat i izvo-
denje baziraju na fizickom izgledu
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“43 All Japan Aikido demonstration 2005."

i Sarmu, ali nedostaje im ono $to
dolazi sa godinama i iskustvom.
Kod iskusnih izvodaca u izvode-
nju se primecuje izvesna melan-
holija koja dolazi sa proZivljenim
Zivotom te osobe i njenim uspo-
nima i padovima, koja daje jednu
jedinstvenu notu njegovom izvo-
denju koje postaje snazno i upe-
Catljivo. Yugen je veoma redak
kvalitet, i kao takav srece se kod
malog broja velikih majstora, koji
mogu svojim izvodenjem da osta-
ve snazan utisak na gledaoca.
Ovaj kvalitet u borilackim vestina-
ma se ne ogleda u fizickoj kompo-
nenti izvodenja neke posebne
tehnike koja moZe biti mnogo
pravilnija kod nekog tridesetogo-
diSnjaka, veé na dozivljaj jedin-
stvenosti koji imaju stari majstori
¢ija tehnika transcendira i sam stil
i postaje ,umetnost pokreta“.
Zbog toga se u borilackim vestina-

Aikido bilten 15 -2016.

ma toliko polaZze na demonstra-
cije od strane starijih vezbaca i
majstora, za razliku od sporta koji
koncept starog sportiste gotovo
da i ne poznaju.

2. Zakljucak

Znacaj izucavanja estetike u
borilackim vesStinama ide ruku
pod ruku sa sve veéim intereso-
vanjem istraZivaca antropologa,
sociologa, psihologa za izu¢avanje
pojava kakve su dogadaji iz savre-
menog svakodnevnog Zivota —
religijske sluzbe, vencanja, sah-
rane, dodele diploma, i dr. Sa
druge strane tu su masovni
dogadaji zabavnog karaktera kao
na primer Reality show-ovi, festi-
vali, cirkusi, parade, televizijski
Sou programi, video igrice i na-
ravno veliki sportski dogadaji,
turniri, Sampionati, olimijske igre.
U tom Sirokom korpusu javnih

dogadaja koji se nalaze pod lu-
pom istrazivaca koji proucavaju
performativne aspekte svake od
ovih pojava, zanimljivo je pome-
nuti i otvoriti pitanje proucavanja
performativnog i estetskog karak-
tera borilackih vestina Dalekog
istoka koje danas nisu samo lo-
kalna pojava, vec se praktikuju na
svim meridijanima i svim konti-
nentima. One su jedinstvene
stoga Sto je u njihovoj pojavi sub-
limirano vise razli¢itih aspekata.
Sa jedne strane mi moramo obra-
titi paznju na njihovu prakti¢nu
funkciju — one su visoko stilizovan
i kanalisan oblik fizicke agresije,
upakovan u kulturno prihvatljivu
formu, koji tezi da energiju napa-
dacda vrati njemu samom, tj. da
pacifikuje samu teznju za nasi-
liem, odstranjujuc¢i na taj nacin
koncept nasilja iz drustva. Sa
druge strane odstranjivanju nasil-
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nih tendencija odgovara izbor kul-
turnih koncepata koji su iz reli-
giozno-filozofskog domena trans-
po-novani u borilacke sisteme,
transformisudi ih jo$ vise u pravcu
pacifikacije, a istiCuéi telesnu
praksu usavrSavanja kao nacin za
individualnu samorealizaciju i sa-
mokultivaciju licnosti. Zbog svega
toga borilacki aspekt biva pome-
ren u stranu, on je otvorio prostor
jednoj veoma razvijenoj telesnoj
kulturi koja je visoko estetizovana
i stilizovana, sa bogatim duhov-
nim backroundom, sto je koncept
kakav je Zapad otkrio upravo
otvaranje Istoka ka kulturnom uti-
caju Zapada.

Performans igra veliku ulogu u
borilackim vestinama, i videli smo
na pocetku naseg izlaganja da je
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nesto sa Cime se racunalo u
kreiranju sistema borenja, a ne
samo primenjljivost pokreta u

borbi. Dakle, vizuelni aspekt je
veoma snhazan i igra znacajnu
ulogu, makar i nesvesnu u stva-
ranju i praktikovanju borilackih
vestina. Sa ovim estetskim upli-
vom kao da slabe agresivni i nasil-
ni elementi koji isprva pokreéu
ljude da kreiraju pokrete koji ce
sluziti za odbranu ili napad na
druge. Zbog toga je vazno nagla-
siti koji su sve to pojmovi i kon-
cepti utkani u finu strukturu dale-
koistocnih borilackih vestina, ne
bi li se na taj nacin desifrovalo
kako su upravo borilacke vestine
uticale na smanjenje nasilja u
drustvima iz kojih dolaze i zasto
ljude u tim delovima sveta u koji-
ma je Zivot Cesto veoma surov,
drugi smatraju za oli¢enje smire-
nosti i zadovoljnosti Zivotom.
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