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BEOGRAD i Z

«AD “ZEMUN"

SC ”Bara¢”, Sevina 16, Zemun
tel: 069 125.10.71

e-mail: aikikai.serbia@gmail.com
Sasa Obradovi¢ 5.dan

Katarina Obradovi¢ 2.dan

«AD “SHIN KEN”

”Hala Sportova”,

Novi Beograd

tel: 064 18.25.829

e-mail: novakjerkov@yahoo.com
Novak Jerkov 5.dan

«AK “CENTAR”

SC ”Vracar”, Sjenicka 1, Beograd
tel: 063 353.402

e-mail: office@aikido-centar.org.rs
Radivoje Jankovi¢ 4.dan

Marija Milosavljevi¢ 2.dan

Aikido bilten 14 - 2015.
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«AK “KOSAVA”

DKC “Majdan”, Kozjacka 3-5
Beograd

tel: 060 055.7606

e-mail: akkosava@gmail.com
Aleksandar Zdravkovi¢ 4.dan

«AK “EIKI”

Jablanicka 3i, Cerak, Beograd
tel: 069 353.40.20

e-mail: office@aikido-eiki.rs
Marija Milosavljevi¢ 2.dan

«AD “YAMATOKAN”

0S "Starina Novak"

Knez Danilova 37, Beograd
tel: 064 129.17.99

e-mail: yamatokan@gmail.com
Predrag Tadic¢ 3.dan

Ivan Todorovi¢ 3.dan

Aikikai Srbije
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«AK “ALFA”
0S “Dositej Obradovi¢”, Bela Crkva
tel: 062 196.7770
e-mail: markobc@live.com
Marko Bojat 1.kyu

«AK “KAIZEN”

Kneza Milosa 2, Beska

tel: 063 78.06.319

e-mail: bojanicbojan@rocketmail.com
Bojan Bojanic 1.kyu

«AK “KAIZEN”

Gimnazija, Novosadska 2a,
Indija

tel: 063 78.06.319

e-mail: bojanicbojan@rocketmail.com
Bojan Bojanic 1.kyu



KRALJEVO

«AD “KRALJEVO”

08 "Dimitrije Tucovié"
Kraljevo

tel: 064 8444.257

e-mail: aikido_kv@yahoo.com
Mirko Kovacevi¢ 1.dan

KRUSEVAC

«AD “KRUSEVAC”
”Gimnazija”, Krusevac

tel: 064 19.67.424

e-mail: aikidokrusevac@gmail.com
Zoran Lukic¢ 2.dan

Milan Milanovi¢ 2.dan

«AD “TAKA” - Merosina
Dom kulture, Merosina

tel: 064.63.90.038

e-mail: dejan.zikic@gmail.com
Milan Boskovic 3.dan

Dejan Ziki¢ 2.dan

«AK “lI.K.E.D.A.”

Majke Jevrosime 2A, Ni$
tel: 063 10.45.269

e-mail: ikedanis@gmail.com
Igor Strahini¢ 4.dan

Vesna Strahini¢ 1.dan

«AD “SENSEI”

0S ”Car Konstantin”, Ni$

tel: 062 21.21.56

e-mail: sensei_taske@yahoo.com
Ivan Tasi¢ 3.dan
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AD “TAKA” - Ni3

Kraljeviéa Marka br 4, Ni$

tel: 064.63.90.038

e-mail: aikido.taka@gmail.com
Milan Boskovic¢ 3.dan

Dejan Ziki¢ 2.dan

NOVI SAD

«AD "BUDO"

Heroja Pinkija 2, Novi Sad
tel: 063 77.81.895

e-mail: kula@neobee.net
Dusko Kulacin 3.dan

Aikido klubovi i dodoi
Aikikai Srbije
2015.

«AK “TENSIN”

sala "Gimnazije", Pirot

tel: 063 85.933.92

e-mail: miki@tehnikom.info
Aleksandar Petrovic¢ 2.dan
Milan Andreji¢ 1.dan

POZAREVAC

«AD “DAITOKAN”

0S “Dositej Obradovi¢”,
PozZarevac

tel: 063 493.888

e-mail: daitokan@hotmail.com
Aleksandar Punos 3.dan

Aikikai Srbije

«AK “MUSIN”

0S$ "9. oktobar",

Prokuplje

tel: 061 2.145.63.90

e-mail: juga22 @krstarica.com
Jugoslav Stankovi¢ 3.dan

SOKO BANJA

«AD “OZREN”

0S "Mitropolita Mihajla",

Soko Banja

tel: 063 80.14.744

e-mail: nikola.ivanovic@gmail.com
Nikola Ivanovi¢ 2.dan

VLASOTINCE

«AK “VLASOTINCE”

DVPR "PARTIZAN",
Vlasotince

tel: 064 227.12.25

e-mail: milos.cuki@gmail.com
Milos Stankovic¢ 1.dan
Bratislav Davini¢ 1.kyu

«AD “SUNCE”

Zmaj Jovina 10a,

Vrsac

tel: 064 14.114.65

e-mail: ak.sunce@gmail.com
Ninela Vastag Crnobrnja 3.dan
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Dogadanija
2014.

Aikido seminari
Polaganja
Program
Novosti
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Godina 2014.

aikido seminari, aikido skole, prikazi aikidoa

,‘.”Y w

Aikido bilten 14 - 2015.
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* Seminar u NiSu 2014. AD “IKEDA” 25. januar 2014. Ni3 1.Strahini¢ 4.dan
« Seminar u NiSu 2014. AD “Sensei”, AD “Taka”, AD “Ozren” 9. februar 2014. Nis S.0bradovi¢ 5.dan
* Seminar u KruSevcu 2014. AD “KruSevac” 23. februar 2014. Krusevac 1.Strahini¢ 4.dan
* Seminar u Pirotu 2014. AK “Ten3in” 22. mart 2014. Pirot R.Jankovic 4.dan
* Seminar u PoZarevcu 2014. AK “Daitokan” 29. mart 2014. PoZarevac S.0bradovi¢ 5.dan
* Seminar u VrScu 2014. AD “Sunce” 5.april 2014. Vriac R.Jankovic 4.dan
* Aikido Frendship Class 2014. AD “Sensei”, AD “Ozren” 12.april 2014. Nis |.Ta3i¢ 3.dan
* Seminar u Novom Sadu 2014. AD “Budo” 12.april 2014. Novi Sad S.0bradovi¢ 5.dan
* Seminar u Sokobanii 2014. AK “Ozren” 19.april 2014. Sokobanja 1. Ta3i¢ 3.dan
* 4. prolecni seminar v Beogradu 2014. 10 - 11. maj 2014. Zemun S. Obradovi¢ 5.dan, R. Jankovi¢ 4.dan, A. Zdravkovic 4.dan
* Seminar u Prokuplju 2014. AK “Prokuplje” 13. maj 2014. Prokuplije R.Jankovi¢ 4.dan
» 2. seminar “Aikikai u BiH” 2014. 7-8.jun2014. Lukavac, BiH N S.0bradovi¢ 5.dan
= Seminar u NiSu 2014. AD “Sensei”, AD “Taka”, AD “Ozren” 15.jun 2014. Nis S.0bradovi¢ 5.dan
* Seminar u NiSu 2014. AD “IKEDA” 15. jun 2014. Ni3 |.Strahini¢ 4.dan
* Seminar u KruSevcu 2014. AD “KruSevac” 28. jun 2014. Krusevac 1.Strahini¢ 4.dan
* Japanizam 2014. 6.jul 2014. Beograd Aikikai Srbije
* Seminar v Kraljevu 2014. AK “Kraljevo Shin Ken® 5-6.jul 2014. Kraljevo N.Jerkov 5.dan
* Letnji aikido kamp 2014. 22-27.jul 2014.  Bajina Basta R. Jankovic 4.dan
* 13. letnja aikido Skola Aikikai Srhije 2014. 28. jul - 3. avg. 2014.| Vrnjacka Banja S.0bradovi¢ 5.dan, N.Jerkov 5.dan
* Jesenii seminar u Beogradu 2014. AK “Centar” 18 -19. oktobar 2014. Beograd R.Jankovi¢ 4.dan
* Seminar u Novom Sadu 2014. AD “Budo” 8. novembar 2014. Novi Sad S.0bradovi¢ 5.dan
* Seminar u PoZarevcu 2014. AK “Daitokan” 16. novembar 2014. PoZarevac S.0bradovi¢ 5.dan
* Seminar u Prokuplju 2014. AK “Mushin” 6. decembar 2014. Prokuplje R.Jankovi¢ 4.dan
* Seminar u Beloj Crkvi 2014. AK “Alfa” 6. decembar 2014. Bela Crkva S.0bradovic 5.dan
* Seminar v Indiji 2014. AK “Kaizen” 13. decembar 2014. Indija S.0bradovic 5.dan
* Aikido Frend. Class AD “Sensei”, AD “Taka”, AD “Ozren” 14. decembar 2014. Nis |.Ta3i¢ 3.dan, M.BoSkovi¢ 3.dan
* 14. zimski seminar Aikikai Srbije 2014. 20 - 21. decemb. 2014. Zemun S. Obradovic 5.dan, N. Jerkov 5.dan
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B novosti

iz aikidoa - kod nas i u svetu

Fujita sensei 8.dan

V..

Dana 28. maja 2014. godine u
77 godini Zivota umro je Ma-
satake Fudita sensei. “Intervju sa
Fudita senseijem” na stranicama
naseg sajta je mesto gde mozete
pronaci puno detalja o njemu.

Sada ve¢ davne 1997. jedan od
prva dva teksta koji je na pome-
nuti sajt tada postavljen bio je:
“Znacaj produbljivanja treninga”,
prevod iz casopisa "AIKIDO" -
Aikikaia Italia. Ovaj kraci esej se
kod nas pojavio kao deo "Aikido
biltena br.2" fotokopiranog Stiva
od desetak strana objavljenog
davne 1982. godine. Autor eseja je
bio Masatake Fudita sensei 8.dan.

Fudita sensei je bio nasS gost
sredinom jula 1996. godine, prvi
majstor 8.dana nakon 25 godina
od boravka Tade senseija. Donja
fotografija je iz Budimpeste 2001.

3B

la 2014. odrzan je aikido embukai -
aikido prikaz u punoj bioskopskoj
sali doma omladine u Beogradu.

«Od septembra meseca 2014. god.
AD "Keiku" prestaje sa radom i pri-
kljucuje se AK "Eiki" iz Beograda.

«Od septembra meseca 2014. god.
AK "Kaizen" iz Beske je novo ime
aikido kluba koji se do tada zvao
“Eiki-Beska”.

« Od septembra meseca 2014. god.
AD "Sindeli¢" prestaje sa radom i
pripaja se AD "Yamatokan".

. Od ove sezone AK “Kaizen” je
prisutan u jo$ jednom gradu, tre-
ninzi se odrzavaju i u Indiji.

« AK "Prokuplje" iz istoimenog gra-
da nastavlja rad pod novim ime-
nom, zvace se AK "Musin".

Aikikai Srbije

Putovanja - veca i
‘ - -

«Clanovi AD "Sensei" su 18. okto-
bra 2014. otisli do Skoplja i uce-
stvovali na jednodnevnom semi-
naru Toshiro Suge senseija koji
tradicionalno posecuje tamosnji
aikido klub.

« Nekoliko dana kasnije poveca
grupa ¢lanova AK "Centar" 25i 26.
oktobra 2014. ucestvuje na semi-
naru odrzanom u cast proslave 20
godina od osnivanja Aikikaija
Slovacke koji je odrzan u Brati-
slavi. Seminar su vodili Waka sen-

sei, Asai i Quaranta sensei.

o Velikom seminaru kojim je
obelezeno 50 godina “Drustva za
tradicionalnu japansku kulturu -
Aikikai Italije” odrzanim u Rimu 1.
i 2. novembra 2014. prisustvovali
su pored ostalih i Ivan TaSi¢ i
Nikola Ivanovi¢ sa gospodama.

Putopis sa ovog izuzetnog doga-
daja uklopio se u jednu zajednicku
temu casopisa koji je pred vama.
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2014.

NIS, 25.01.2014.
AD ”IKEDA 27,
Igor Strahinic
Strahinja Nikoli¢
Anja Zivkovié¢
Filip Stamenkovié¢
Lazar Stoiljkovic¢
Milo$ Todorovic¢

NIS, 25.01.2014.
AD ”IKEDA”,

Igor Strahini¢
Aleksandra Mladenovi¢
Vanja Cekié¢
Dimitrije Vasic¢
Nikola Mladenovié
Rasim Memisevic¢
Marko Durlevié
Nikola Blagojevi¢
Milan Stankovic¢
Dimitrije Stankovi¢
Milog Zivadinovié
Sava Milosevic¢
Milos Stoiljkovié¢
Pavle Nikoli¢
Stefan Stevanovic

NIS, 09.02.2014.
AD ”"TAKA” - Nis,
Sasa Obradovic
Kosta Zikic¢

Danica Jankovi¢
Petar Dakié¢

Janko Dini¢
Jasmina Rajkovié¢
Zoran Zivkovi¢
Jelena Jevtic
Ognjen Vaskovic¢
Natalija Stojanovic¢
Strahinja Stojanovic¢

10

12° KYU
11°KYU
10° KYU
9°KYU
6° KYU

10° KYU
10° KYU
10° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
4° KYU

8°KYU
8°KYu
8° KYU
7° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5° KYU
4°KYU
4°KYU
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Aleksandar Cur¢i¢ 3°KYU
Aleksandra Risti¢ 2° KYU

NIS, 09.02.2014.
AD "TAKA” - Merosina,
Sasa Obradovicé

Ana Sibinovic¢ 6° KYU
llija Miti¢ 6° KYU
Jovan Miti¢ 6° KYU
Lazar Popovic 6° KYU
Matija Duki¢ 6° KYU
Danijel Rajkovi¢ 6° KYU
Nikola Miti¢ 6° KYU

NIS, 09.02.2014.

AD ”OZREN”,

Sasa Obradovi¢

Todor Tesi¢ 8° KYU
Janko Milosavljevic¢ 8° KYU
Milan Jazbinsek 5° KYU
Stojan Stojadinovic¢ 5° KYU
Andela Dimitrijevi¢ 4°KYU
Goran Popovié 4° KYU
Uros Zivkovié 4°KYU
Milo$ Lazarevié¢ 4° KYU
Petar Stojadinovi¢ 4° KYU
Nikola Velickovic¢ 4° KYU
Aleksandar Lazarevi¢ 4° KYU
Lazar Antonijevi¢ 4° KYU

NIS, 09.02.2014.
AD ”SENSEI”,
Sasa Obradovié

Mihailo Stevanovié¢ 10° KYU
Aleksandar Arizanovié 10° KYU
Aleksa Todorovic¢ 8° KYU
Andrej Bogunovic¢ 7° KYU
Lazar Novakovié¢ 7° KYU
Matija Vlaski 6° KYU
Luka lli¢ 6° KYU

Aikikai Srbije

Selena Dimitrijevic¢
Ognjen Pavlovi¢
Ivan Pavici¢

Dusan Beri¢
Dimitrije Antonijevi¢
Marija Rusitovic¢
Aleksandra Cvetkovic¢
Vojislav Dordevic¢
Momcilo Popovcak
Andrijana Pejovi¢
Milos$ Cvetkovié¢

BEOGRAD, 11.02.2014.
AD ”SHIN KEN”,
Novak Jerkov

Maja Duraskovi¢
Ognjen Milenkovi¢
Aleksandar Markicevic¢
Petar Karanikié¢
Mihajlo Aleksi¢

Dusan Kokanovi¢
Stevan Todorovic¢
Jovana Srdi¢

Nikola MomCcilovi¢
Jelena Boskovi¢

Dejan Milutinovic¢
Milos Savic

BEOGRAD, 16.02.2014.
AK ”SINPELIC”,

Sasa Obradovi¢
Aleksa Kosanovié¢

Ivan Budakovi¢

KRUSEVAC, 23.02.2014.

AK ”KRUSEVAC”,
Igor Strahinic¢
Dusan Trisi¢

Milan Milenkovic¢
Aleksa Ljubisavljevi¢

6° KYU
6° KYU
6° KYU
5 KYU
5°KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU

10° KYU
10° KYU
9°KYU
9° KYuU
9°KYU
9°KYU
9° KYU
7° KYU
7° KYU
3°KYU
2°KYU
1° KYU

6° KYU
6° KYU

8°KYU
6° KYU
6° KYU



Mihailo Mitrovic¢
Marko Mitrovi¢
Vasilije Milanovié
Pavle Luki¢

Nada Gligorijevic¢
Jelena Arsic
Natasa Karajovic¢
Dorde Milosevic
Nemanja Nikoli¢
Monika Svrzi¢

BESKA, 22.02.2014.
AK ”KAIZEN”,
Radivoje Jankovi¢
Milica Cavi¢

Ivan Laholat
Valentina Budimir
Vukasin Maravic¢

BEOGRAD, 23.02.2014.
AD "KAIZEN”,
Radivoje Jankovi¢
Ivana Dini¢

Zoran Budimir

BEOGRAD, 23.02.2014.
AK ”EIKI”,

Radivoje Jankovi¢
Branko Popovi¢

Lazar Zorki¢
Aleksandra Milanovié
Stefan Brankovi¢

BEOGRAD, 24.02.2014.
AK "CENTAR”,
Radivoje Jankovi¢
Janko Ivanovi¢

Dragan Simic

Srdan Sparic¢

Branka Nerlovi¢

Milja Krivokuéa

Dusa Vukovi¢

BEOGRAD, 08.03.2014.
AD ”AGATSU - SHIN KEN”,
Novak Jerkov

Gligor Stojadinov

Branko Kolovi¢

Stefan Todorovic¢

Ognjen Zrnic¢

Srdan Manojlovic¢

Damjan Kecojevié¢

6° KYU
6° KYU
6° KYU
4° KYU
4° KYU
3°KYU
3°KYU
1°KYU
1° KYU
1°KYU

12° KYU
12°KYU
12° KYU
12°KYU

6° KYU
6° KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU

5° KYU
5° KYU
5° KYU
5° KYU
5° KYU
5° KYU
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ZEMUN, 09.03.2014.

AD "ZEMUN”,

Sasa Obradovi¢

Lazar Misic¢ 12° KYU
Aleksa Lakic¢ 11° KYU
Ognjen Borovic¢ 8° KYU
Olivera Bo Brenjo 7° KYU
Lazar Smuda 6° KYU
Veljko Jovi¢ 6° KYU
Tomislav Kostié 4° KYU
Luka Markovi¢ 2° KYU
PIROT, 22.03.2014.

AK "TENSIN”,

Radivoje Jankovi¢

Aleksandar Ranci¢ 6° KYU
Danijel Kosti¢ 5°KYU
Jovan Andelkovié¢ 5% KYU
Nikola Dordevié 3°KYU
Vanja lli¢ 2° KYU
PIROT, 22.03.2014.

AK ”VLASOTINCE”,

Radivoje Jankovi¢

Milan Jankovi¢ 6° KYU
Uros Stojanovic 4° KYU
POZAREVAC 29.03.2014.

AK "DAITOKAN”,

Sasa Obradovic

Veljko Jovanovi¢ 12° KYU
Dusan Carapi¢ 11° KYU
Marta Milosevié 11° KYU
Milica Stankovié 10° KYU
Dusan Zdravkovi¢ 6° KYU
Darko Radeka 5°KYU
Nikola Mili¢ 5° KYU
BEOGRAD, 30.03.2014.

AD "YAMATOKAN”,

Predrag Tadi¢

Suncica Spehar 6° KYU
NIS, 30.03.2014.

AK ”IKEDA”

Igor Strahini¢

Kosta Goci¢ 12° KYU
Milo$ Randel 10° KYU
Jovana Randel 10° KYU
Lazar Zivkovi¢ 10° KYU
Vanja Cekic 9° KYU
Danilo Savié¢ 6° KYU
Velimir Ceki¢ 6° KYU

Aikikai Srbije

BEOGRAD, 12.04.2014.
AK ”KAIKU”,

Radivoje Jankovi¢
Milan Ikodinovié
Nikola Tosi¢

Srdan Korolija

Milos Ikodinovi¢

Luka Mihalkov

NOVI SAD, 12.04.2014.
AD ”"BUDO”,
Sasa Obradovi¢
Sergej Jovanovic
Milan Kostic¢
Aleksandar Pavlovic¢
Milan Cori¢
Teodora Kusié
Vukasin Savic¢
Kristina BlaZevic¢
Danilo Pavlovi¢
Marko Mijailovi¢
Nenad Grbié
Kosta lli¢
Aleksandar Trivunovié
Stasa Simic
Marko Jaksic
Dorde Stajic¢
Jelena Blazevié
Ivan Janka

Dejan Marjanovic¢
Filip Vukicevi¢
Milos Purié

Luka Kostic¢
Strahinja Simi¢
Nikola Jaksic¢
Andrej Sandic
Vuk Simi¢

Stefan Miji¢

Luka Zelovié
Dragan Jascur
Davor Grbié
Natasa Obradovic
Katarina Koruga
Mihajlo Sarik
Jelena Basi¢
Anita Dragovi¢
Arsenije Lali¢
Aleksandar Stajic¢
Branislav Bacic¢
Tanja Milojici¢
Alexander Galonja-Coghill
Petar Sremacki
Natasa Erdeljan

12° KYU
12°KYU
11° KYU
11° KYU
10° KYU

12° KYU
12°KYU
11° KYU
11° KYU
11° KYU
11° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
9° KYU
8° KYU
8° KYU
8° KYU
8° KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5° KYU
5° KYU
5° KYU
5° KYU
5° KYU
4° KYU
4° KYU
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Dragan Jandri¢
Miroslav Vukicevié
SneZana Zrnic
Robert Molnar

ZEMUN, 10.05.2014.
PROLECNI AIKIDO SEMINAR
AK “CENTAR”

Radivoje Jankovic

Marko Markovi¢

ZEMUN, 10.05.2014.
PROLECNI AIKIDO SEMINAR
AK “EIKI”

Radivoje Jankovi¢

Milica Sokni¢

Boro Baljkovi¢

ZEMUN, 10.05.2014.
PROLECNI AIKIDO SEMINAR
AK “TENSIN”

Radivoje Jankovic

Miljan Nikoli¢

ZEMUN, 11.05.2014.
PROLECNI AIKIDO SEMINAR
Sasa Obradovic, Shidoin
Vladislav Joki¢

Mila Vuleti¢

Irina Kuli¢

Ivana Obradovi¢

Goran Rosulj

Rajko Dokovic

Igor Karanov

Marko Risti¢

Stefana Milojevic
Mihajlo Kulié

BEOGRAD, 13.05.2014.
AD ”SHIN KEN”,
Novak Jerkov
Ognjen Milenkovi¢
Mihailo Pivi¢
Dusan Kokanovic¢
Petar Karanikic¢
Momdcilo Jankovi¢
Iva Curé¢i¢

Marija Stokic

Vuk Janus

Dejan Stojkov

PROKUPLJE, 31.05.2014.
AK “TENSIN”,
Radivoje Jankovi¢

12

3°KYU
3°KYU
2°KYU
2°KYU

1° KYU

1° KYU
1° KYU

1°KYU

1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
2° DAN

9° KYU
9° KYU
8° KYU
8° KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
4° KYU
4° KYU
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Danijel Dordevic
Mihajlo Bojovic¢
DPorde Stevanovic

PROKUPLIJE, 31.05.2014.
AK "MUSHIN”,
Radivoje Jankovi¢
Tara Ljuboja
Svetlana Vlahovi¢
Tomislav Stojanovié¢
BoZidar Vjestica
Luka Mili¢

Jelena Ivkovié
Nikola Ivkovié
Milena Perovic¢
Srecko Ivkovié
Stefan Arsic¢

Milos Stojanovic

BEOGRAD, 07.06.2014.
AK "KOSAVA”,
Aleksandar Zdravkovi¢
Dragan Stoilovi¢
Rastko Luli¢

Vuk Manojlovi¢
Teodora Isailovic¢
Katarina Duri¢

Jelena Samardzi¢
Nikola Popovic¢
Nikolina Krsti¢

Sava Latinovic¢

Aleksa Jovanovic

LUKAVAC BIH, 08.06.2014.
AD "ZEMUN”,

Sasa Obradovi¢

David Kulisi¢

ZEMUN, 12.06.2014.
AD "ZEMUN”,

Sasa Obradovi¢
Lazar Misic¢

Aleksa Lakié¢
Anastasija Petrovic
Nevena Sretenovic
Lazar Smuda
Mihailo Ivanovi¢
Luka Jokic

NIS, 15.06.2014.
AD “TAKA”, Nis
Sasa Obradovié
Vuk Nikoli¢
Matija Jovanovic

Aikikai Srbije

6° KYU
5°KYU
4° KYU

7°KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
7° KYU
6° KYU
5°KYU
5°KYU
4° KYU
3°KYU
2°KYU

6° KYU
6° KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
4° KYU
4° KYU
4° KYU
3°KYU
2°KYU

1° DAN

11° KYU
10° KYU
10° KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
1°KYU

8° KYU
8°KYU

Ilija Miljkovic¢
Lana Stosi¢
Mladen Kostic¢
Kosta Ziki¢
Petar Daki¢
Matija Veljkovi¢
Janko Dinié
Vasilije Stosi¢
Zoran Zivkovi¢
Jelena Jeftic
Jelena Rajkovic

NIS, 15.06.2014.
ADK ”"TAKA”, Merosina
Sasa Obradovi¢
llija Miti¢

Nikola Miti¢
Jovan Mitic¢

Lazar Popovic
Matija Dukic

Ana Sibinovic¢
Danijel Rajkovi¢
Marko Pavlovi¢
Slavisa Arsié
Kristina Todorovic¢
Lazar Stojanovic
Nikola Veljkovi¢
Andela Stanojevic¢
Uros Stojanovic

NIS, 15.06.2014.
AK "OZREN”,

Sasa Obradovié
Mihailo Golubovi¢
Stojan Stojadinovi¢
Milan Jazbinsek
Milos Lazarevic
Lazar Antonijevi¢
Nikola Veli¢kovié
Aleksandar Lazarevic¢
Petar Stojadinovié¢
Uros Zivkovic¢

NIS, 15.06.2014.
ADK ”SENSEI”,
Sasa Obradovi¢
Viktor Marinkovic
Mihailo Stevanovic
Aleksandar Arizanovic¢
Danilo Nesovi¢
Aleksa Todorovic¢
Lazar Novakovic¢
Andrej Bogunovic
Margita Lazarevic

8°Kyu
8°KYu
8°KYU
7° KYU
7° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5°KYu
59 KYU
5°KYU

5°KYuU
5°KYu
5°KYU
5°KYU
5°KYu
5 KYu
5°KYuU
4° KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU

4° KYU
4° KYU
4° KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU

10° KYU
9° KYU
9°KYU
7° KYU
7° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
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Ilija Diki¢ 6° KYU Danijel Ceki¢ 3°KYU Milica Cucurovié 11°KYU
Bogdan Damnjanovi¢ 6° KYU Lucija Lalicki 2° KYU Bogdan Arsenijevié¢ 11°KYU
Selena Dimitrijevic¢ 5° KYU Nenad Spari¢ 2° KYU Mateja Lukac 11°KYU
Ivan Pavici¢ 5°KYU Aleksandar Vratoniji¢ Gligorijevi¢ 1°KYU Sonja Nikoli¢ 11° KYU
Dorde E¢im 5° KYU Marija Jovanovi¢ 10° KYU
Mihailo E¢im 5°KYU BEOGRAD, 19.06.2014. Nemanja Kovacic¢ 10° KYU
Vojislav Bordevi¢ 3°KYU AD ”SHIN KEN”, Ilija Jovi¢ 10° KYU
Andrijana Pejovic¢ 8° KYU Novak Jerkov Strahinja Sirovatka 10° KYU
Milo$ Andrejevié 8° KYU Maja Buraskovic¢ Aleksa Brki¢ 7° KYU
Aleksandar Jovanovi¢ 8° KYU Stevan Todorovic¢ 9° KYU

Marija Rusitovi¢ 8° KYU Aleksandar Markicevi¢ 8° KYU KRUSEVAC, 28.06.2014.

Milo$ Cvetkovié¢ 8° KYU Andrea Mefailovski Stanojevi¢ 8° KYU AD ”KRUSEVAC”,

7° KYU Igor Strahinic¢

BEOGRAD, 15.06.2014. NIS, 21.06.2014. Dusan Trisi¢ 7° KYU
AK “KAIKU”, AK ”IKEDA”, Marija Milenkovi¢ 7° KYU
Radivoje Jankovié Igor Strahinic Ilija Bakic¢ 6° KYU
Uro$ Milojevi¢ 6° KYU Purdija Zivadinovi¢ 12° KYU Mitar Avramovic 6° KYU
Luka Pavlovi¢ 6° KYU Aleksandra Mladenovic¢ 9° KYU Pavle Berta 6° KYU
Danilo Antié 3°KYU Lazar Zivkovi¢ 9° KYU Lazar Rajovi¢ 6° KYU
Dimitrije Vasi¢ 9° KYU Miona Dimitrijevic 6° KYU
BEOGRAD, 15.06.2014. Milog Zivadinovi¢ 5°KYU David Zivi¢ 6° KYU
AK ”EIKI”, Rasim Memisevic¢ 5°KYU Dusan Trisi¢ 6° KYU
Radivoje Jankovi¢ Marija Dini¢ 4° KYU Mihailo Mitrovi¢ 5% KYU
Stefan Doronjski 6° KYU Stefan Stevanovié 3°KYU Milan Milenkovic¢ 5° KYU
Nikola Ani¢i¢ 6° KYU Milica Milutinovié 3°KYU Vasilije Milanovi¢ 5° KYU
Lazar Zorkié 59 KYU Jovan Ziki¢ 2°KYU Marko Mitrovic¢ 5° KYU
Ivana Dini¢ 5° KYU Mihajlo Andelkovic¢ 4°KYU
Filip Filipovi¢ 5° KYU BEOGRAD, 25.06.2014. Igor Nikoli¢ 3°KYU
AD ”KAIZEN”, Aleksandar Milosevié 2° KYU
BEOGRAD, 15.06.2014. Radivoje Jankovi¢
AK ”"CENTAR”, Zorica Simi¢ 12° KYU KRALJEVO, 28.06.2014.
Radivoje Jankovi¢ Danilo Glavas 12° KYU AK ”KRALJEVO SHIN KEN”,
Ahmed Kamli 6° KYU Damjan Glavas 12° KYU Novak Jerkov
Purdica Micovié 6° KYU Laura Dordevié 12° KYU Lazar Radulovi¢ 5°KYU
Dusica Urodevié 6° KYU Nenad Muti¢ 12° KYU Filip Radulovi¢ 5° KYU
Nemanja Markovi¢ 6° KYU Milica Cavié 11° KYU Aleksa Pljakic¢ 5° KYU
Mladen Krstié 6° KYU Ivan Laholat 11° KYU Strahinja Radonji¢ 4° KYU
Anka Cveji¢ 6° KYU Vukasin Maravic¢ 11° KYU Marko Timotijevi¢ 4° KYU
Branka Nerlovi¢ 50 KYU Valentina Budimir 11° KYU Sandra Pavlovski 4° KYU
Srdan Sparic¢ 5° KYU Marija Dimitrijevic¢ 4° KYU
Sonja Subotié¢ 5° KYU BEOGRAD, 25.06.2014. Teofan Dimitrijevic¢ 4° KYU
Sonja Lapé&evié 5° KYU AK “KEIKI”, Vladimir Bogavac 4° KYU
Mladen Lazovié 50 KYU Radivoje Jankovi¢ Filip Boki¢ 2° KYU
Minja Marjanovié 50 KYU Strahinja Golubovi¢ 12° KYU Vladimir Pesic¢ 2° KYU
Jelena Prlina 5° KYU Jovan Arsic¢ 12° KYU
Goran Tucovié 50 KYU Stefan Milisavljevi¢ 12° KYU BELA CRKVA, 13.07.2014.
Milja Krivokuéa 50 KYU Una Zlatanovi¢ 11° KYU AK ”ALFA”,
Janko Ivanovié¢ 50 KYU Nikola Stojanovi¢ 11° KYU Sasa Obradovic¢
Slobodan Lazarevié 4° KYU Mihajlo Radovi¢ 11° KYU Katarina Putnik 6° KYU
Zeljko Lazarevi¢ 4° KYU Magdalena Tomovi¢ 11° KYU Sladan Kolarevi¢ 5% KYU
Milo$ Markovi¢ 4° KYU : s s Danijel Gavrilovic¢ 5° KYU
Milan Dragojlovi¢ 3° KYU 1§ p 1t Masa Cezek 2° KYU
Goran Matovié 39 KYU 2 o ] 4 Uros Leki¢ 2° KYU
Aleksandar Nikoli¢ 30 KYU s Bojan Dakié¢ 2° KYU
13



VRNJACKA BANIJA, 2.08.2014.
13. LETNJA AIKIDO SKOLA

Novak Jerkov, Shidoin
Mirko Kovacevic¢

BEOGRAD, 16.10.2014.

AK ”SHIN KEN”,
Novak Jerkov
Jana Kicosevic¢
Stefan Jeremié

BEOGRAD 06.11.2014.
AK "DAITOKAN”,
Predrag Tadi¢

Luka Rubinjoni

NOVI SAD, 08.11.2014.
AD ”"BUDO”,

Sasa Obradovi¢
Sanja Simi¢

Masa Petijevié
Aleksa Stjepanovic¢
Matea Canji
Marko Boskovi¢
Luka Popovic
Vukasin Tosi¢
Rados Petrovié
Aleksandra Subotin
Milan Kosti¢
Vladan Arsenijevic¢
Luka Jankovi¢
Tara Vukicevié¢
Mila Perovié
Stefan Subotin
Milan Cori¢
Teodora Kusi¢
Andela Zrni¢
Nikola Supi¢
Aleksej Sudakov
Kristina BlaZevic¢
Nenad Grbi¢
Danilo Pavlovi¢
Marko Mijailovié¢
Kosta Ili¢

Dusan Pavlovic¢
Stasa Simic

Marko Jaksic¢
Jelena Blazevi¢
Ivan Janka

Dejan Marjanovic¢
Stefan Miji¢

Filip Vukicevic¢
Milos Burié

14
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7° KYU
7° KYU

4° KYU

12° KYU
12° KYU
12° KYU
12° KYU
12° KYU
10° KYU
12° KYU
12° KYU
12°KYU
11° KYU
11° KYU
11° KYU
11° KYU
11° KYU
11° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
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9° KYU
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7° KYU
7° KYU
8° KYU
8°KYU
8° KYU
8° KYU
8° KYU
7° KYU
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Luka Kosti¢
Strahinja Simi¢
Nikola Jaksi¢
Jovana Frajic¢
Dusan Dragojevic
Stefan Dolovac
Aleksandar Boskovi¢
Aleksa Nadlacki
Dragan Jascur
Davor Grbié
Jelena Basi¢

Anita Dragovic
Branislav Baci¢
Andrej Janka
Petar Sremacki
Dragan Jandric¢
Miroslav Vukicevié
Ognjen Conki¢
Marko Mici¢

POZAREVAC 16.11.2014.

AK "DAITOKAN”,
Sasa Obradovié
Danica Randelovic¢
Dusan Carapic¢
Marta MiloSevic¢
Milica Stankovi¢
Dusan Zdravkovié¢
Nikola Mili¢

BEOGRAD, 18.11.2014.

AD ”SHIN KEN”,
Novak Jerkov

Ognjen Milenkovié¢
Aleksandar Markicevic¢
Petar Karanikic¢

Maja Buraskovic¢
Dusan Kokanovic¢

VRSAC, 03.12.2014.
AK ”SUNCE”,
Radivoje Jankovi¢
Ivan Raskovic¢
Stefan llki¢
Vladimir Pavlov
Aleksa Bakic
Bojana Baki¢
Lazar Fibisan
Veljko Njegomir
Milica Zamac
Tamara Todorié¢

ispiti

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYuU
4° KYU
3°KYU
3°KYU
2° KYU
2°KYU
1°KYU
1° KYU

12° KYU
10° KYU
10° KYU
9°KYU
5°KYU
4° KYU

8°KYU
7° KYU
7° KYU
6° KYU
6° KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU
5°KYu
5°KYU
4°KYU
4° KYU
4°KYU
4° KYU

2014.

PROKUPLIE, 06.12.2014.

AK ”VLASOTINCE”,
Radivoje Jankovi¢
Danilo Krsti¢
Dimitrije Krsti¢
Milan Jankovi¢
Stevan Mitrovi¢
Svetozar Krstié
Milica Savi¢

PROKUPLIE, 06.12.2014.

AK "MUSIN”,
Radivoje Jankovi¢
Mladen Gruji¢
Tara Ljuboja
Bozidar Vjestica
Luka Mili¢

Ilija Mijaci¢
Milena Perovi¢
Nikola Ivkovi¢

INDIJA, 13.12.2014.
AK ”KAIZEN”,
Sasa Obradovié
Nemanja Bubalo
RuZica Maravi¢
Nenad Mutic¢
Zorica Simic¢

Milica Cavi¢

Ivan Laholat
Vukasin Maravic¢
Valentina Budimir
Vladimir Blagojevi¢
Ivana Dinié

BEOGRAD, 14.12.2014.
AK ”EIKI”,

Radivoje Jankovi¢
Dejan Mitrovié¢

Nikola Stojanovic¢
Stefan Brakovi¢

BEOGRAD, 14.12.2014.

AK “CENTAR”,
Radivoje Jankovi¢
David Cvetuljski
Gordana Radovi¢
Jasmina Mileti¢
Jovan Stevuljevic¢
Milan Sreckovi¢
Nikola Lapcevié
Pavle Mili¢
Tamara Filipovic¢

6° KYU
6° KYU
5 KYu
4° KYU
4° KYU
2° KYU

7° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
4° KYU
4° KYU

12° KYU
12° KYU
11° KYU
11° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU
10° KYU

6° KYU

4° KYU

6° KYU
6° KYU
5° KYU

6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
6° KYU
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5.

2010 . 2011 . 2012. 2013 . 2014 .
ispita kyu-dan ispita kyu-dan ispita kyu-dan ispita kyu-dan ispita kyu-dan
1."Zemun", Zemun 6 58 7 45 8 46 4 27 4 34
2."Shin Ken", Beograd 5 22 5 27 6 38 4 15 6 34
3."IKEDA", Nis 3 50 5 44 4 18 3 12 3 31
4."Daitokan", Pozarevac 2 8 3 19 2 8 2 16 2 15
5."Sensei", Nis 2 16 2 27 2 32 2 33 2 38
6."IKEDA 2", Malosiste 1 1 3 30 2 6 2 8 1 5
7."Taka", Nis & 12 4 15 1 9 2 4 2 26
8."Krusevac", Krusevac 6 49 3 78 2 26 2 85 2 29
9."Yamatokan", Beograd 2 10 3 10 3 9 3 11 2 3
10."Sindeli¢", Beograd 4 16 1 2 (0] 1 3 6 1 2
11."Budo", Novi Sad 2 43 2 52 2 86 2 89 2 101
12."Centar"”, Beograd 3 41 3 42 3 47 5 58 4 53
13."KoSava", Beograd 2 20 2 16 3 11 3 24 2 22
14."MusSin", Prokuplje 1 8 2 20 2 8 2 31 2 19
15."Tensin", Pirot 2 6 3 14 2 7 4 9 2 fe]
16."Sunce", vrsac 0 5 1 10 2 11 2 17 1 9
17."Eiki", Beograd 3 33 5 32 4 27 4 45 6 52
18."Vlasotince", viasotince 1 7 2 17 2 21 4 16 2 8
19."Taka", Merosina - - 2 28 1 12 1 7 2 21
20."Alfa", Bela Crkva - - 1 12 2 37 2 9 1 6
21."Ozren", Soko Banja - - - - - - 2 32 2 21
22."Kraljevo Shin Ken", Krv. 1 5 1 5 1 7 2 34 1 12
23."Agatsu Shin Ken", Bgd. - - - - - - 1 12 1 6
24."Kaizen", Beska, Indija - - - - - - [0) 0 4 25
25."Keiku", Beograd - = = = - - - _ 2 8
DAN pojasevVvi (pri klubu) 5 13 4 16 3 16 3 15 4 19
Ukupno : 61 453 73 606 67 521 67 593 63 581
(4 BEOGRAD, 24.12:2019
(8. T i B A 4 ; AK "EIKI”,
J F A 8 N Radivoje Jankovié¢
¥ {) X : r ¢
J_ A0 o N - Dimitrije Pejci¢ 12°KYU
Vladimir Obradovi¢ 6°KYU  ZEMUN, 20.12.2014. U petar Covi¢ 12° KYU
zeljko Blizanjac 6° KYU ZIMSKI AIKIDO SEMINAR Isidora Pordevic 12° KYU
Goran Tucovi¢ 4° KYU Sasa Obradovié, Shidoin Bogdan Stanojevic 12° KYU
Mladen Lazovié¢ 4° KYU Danijela Milenkovi¢ 1° DAN Lazar Gaji¢ 12°KYU
Sonja Lapcevic¢ 4° KYU Zeljko Provi¢ 1° DAN Ivan Todorovi¢ 12°KYU
Srdan Sparié¢ 4° KYU Luka Joki¢ 1° DAN Filip Vorkapic 12° KYU
Milos Markovié 3° KYU Nikola Marcetic¢ 1° DAN Valentina Kragi¢ 12° KYU
Denis Kusi¢ 3° KYU Mihajlo Tijani¢ 1° DAN Irina Dordevi¢ 11°KYU
Aleksandar Nikoli¢ 2° KYU Ivana Ceneri¢ 2° DAN Nikola Tosi¢ 11°KYU
Goran Matovié¢ 2° KYU Vladimir Veskov 2° DAN Nikola Lazarevic¢ 11° KYU
Jovan Arsic 11°KYU
ZEMUN, 20.12.2014. BEOGRAD, 24.12.2014. Strahinja Golubovi¢ 11° KYU
ZIMSKI AIKIDO SEMINAR AK ”KOSAVA”, Bogdan Arsenijevic¢ 10° KYU
AD "ZEMUN” Aleksandar Zdravkovi¢ Mateja Lukac 10° KYU
Sasa Obradovic Sofija Curéi¢ 6° KYU Magdalena Tomovi¢ 10° KYU
Anastasija Petrovic¢ 9° KYU Marija Isailovi¢ 6° KYU Una Zlatanovi¢ 10° KYU
Kosta Dukié¢ 7° KYU Nina Stefanovic 6° KYU Mihajlo Radovi¢ 10° KYU
Jarmila lvanovic 5°KYU Teodora Isailovi¢ 4° KYU Ilija Jovic 9° KYU
Relja Jokic 5° KYU Vuk Manojlovi¢ 4° KYU Strahinja Sirovatka 9° KYU
Anka Jovic¢ 4° KYU Jelena Samardzi¢ 3° KYU Milan Rajkovié 8° KYU
Nevena Sretenovic 4° KYU Nikolina Krstic¢ 3°KYU Damjan Kovacevi¢ 8° KYU
Mihajlo Ivanovié¢ 4° KYU Nikola Popovi¢ 3° KYU
Lazar Smuda 4° KYU Sava Latinovic 2° KYU BEOGRAD, 30.12.2014.
Dusan Obradovi¢ 3° KYU Vanja Radakovi¢ 1° KYU AD ”SHIN KEN”,
Dragana Bajagic¢ 2° KYU i s + t . Novak Jerkov
Nada Sinadinovi¢ 1° KYU p L L 2 o 1 Masa Bjelos 7° KYU
Bojan Bojanic 1° KYU 4’ . Stefan Jeremic 6° KYU
Aikikai Srbije 15




rogram za kyu i dan p

UKEMI (padovi), TAISABAKI (kretanja)

Tachiwaza:

Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:

Iriminage
Kotegaeshi

Ikkyo

Shihonage
Uchikaitensankyo

omote i ura
omote i ura
omote i ura

TAISABAKI, SHIKKO (kretanje na kolenima)

Tachiwaza:
Shomenuchi: lkkyo omote i ura
Shomenuchi: Nikyo omote i ura
Shomenuchi: Kotegaeshi

r—Katatetori: Tenchinage
Katatetori: Shihonage omote i ura
Katatetori: lkkyo omote i ura
Katatetori: Udekimenage omote i ura
Katatori: lkkyo omote i ura
Suwariwaza:
Katatetori Aihanmi: |lkkyo omote i ura
Katatetori Aihanmi: |Iriminage
Ryotetori: Kokyu Ho

10

Tachiwaza:

Katatetori: Nikyo omote i ura

Ryotetori: Iriminage

Ryotetori: Shihonage omote i ura

Ryotetori: Tenchinage

Ryotetori: Udekimenage

Ryotetori: Ikkyo omote i ura

Katateryotetori: Kokyunage

Shomenuchi: Nikkyo omote i ura

Shomenuchi: Sankyo omote i ura

Shomenuchi: Uchikaitensankyo omote i ura

Yokomenuchi: Shihonage omote i ura

Yokomenuchi: Iriminage

Yokomenuchi: Kotegaeshi

Yokomenuchi: Udekimenage omote i ura

Chudantsuki: Iriminage

Chudantsuki: Kotegaeshi

Chudantsuki: Udekimenage omote i ura
Suwariwaza:

Shomenuchi: lkkyo omote i ura

Shomenuchi: Iriminage

Katatori: Nikyo omote i ura

Aikikai Srbije




3.kyu
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Shomenuchi: Yonkio omote i ura

Shomenuchi: Sotokaitennage

Ryokatatori: lkkyo omote i ura

Chudantsuki: Kotegaeshi

Jodantsuki: lkkyo omote i ura
1.kyu

Shomenuchi: Shihonage omote i ura
Shomenuchi: Tenchinage

Shomenuchi: Udekimenage omote i ura

Katatetori: Uchikaitennage

Katatetori: Sankyo omote i ura

Katatetori: Yonkyo omote i ura

Katateryotetori: lkkyo omote i ura

Katateryotetori: Nikyo omote i ura

Katateryotetori: Kotegaeshi

Ryotetori: Kotegaeshi

Ryotetori: Kokyunage

Shomenuchi: Yonkyo omote i ura

Shomenuchi: Gokyo omote i ura

Yokomenuchi: lkkyo omote i ura

Yokomenuchi: Uchikaitensankyo omoteiura

Yokomenuchi: Tenchinage

Chudantsuki: Sankyo omote i ura

Chudantsuki: Hijikimeosae

Chudantsuki: Sotokaitennage

Ryotetori: Ikkyo omote i ura

Ryotetori: Nikyo omote i ura

Ryotetori: Sankyo omote i ura

Ryotetori: Hijikimeosae omote i ura

Ryotetori: Kotegaeshi

Ryotetori: Shihonage omote i ura

Ryotetori: Iriminage

Shomenuchi: Kotegaeshi

Shomenuchi: Sankyo omote i ura

Shomenuchi: Iriminage

Katatori: Sankyo omote i ura
2.kyu

Shomenuchi: Jiyuwaza

Shomenuchi: Nikyo omote i ura

Yokomenuchi: Sankyo omote i ura

Yokomenuchi: Yonkio omote i ura

Yokomenuchi: Gokyo omote i ura

Katateryotetori: Iriminage

Katatori Menuchi: lkkyo omote i ura

Katatori Menuchi: Shihonage

Katatori Menuchi: Kotegaeshi

Katatori Menuchi: Iriminage

Katatori Menuchi: Koshinage

Munetori: lkkyo omote i ura

Munetori: Sankyo omote i ura

Munetori: Shihonage

Jodantsuki: Nikyo omote i ura

Jodantsuki: Sankyo omote i ura

Ryokatatori: Ikkyo omote i ura

Ryokatatori: Nikyo omote i ura

Ryokatatori: Sankyo omote i ura

Ryokatatori: Iriminage

Ryokatatori: Kotegaeshi

Ryohijitori: Kotegaeshi

Ryohijitori: Iriminage

Katatetori Kubishime: | Ikkyo omote i ura

Munetori Menuchi: lkkyo omote i ura
Munetori Menuchi: Nikyo omote i ura
Munetori Menuchi: | Sankyo omote i ura
Munetori Menuchi: Koshinage

Jodantsuki: Yonkyo omote i ura
Jodantsuki: Iriminage

Jodantsuki: Shihonage omote i ura
Jodantsuki: Sotokaitennage

Jodantsuki: Ushirokiriotoshi

Jodantsuki: Koshinage

Katateryotetori: Jujigarami

Ryokatatori: Kokyunage tri ukea
Yokomenuchi: Jiyuwaza tri ukea
Chudantsuki: Jiyuwaza tri ukea
Ryotetori: Yonkio omote i ura
Ryotetori: Kokyunage

Ryotetori: Koshinage

Katatetori Kubishime: |Sankyo

Katatetori Kubishime: |Hijikimeosae

Eritori: lkkyo omote i ura
Eritori: Sankyo omote i ura
Eritori: Koshinage

Shomenuchi: Jiyuwaza

Ryokatatori: Sankyo omote i ura
Ryokatatori: Yonkio omote i ura
Katatori Menuchi: Iriminage

Katatori Menuchi: Kotegaeshi

Katatori Menuchi: Kokyunage

Katatetori: lkkyo omote i ura
Katatetori: Shihonage omote i ura
Katatetori: Uchikaitennage

Ryotetori: Shihonage omote i ura

« Osnovni udarci i bodovi Stapom

. Kata 17

e« 1-7. Suburi macem

Aikikai Srbije
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] Sho dan (1.dan)

Osnovne tehnike:

« Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza

Tanto:

« Suwariwaza
«Ushirowaza

« Tantodori
Aiki JO:

« 1.i2. Kumijo
Aiki KEN:

. Kata 31

« 1. Kumitachi

’ Ni dan (2.dan)

Osnovne tehnike:

« Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza

Aiki JO:

« Suwariwaza
« Ushirowaza
« Kratak esej

‘ Aiki KEN:

« 1, 2, 3. Kumitachi « Tachidori

] San dan (3.dan)

Osnovne tehnike:

« Suwariwaza
« Ushirowaza
« Kratak esej

« Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza

Aiki JO:

«1,2,3,4,5,6, 7. Kumijo
« Kumijo (Banja 2003, 2013.)

Aiki KEN:

. 1,2,3,4,5. Kumitachi
« Kimosubino tachi

’ Yon dan (4.dan)

Osnovne tehnike:

« Tachiwaza

«1,2,3,4,i5. Kumijo

. Jodori uke

« Hanmihantachiwaza

« Suwariwaza
« Ushirowaza

. Kata 14

1. Vremenski uslovi

1.1. Vremenski uslovi izmedu ispita za kyu poja-

« Jodori tachi

seve nisu striktno definisani.

1.2. Kod ispita za dan pojaseve postoje minimalni

vremenski uslovi dati u slededoj tabeli:

1.dan

2.dan

3.dan

4.dan

5.dan

6.dan

8 meseci

2 godine

3 godine

4 godine

5 godina

6 godina

110 treninga, 2 seminara,
najmanje 15 godina starosti.
Redovno veibanje,!)

kratki esej napisan u periodu,
od najvise 6 meseci pre ispita.
Redovno veZbanje,!)

kratki esej napisan u period,
od najvise 6 meseci pre ispita.
Redovno vezbanje.l)
najmanje 25 godina starosti,
kratki esej napisan u periodu
od najvise 6 meseci pre ispita.
Na preporuku organizacije
odluku o promociji

donosi Hombu dodo.

Na preporuku organizacije
odluku o promociji donosi
Hombu dodo.

18

D podrazumeva se pohadanje treninga i seminara

. Jiyuwaza na sve napade . Kratak esej

2. Takse i aikikai ¢lanarina

2.1. Na ispite za kyu i dan pojaseve

njom ¢lanarinom za tekuéu godinu.

2.2. Na ispite za kyu i dan pojaseve
samo c¢lanovi Aikikai Srbije koji uplate
pre ispita. Kandidatima se, ako ne
vraca u celini.

3. Drugi uslovi

3.1. Za izlazak na ispit neophodna
trenera.

3.2. Za KYU pojaseve kandidat mora
ispita najmanje:

mogu izlaziti
samo Clanovi Aikikai Srbije sa izmirenom godis-

mogu izlaziti
ispitnu taksu
poloZe, taksa

je saglasnost

imati izmedu

za 12 - 7. kyu 26 --
za 6. kyu 26 - -
za 5. kyu 40 1 seminar
za 4. kyu 50 1 seminar
za 3. kyu 60 1 seminar
za 2. kyu 80 1 seminar
za 1. kyu 110 2 seminara

Aikikai Srbije
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Aikido

Razmisljanja
Putovanja
Tekstovi
Istorija
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Banalizacija aikidoa i

Godine 2014. navrsilo se Cetiri i po decenije od kada je aikido
dosao u tadasnju Jugoslaviju, tacnije u Beograd.lXl Uveliko se
ovih meseci slave 50-togodisnjice od osnivanja prvih aikikai
organizacija: u ltaliji, Svajcarskoj, Australiji. Ove proslave se
uglavnom svode na veliki seminar sa Dosuom i sa nekoliko pre-
ostalih aktivnih japanskih Sihana koji su svoj aikido vek proZiveli
u tom dugom periodu i ugradili sebe u ono sto je aikikai danas.

Sasa Obradovic
5.dan, Hombu Dodo Sidoin

Krajem 60-tih Beograd se inten- S druge strane, na aikido
zivno otvarao i kulturno pove- delimi¢no i na druge isto¢ne bori-
zivao sa svetom — bio je glavni lacke vestine koje nisu bile do

tada ,sportizovane” gledalo se od
strane socijalisticke vlasti sa pri-
li€nim podozrenjem. Vestine u
kojima se osecao duh japanske

grad velike drzave, u njemu je
1971. startovao FEST, BEMUS se
prvi put odrzao pomenute 1969.

v
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sektu kad udete ne mozete iz nje
iza¢i, dok kada prestanete da
dolazite na trening niko vas ne pri-
morava da se vratite nije imala za
glupane narocitog znacaja.

Metafizicki deo vestine je za
tadasnju vlast, naravno i za crkvu,
bio mnogo manji problem. Isto-
¢na duhovna praksa zapravo je
bila kao i danas sadrzana na
treningu aikidoa samo u seizi,
vezbama disanja i eventualno u
ponasanju u dodou. Prirodno, pod
,dodo” se u japanskim borilackim
veStinama misli uvek na mesto
duhovnog puta, ne na autobusku
stanicu kao mesto puta ka zavi-
¢aju dezurnih dusebriznika.

Moralni, idejni a time i vaspitni
deo koji je nosio busido bio je
mnogo veci problem i zadirao je u
monopol koji vlastodrSci nisu
zeleli da prepuste drugom. Soci-
jalisticka drzava je bila spremna
da nevoljno tu oblast deli jedino
sa zvanicnim u crno obucenim
duhovnim provajderima koji su
ideje proizisle iz etickih kodeksa
samuraja prezirali podjednako
kao i kosmopolitizam kome je O
sensei idealisticki tezio kroz svoj
nenasilni idealni budo.

Veliki deo nas je tada verovao
da svaka elitna ideja kao Sto je
aikido prirodno mora da stvara
otpor medu konzervativnim i pri-
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mitivnim shvatanjima zadojenim
svetom, na neki nacin to smo
smatrali i velikim komplimentom.

Ako ste pomislili da nas je nakon
tih mracnih godina ogrejalo sunce
demokratije i da se pravo svakog
da bude svoj u novom drustvu
ceni i postiCe uz svest da kroz
razli¢itost postajemo bolji, grdno
ste se, evroentuzijasticke (u
nasem slucaju dalekoisto¢no-
entuzijasticke) naivcine prevarili —
borilacke vestine se viSe ne pomi-
nju u ovakvom kontekstu jer se
ocigledno veruje da smo zauvek
izgubili bitku i da je njihovo pre-
oblikovanje i banalizacijal2! zavrse-
na. Radilo se na tome predano
godinama.

Sredinom 90-tih legendarni Lju-
ba Vracdarevi¢ je sa velikim po-
letom nakon neuspeha da dobije
zvaniéan Hombu dan iz aikidoa
krenuo u promociju ,,Realnog aiki-
doa“, srpske borilacke vestine u
kojoj je insistirao da je ta nova
vestina liSena nepotrebnih stavo-
va i ideja nerazumljivih naSem co-
veku tj. njemu, citiram: ,autor je
izdvojio nekoliko stotina tehnika
izvornog aikidoa, preoblikovao ih,
odstranio elemente japanske
tradicije, potencirajuci upotrebnu
vrednost svake tehnike“l. Dece-
niju kasnije pokusao je i japanske
nazive tehnika aikidoa da zameni
domacim, sa promenljivim uspe-

Aikikai Srbije

hom. Japanski sistem rangiranja,
titula i odeéu u kojoj se vezba
zadrzao je smatrajuci da ocigled-
no imaju upotrebnu vrednost.
Svih godina aikido je vezivao sa
diuditsuom prvenstveno iz njego-
vog nepoznavanja i nemanja Zelje
da ga ucii razume.

U otprilike isto vreme, u prvoj
polovini 90-tih, u punom jeku
gradanskih ratova na nasim pros-
torima skoro preminuli Predrag
Bata Milosevic se prisetio da mora
biti da ako su imali na dalekom
istoku svoje borilacke vestine i mi
imamo tako nesto bar jedno
2.000 godina staro i iznedrio je
srpski ,,Svebor”. Vestina je sebe
promovisala upravo negiranjem
bilo kakve veze sa po njima inferi-
ornim dalekim istokom a duhovnu
snagu je crpela iz ve¢ pomenute
verske nevladine organizacije kao
neophodnog lepka za sve izume
sa nacionalnim predznakom. Bata
je naravno od svih vestina jedino
poznavao aikido (imao je Sho dan
dobijen pocetkom osamdesetih u
okviru naseg tadasnjeg aikikaia) i
to Sto su tih prvih dana na trenin-
zima Svebora radili uglavhom je
bio samo aikido uz po koje co-
bansko nadigravanje. U ovoj pot-
puno izmisljenoj vestini autor se
nije hvalio aikidoom, upravo
suprotno - moZete pogledati sra-
man tekst objavljen u jednim



nedeljnim novinama novembra
meseca 1994. na nasem sajtu.

Znacajno kasnije, vestina ,,Ruski
Sistem” pocela je da svoju popu-
larnost stice kod nas i preko poje-
dinih aikido klubova. Veza izmedu
Sistema i aikidoa po ideji i pos-
tanku ne postoji i verovatno je bio
u pitanju pravi melem na ranu
aikido instruktorima koji su godi-
nama morali da se bave deri-
vatom ,japanske nihilisticke misli“
i dobili su napokon alternativu sa
blizeg i drazeg ruskog istoka.
Samoj pomenutoj vestini naravno
nista ne fali, ovde je prica o
njenom aikido kontekstu.

U najskorije vreme, sigurno ne
slucajno, nasi zakonodavci su se
setili stare ideje da aikido svrstaju

Aikido bilten 14 - 2015.

u sport. O sensei Morihej UeSiba
dok je tragao za idealnim budoom
meditiraju¢i u planini i godinama
stvarajuci idejno novu vestinu nije
ni slutio da je po nasim neznalica-
ma u stvari bio samo sportista
rekreativac koga ¢e jednog dana
svrstati u sport 4 kategorije.

NiSio sensei o slicnoj temi kaze
sledece:

"Danas je proslo mnogo godina
od kada je O Sensei preminuo a
sve to vreme sam koristio njegove
reci ne bi li dosegao shvatanje
aikidoa koje imam danas.

Prvo, zasto u aikidou nije neo-
phodno takmicenje? To je zato Sto
je aikido nastao sa potpuno dru-
gacijom svrhom od drugih

Aikikai Srbije

borilackih vesStina nastalih u
proslosti. U proslosti je svrha
borilackih vestina bila kako da se
unisti i ultimativno uzme Zivot
protivnika. Aikido je nastao sa
svrhom da bude Budo koji daje -
Budo koji ukazuje protivniku kako
on ili ona trebaju da Zive i napre-
duju u Zivotu." 51

Kroz ove primere bilo bi pog-
reSno pomisliti da se radilo o
viSedecenijskoj organizovanoj za-
veri protiv mislecih ljubitelja busi-
doa - samih vestina i ideja koje
one nose. Nase drustvo se jednos-
tavno banalizovalo, prostakluk je
postao dominantan u svim svera-
ma drustva i desio se, kad je o
aikidou re¢, proces suprotan od
svega Sto se decenijama desavalo
drugde u aikido svetu. U prilicno
dugackom intervjuu sa Hirosi Ta-
dom senseijem(6] on piSe pored
ostalog o svojim prvim danima po
dolasku u Italiju. Objasnjava da je
aikido u Italiji u pocetku bio Siroko
prihvacen uglavhom medu inte-
lektualcima. Nakon nekoliko de-
cenija njihovo "Drustvo za tradi-
cionalnu japansku kulturu - Aikikai
Italije" je naraslo na nekoliko
desetine hiljada ¢lanova. To je
zapravo bila primenjena ideja
potekla od DoSoa da je aikido za
sve i namenjen je svakome.

Za sve i za svakog ne znaci da je
aikido sve i svasta!
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Idealni budo O senseija je fizicku
vezbu i trening postavio kao sred-
stvo za realizaciju moralnih i kom-
pletno novih interakcija u bori-
latkom svetu, njegova vulgarizaci-
ja je tuzna tekovina 45 godina ove
vestine kod nas. Umesto traganja
ka dubini i razumevanju vestine,
laksi put kompletno suprotan
busidou ka varanju i odbacivanju
njenog velikog dela bio je izgleda
neodoljiv za vecinu.

Vrednosti koje aikido nosi su
univerzalne i uvek ce biti podjed-
nako japanske i vlasnistvo svih
ljudi sveta. Svodenje velike ideje
Moriheja UeSibe utkane u aikido
na fitnes, zatezanje zadnjice ili
samoodbranu deluje i pored mar-
ketinSke privlaénosti poniZavajuce
za sve koji su decenije proveli na
strunja¢ama. Aikido je bio i jedino
moZze postojati kao celina u duhu i
ideji njegovog osnivaca. Tehnike
se menjaju i menjale su se svih
prethodnih decenija ali je misao O
senseija ostala i dalje aktuelna i
moderna. Mnostvo tekstova, po-
red ostalih, Saotome, Chibe sen-
seija, Endo ili Tade senseija nalaze
se prevedeni na sajtu Aikikai
Srbije i svima mogu biti odlican
vodic¢ u traganju za liénim aikido
izrazom.

Traganje za licnim aikido putem
bi bilo neophodno kada ne bi pos-
tojala aikido organizacija, kada ne
bi bilo dodoa, starijih ucenika i
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senseija i kada ne bi postojalo
prethodnih 45 godina burne aiki-
do proslosti na ovim prostorima.

Martial Arts - borilacke
umetnosti

Marial arts na engleskom, Arte
Marziale na italijanskom, Art
Martial na francuskom ili bori-
lacke vestine (bez traga ikakve
umetnosti) na nasem jeziku. Zasto
umetnost po sred vestine?

"Umetnost je ljudska delatnosti
koja ima za cilj stimulisanje ljud-
skih Cula kao i ljudskog uma i

Aikikai Srbije

duha; prema tome, umetnost je
objekat ili skup aktivnosti i obje-
kata stvorenih sa namerom da se
prenesu emocije ili/i ideje. Osim
ove definicije, ne postoji ni jedna
druga opsteprihvacena definicija
umetnosti, s obzirom da je defi-
nisanje granica umetnosti subjek-
tivan akt, a potreba za umetnoscu
se obicno naziva ljudskom krea-
tivnoscu.

Umetnost, kao i rad, proizvod-
nja, egzistencija, religija, seks,
nauka, filozofija, pripada kulturi.
Ona nije samo neodvojiva u for-
malnom smislu od svega sto Cini
kulturu, vec je i u sustinskom smi-
slu jedinstvena s njom. Ona je
data kulturom. Bez kulture i svega
sto Cini kulturu ona i ne postoji.
Umetnost odreduje kulturu. Po
njoj znamo o kojoj kulturi je rec."
- je ono Sto o ovoj temi pored
ostalog prosecnom povrsnom
¢itaocu ima da poruci Wikipedia.

Japanske borilacke vestine pres-

taju da budu samo vestine od
perioda kada kao i kod svih bitnih
segmenata kulture te zemlje na
njih pocinje da presudno utice
zen. Borilacke vesStine postaju
borilacki putevi, o dou je rec,
pocinju da uce ne kako ubiti ve¢
kako Ziveti.

"Zen i borilacke vestine nemaju
veze sa odrzavanjem kondicije ili
ocuvanjem zdravlja. Na Zapadu



ljudi Zude za takvim stvarima. Ali
duh zena ne moZe se sabiti u
jedan tako uzan sistem. | zen nije
neka duhovna masaZa - mada
kjosaku moZe veoma dobro da
izmasira um | telo. Kao sSto bo-
rilacke vestine nisu igra niti sport,
tako ni zazen nema za cilj da vas
ucini srecnijim ili opustenijim.
Njihov smisao je dublji i sustinski-
ji, borilacke vestine i zen su smi-
sao Zivota."l’]

Naravno, nakon toliko vekova
derivati zenovskog ucenja u ja-
panskoj kulturi vide se danas u
mnogim aspektima tog drustva: u
arihitekturi i slikarstvu; u tradiciji
preostaloj nakon samuraja - ¢aj-
noj ceremoniji chadou, aranzira-
nju cveca ikebani; ugradeni su u
karatedo, u gadanje iz luka kyudo,
iaido, kendo, aikido. Ovde nara-
vno treba praviti razliku sa onim
Sto zen danas prestavlja u Japanu
u religijskom smislu, razlikujte ga i
od Sintoa viSe bitnog za razvoj
budicua. Sinto (1) je dosta na-
lik narodnom verovanju i oboZa-
vanju kamija (bogova) i prirode.

Aikido bilten 14 - 2015.

Transformacija ducua u do desi-
la se u Japanu u Tokugava (Jedo)
periodu, vekovima dugog mira
kada rat i ubijanja nisu bili svako-
dnevnica samuraja. BuSido ili
duhovno transformisane borila-
¢ke vestine poceée svoj prodor
van Japana upravo u slicnim
uslovima u periodu mira nakon Il
svetskog rata. Prirodno, oni koji
su imali dominantno sukob u sebi
nisu prihatili ni ideju ni poruku
koju su ovako transformisane ves-
tine donosile. Nacin na koje su se
za nas zapadnjake nove vestine
proucavele traZio je konteplaciju i
odvajanje od prakti¢nosti slicno
nacinu stvaranja umetnickih dela.

Neophodno je vezbati ali i ose-
¢ati i komunicirati Sto je jedna od
osnovnih svrha umetnosti sa dru-
gima kroz trening, promisljati i
menjati sebe. Kulture koje su
umetnost bastinile u veéoj meri
od nas ovo su prepoznale odmah
prihvativsi i nove nazive za bori-
lacke sisteme koji viSe nisu bili
samo to. Nazalost, ovo se nije
masovno kod nas dogodilo ne
samo u jezickom nego i u sustin-

skom smislu i potsecati na to je
zapravo zadatak svih koji su deo
budoa i Zele da ga razumeju.
Aikido trebamo shvatiti kao umet-
nosti Zivota novog doba, ne kao
vestinu preZzivljavanja iz neke
daleke proslosti.

na posletku

Oko 1935. godine, stariji ucide-
Siji iz UeSibinog dodoa traZzili su da
se propisu pravila za vezbanje
koja bi bila neka vrsta kuénog
reda za novopridosle ucenike.
Morihej Uesiba je tada napisao
Sest preporuka koje su kasnije
postale poznate kao "Podsetnik za
aikido veZbanje". Ova pravila, nes-
to prilagodena vremenu, se i da-
nas nalaze u Aikikai Hombu dodou
u Tokiju.f8

Medu pomenutim pravilima,
pod brojem 6 stoji: "Svrha aikidoa
je da vezba um i telo i da stvori
vredne i Cestite ljude."

U skladu sa ovim, talentovani
ste za aikido prvenstveno ako vam
se ovaj jednostavni proces prima,
spretnost vam nije dovoljna.

[1] “45 godine YU aikidoa 1969-2014.” (www.aiki.rs)
[2] banalno (fr. banale) znaci otrcano, obicno, bez originalnosti, svakidasnje
[3] zvani¢na web strana RA: “Sta je realni aikido?”
[4] "Telegraf", novembar "94.: Srpski vitezovi u napadu vicu:"O ruk...", Predrag Milosevic

[5] “Aikido je jezik”, Shoji Nishio sensei 8.dan

[6] “Intervju - 6.deo”, Hiroshi Tada sensei 9.dan
[7] “Nepomic¢na mudrost” iz knjige “Zen i borilacke vestine”, Tajsen Desimaru

[8] “Pravila za vezbanje”, Morihej UesSiba

Aikikai Srbije
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Struktura Shu, Ha, Ri
I prodiranje Shoshina

T B

Kazuo Chiba sensei
8.dan, Hombu Dodo Shihan
Ovaj esej u originalu pojavio se u “Aikido Zur-

nalu Birankai/USAF-Zapadnog regiona br. 6,”
zima 1989. god.

\

Prvi put je kod nas objavjen u “Aikido biltenu
br. 8”, 2009. god.

Prevela sa engleskog:
Katarina Obradovic

edu recima koje Ccesto prevodu znaci pocetnicki um.

koristimo nalaze se i one Misli se na um kompletnog
koje kada izbliza obratimo painju ~ pocetnika kada pocinje da trenira
i dosledno defini$emo njihovo  Budo. Taj pocetak obelezen je
znatenje, otkrivamo koliko je  skromnoscu, mekocom, iskrenos-
zaista nejasno i povréno nage  Cu i Cistotom, nepresusnim tra-
razumevanje istih. ganjem Puta. U Japanu se od
Budo discipline ocekuje da bude
ostra i teSka i da zahteva mnogo
godina vezbe do majstorskog
zvanja. Unutar Shoshina otkriva-
mo duh ¢évrstine, Zrtvovanja, pos-

Shoshin ($o3in)

Recimo, re¢ “Shoshin” koja se
najcesce koristi u borilackim ves-

tinama je jedna od njih. Razume
se da Budo (borilacki put, bori-
lacka vestina) pocinje sa Shoshi-
nom i zavrSava se sa Shosinom.
‘Budo se ne moze razumeti bez
jedne jasne definicije reci Sho-

vecenosti i samokontrole. Zasto
Japanci vide Budo trening na ovaj
nacin? On je suprotan Americkom
stavu gde su generalno zado-
voljstvo i uzitak na prvom mestu.

Japanci smatraju da je nemo-

Aikikai Srbije
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mnogo godina, prolazedi pri tom
kroz mnogo razli¢itih stanja i zah-
tevaju¢i da se ide do krajnjih
fizickih granica a ponekad cak i
dalje. Japanci takode priznaju da
se na kraju fizickog majstorstva
vestine nalazi jedno duhovno
ispunjenje koje odvodi dalje. Sta-
nje koje se dostize kroz duhovni
napredak, najviSe stanje u Budou,
naziva se Mushin, ili stanje Ne-
Uma. Ono se predstavlja slikom
Cisog/jasnog ogledala koje reflek-
tuje ono Sto se pojavljuje tacno
onakvo kakvo je. Stanje Ne-uma
je takvo da odrazava sve ono Sto
prolazi ispred njega bilo da dolazi
ili odlazi, bez mesanja volje ili
samonametnutog prosudivanja.

Ipak, postoji vazna razlika iz-
medu staticnog ogledala i ak-
tivnog stanja uma. Aktivni um
reaguje spontano i simultano na
odraZeni lik bez vezivanja i smet-
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nji dobrog i loseg, ispravnog i
pogresnog, dobitka i gubitka, Ziv-
ota i smrti. Ono $to ovo stanje Cini
teskim da se postigne je zahtev da
fizicko kretanje (tehnika) simul-
tano prati um koji reaguje na
spoljne nadrazZaje koji se reflektu-
ju u njemu. Stanje Ne-Uma se mo-
ze dosedi i uz pomoc drugih disci-
plina kao $to je recimo meditacija.
Ono $to budo ¢ini jedinstvenim
nalazi se u simultanom i neraz-
dvojivom otelovljenju uma i fizi-
¢kog kretanja u tehnici. Jedino
kada se dosegne ovo stanje moze
se jedna borilacka vestina sma-
trati potpunom.

Shoshin je um koji je neophodan
da bi se pratila obuka tj. nastava.
On sadrzi iskrenost, skromnost,
blagost, izdrZljivost, Zrtvu i samo-
kontrolu, nedirnut od strane
samovolje diskriminacije i pro-
sudivanja. On je um koji je kao
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komad ciste bele svile pre nego
Sto je obojen. To je takode veoma
vazan uslov za prvu fazu u kojoj
pojedinac uci da prikaze bazi¢nu
tehniku precizno, deo po deo,
korak po korak sa nepokole-
bljivom verom u ucenje. Shosin
nije samo stanje svesti koje je
karakteristicno za pocetnike.
Neophodno je da bude prisutan u
svakoj fazi obuke. Manifestacija
Shoshina zavisi od statusa poje-
dinca tj. dali je pocetnik, sredniji
pocetnik, ili napredni student.
Ono $to je najvaznije je da se na
kraju postaje jedno telo iznutra i
spolja, i da se konacno razvija
svest Ne-Uma. To je zavrSetak
Budo obuke.

Odluénost da se cvrsto drzite
uma pocetnika je klju¢ni faktor
vezbanja. Kao i sve drugo i
Shoshin se susreée sa razli¢itim
iskustvima i izazovima te moze



oslabiti i biti slomljen. On takode
moze postati jasniji i jaci. Od pre-
sudnog je znacaja odrzavati strog
samoposmatrajuci stav da bi se
spreCilo da Shosin propada.
Potrebno je biti odlu¢an, preva-
zilaze¢i krize ne jednom ved
mnogo puta i i¢i dalje. lzgubiti
Shoshin znadi stati sa razvojom i
gotovo uvek se deSava da se taj
proces ne prepoznaje. To je ujed-
no i znak ljudske arogancije.

Generalno gledano, razlika izme-
du Amerikanaca i Japanaca je u
shvatanju da li je napor ili uZivanje
i zadovoljstvo ono S$to treba
ocekivati u proucavanju Budoa.
Cini se da je to u velikoj meri zbog
razlike izmedu dve kulture.
Postoji joS uvek veliki uticaj sred-
njevekovnih ideja u svim japan-
skim tradicionalnim umetnickim
disciplinama ukljucujuéi i Budo i
danas unutar japanske svesti. To
je deSava uglavnhom zbog rada
Josikave na liku i delu Mijamoto
Musasija koga japanski narod
duboko postuje. On je postao
nacionalni junak za sva vremena.
To nije samo zbog visokog vred-
novanja njegovog asketskog na-
¢ina Zivota koji duboko dopire do
japanske svesti. Slicno postovanje
mozZe se naci u stavu japanskog
naroda prema O Senseiju osni-
vacu aikidoa. Uprkos razlikama
izmedu Musasija i O Senseia (Zen
snazno uti¢e na Musasija a Sinto-
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izam na O Senseia), ono S$to je
zajednicko za ova dva gorostasa je
dubina njihovog samoodricanja.

Samoodricanje je vitalna sila koja
paradoksalno doprinosi razvoju
coveka. Kroz samoodricanje pos-
tize se stanje kosmicke svesti i
dostiZze se samospoznaja prevazi-
lazedi tako ogranicenja ega. Ovaj
proces je osnova razvoja koji je
shvaéden unutar tradicionalnih
japanskih borilackih disciplina
ukljucujudi i aikido. Ipak, pre nego
Sto dublje udem u ovu temu, hteo
bi da se osvrnem na kratko na
znacenje reci kata. Kata je osnov-
na i uobi¢ajna metoda koju moze-
mo pronac¢i u svim japanskim
tradicionalnim umetnostima kao
Sto su cajna ceremonija, aranzi-
ranje cveca, slikarstvo, kaligrafija,
ples, teatar, budo. Kata se prevodi
u engleskom jeziku kao forma.
Ipak, forma pokriva samo jedan
deo celine, povrsno se ogranica-
vajuci samo na fizickom aspektu.

Dok forma pokriva samo fizicki
deo celine, sto je vidljivi deo, pos-
toji i deo koji nije vidljiv u prirodi.
On je povezan sa unutrasnjom
energijom toka svesti (Ki). Postoje
Skole u istoriji budoa koje opisuju
katu kao zakon energije (poredak
energije). Posto se ovaj deo ne
moze videti fizicki, ne moze se
promisljati i mora se primiti i
osecati. Ki npr. kao manifestacija
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kontrole toka svesti radi zajedno
sa fizickom energijom unutar i
izvan tela u okviru kate. To je
povezano sa koli¢inom i kombi-
nacijom oprecnih elemenata koji
su povezani i koji se medusobno
razmenjuju: Cisto¢a i necistoda,
svetlo i tama, punoda i praznina,
skupljanje i Sirenje, tvrdoda i
mekoda, brzina i sporost i sl. Kata
je jedna organska forma koja pos-
toji kada se dva oprecna elementa
integriSu untar borbilacke teh-
nike. Tada kata Zivi, postoji, mani-
festuje se u momentu izvodenja.
Stavise, ono $to je znadajno za
svaku katu jeste da je duboko
karakteriSu Skole, a posebno je
odredena od strane osnivaca
Skole u smislu njegove li¢nosti i
iskustva. U krajnjoj istanci kata se
formira kao filozofija koja se
prenosi svojim sledbenicima. To je
srce Skole. U svom izvornom
obliku kata je opisana kao
borilacko kretanje (protiv nepri-
jatelja) i to je kolektivnho dosti-
gnuce i sustina svake Skole. To je
rezultat potrage za efikasnoscu,
ekonomicnoscu i racionalnog raz-
misljanja u datim okolnostima.

Vezbajuéi formu unutar meto-
dologije koja je svojstvena nekoj
Skoli, ili ucitelju, kroz nekoliko
godina moze se savladati fizicka
forma i interni poredak energije
na nacin odredene Skole. lako se
aikido trening zasniva na ponav-
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ljanju forme on je mnogo slobod-
niji i fleksibilniji nego u starim Sko-
lama. MozZe se redi da je forma
izvan forme. Razlog svemu ovome
moze se nadi isprva u pozitivnoj
¢injenici da aikido privlaci Sirok
dijapazon ljudi u odnosu na druge
discipline. Negativna strana u
ovome je ta Sto to doprinosi
poplavi povrsnog individualizma.

Drugi znacajan razlog moze se
nadi u Cinjenici da je i sam osnivac
nekoliko puta transformisao i
promenio svoju umetnost a po-
sebno njenu fizicku formu. Te pro-
mene su bile sinonimi za njegov
licni razvoj. Bez sumnje ovo je
jedan od razloga zasto imamo
razliCite stilove u formi i razliCite
nacine izrazavanja vestine cak i
medu njegovim direktnim uce-
nicima. Ovi ucenici su zavrsili
obuku kod osnivaca O Senseia u
razli¢itim periodima njegovog Zi-
vota. Ovaj kontinuirani razvoj aiki-
doa je jasan s obzirom da je nje-
gov osniva¢ bio u neprekidnoj
potrazi za Putem, i tom potragom,
ja predpostavljam, on nikada nije
bio zadovoljan.

Moze biti korisno opisati tri pro-
gresivna stadijuma koja se pojav-
ljuju u proucavanju tradicionalnih
borilackih vestina u Japanu. Neke
od njih ¢u ilustrovati u nadi da ¢e
Citaoci moci da ih shvate.
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Shu (3u)

Prva faza se naziva “Shu” i moze
se prevesti kao zastititi, braniti,
Cuvati, poStovati, biti istinit. 1z ove
definicije moze se reéi da su
karakteristike ove faze: zastita,
odbrana, motrenje, paznja. Tako-
de, u okviru ovoga postoje dva
faktora: jedan subjektivni, drugi
objektivni. Stititi se, braniti se, biti
oprezan sve upucuje na odbranu
protiv spoljasnjih negativnih okol-
nosti, opreza od upadanja u opas-
nost i pravljenja gresaka. To su
sve objektivni faktori. Sa druge
strane, ispunjavati naredenja,
proucavati, biti iskren sve su to
subjektivni faktori. Tehnicki ono
Sto je karakteristika ove faze je
nauciti i utemeljiti osnovne prin-
cipe kroz ponavljanje Kate tacno
onako kako je navedeno bez
nametanja volje, misljenja ili
prosudivanja sa potpunom otvo-
renoS¢u i skromnosSc¢u. Ovo je
veoma vazan period u oba smisla i
fizicki i mentalno u kome se poje-
dinac pazljivo priprema za nared-
nu fazu.

Fizicki, ovo je vreme kada se
delovi tela osposobljavaju; zglo-
nje; kako da se postavi donji deo
tela da se energija usmerava ka
stomaku, kako da se balansirano
koriste i ruke i noge.
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Psihicki, uci se kako fokusirati i
koncentrisati paznju na bilo koji
deo tela u bilo kom trenutku, kako
generisati unutrasnju energiju i
njene tokove uz pomoc imaginaci-
je. U krajnjoj istanci uci se vera,
poverenje, posStovanje, izdrilji-
vost, skromnost, Zrtva, hrabrost
$to se sve smatra vrlinama budoa.
Ne postoji ta¢no odredeno vreme
koliko je potrebno da se prode
kroz ovu fazu. Sve zavisi od snage,
sposobnosti, i ucitelja i ucenika.
Generalno, to ne mora biti suvise
dugacak period, recimo od 3 do 5
godina. Nepoterbno jere¢idaseu
tom periodu mora preuzeti oba-
veza da se ozbiljno trenira, da se
trenira svakodnevno i taj trening
smatrati veoma vaznim i prvim
prioritetom u odredenom periodu
Zivota.

Ha

Slededéa faza koja dolazi posle
“Shu” je poznata kao “Ha”. Ona se
definise sledeéim izrazima: polo-
miti, unistiti, povrediti, prekrsiti.
Kao Sto ove definicije ukazuju, ovo
je po svom karakteru prilicno
dinamicna faza i snazno se oslanja
na negaciju i poricanja. Ipak,
paradoksalno, ova negacija vodi
postepeno ka samopotvrdivanju.
U fazi “Shu” fokus je na uskla-
divanju individualizma. Ova faza
zahteva pailjivu pripremu i uceni-
ka i uditelja. Takode je veoma



vazno da ucitelj u ovoj fazi bude
jak i prepozna potencijal svoga
ucenika i da ucenik potvrdi svoju
odgovornost prema ucetelju svo-
jom ozbiljnoséu i posveéenoscu
vezbanju. Snaga dolazi kroz pla-
men samoodricanja. Tehnicki gle-
dano ovo je ujedno i faza u kojoj
je neophodno preurediti i rekon-
struisati sve ono Sto je ucitelj
poducavao.

Ovo podrazumeva eliminaciju
svih suvisnih elemenata, svega sto
je nepotrebno i unose se novi ele-
menti neophodni za dalji napre-
dak. Ove promene zavise od mno-
gih uslova kao Sto su: tempera-
ment, liénost pojedinca, stil, dob,
pol, teZina, visina, telo i snaga. U
ovoj fazi duhovno i mentalno sva-
ko treba da od sebe zahteva najvi-
Se i da se neprekidno samopos-
matra.
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U ovoj fazi, dobiti znaci ne biti
kreativan a izgubiti i odredi se igra
vazniju ulogu u ovom procesu. To
je zaista tezak zadatak i Cesto se
ne vidi nuznost njegovog sprovo-
denja zbog nedostatka istinskog
uvida i hrabrosti. Kao deo ljudske
prirode, zaista je tesko poreéi ono
Sto ve¢ posedujemo, posebno
kada se smatra da je to dobrim
delom nase vlasnistvo. Ovo je
mesto gde se vedina ljudi zaglavi i
prestane da raste. Tu je vazan
istinski uvid i prepoznavanja sa-
mog sebe. Kada bi pravili relaciju
sa ljudskim rastom ovo je period
infantilnosti i mladosti i zato je
ucenik joS uvek pod staratelj-
stvom ucitelja.

Drugo veoma vazno obelezje
ove faze je prelazak od kompletne
pasivnosti predhodne faze ka
kompletnoj odgovornosti onoga
koji vezba prema svom treningu.
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Ono §$to se deSava u ovoj fazi je
sledeée; onaj koji daje (ucitelj) i
onaj koji prima (ucenik), zaje-
dnicki doprinose radanju individu-
alizma kod ucenika. To je upravo
onako kao kad ptica u jednom
trenutku unutar jajeta pocinje da
razbija ljusku iznutra a roditelj
pomaze ptici razbijajuci ljusku
spolja. Ako u tom trenutku ptic¢
nije dorastao, uginuée. Opet
nema precizno odredenog vre-
menskog perioda koliko traje ova
faza. Medutim, ovo je veoma
vazan prelazni period. Stvaranje i
rast od infantilnog do potpuno
zrelog pojedinca pojavljuje se
nakon ove faze.

Ri

Zavrsna faza je poznata kao “Ri”.
Definicije su sledeée: razdvajanje,
rastava, odlazak, otpustiti, oslo-
boditi, odeliti. Kao Sto definicija
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ukazuje ovo je vreme prelaska. To
je zavrSetak obuke pojedinca, iako
to nije kraj ucenja. U ovoj fazi
pojedinac postaje majstor bori-
lackog umeca, i postaje slobodna
nezavisna kompletna osoba u
borilackoj vestini. U ovoj fazi poje-
dinac je savladao sve potrebne
tehnicke elemente vestine, pose-
duje znanje i iskustvo i neustra-
Sivu licnost. Duhovno i mentalno
ucenik ne zavisi niti se oslanja na
spoljasnje smernice i pomo¢. On
je nezavisan. Nepotrebno je redi
da dostiéi ovu fazu zahteva mno-
go truda i rada koje je nemoguce
opisati re¢ima. Ovo je faza gde se
pojedinac oslobada od oslanjanja
na spoljasnje, oslobada se ucite-
lievog oslonca i doseze do
kosmicke svest o mushinu. To je
faza Shoshina koja nastavlja kon-
tinuirano da raste i to je kljuc za
samoostvarenje pojedinca.

Dao sam opis “Shu”, “Ha” i “Ri” i
njihov progresivni razvoj i struktu-
ru. Medutim, te tri faze ne moraju
se posmatrati mehanicki sa jasnim
granicama izmedu njih, veé na-
predak i transformaciju iz jedne
faze u drugu procenjuje ucitelj.

U okviru sistema rangiranja koji
se praktikuje u danasnjem aikidou
“Sho” odgovara periodu do treceg
dana, “Ha” periodu od treceg do
petog dana, i “Ri” periodu od i
posle Sestog dana. Ocigledno, ova
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podela se ne moZe primeniti u
svakom slucaju. Kvalitet necijeg
veZbanja je vrlo ¢esto sumnjiv, a
Cesto postoji i neki “genijalac”
kome nije potrebno nikavo rangi-
ranje. Pojedinac koji je dosegao
fazu “Ri“ moze se smatrati majs-
torom vestine. On tada postaje
jedan od uspesnih koji je na Putu i
koji predstavlja olicenje vestine za
sve ostale. Ipak, treba da se jo$
uvek odnosi kao pocetnik sa puno
postovanja prema svom ucitelju
unutar ovog sistema. Nezavisno
od ovoga, jednak je sa ostalim
majstorima, ukljucujudi i sopstve-
nog ucitelja u odgovornosti
prema drugima i prenoSenju
znanja drugima. Na taj nacin vesti-
na se razvija i prenosi buduc¢im
generacijama.

Da li se gore pomenuti sistem i
dana praktikuje u okviru aikidoa u
Japanu i da li je primenjiv ovde u
Americi gde su kultura, Zivotni stil
i nacin razmisljanja toliko razliciti,
nije moje trenutno interesovanje.
Ja sam ubeden da ovaj sistem nosi
joS uvek duboku vrednost za
danasnje drustvo i predstavlja sis-
tem koji duboko ponire u razvoj
covecanstva. U krajnjoj instanci,
ovaj sistem razjasnjava odgo-
vornosti ucitelja i ucenika i pos-
tavlja model odnosa izmedu njih.



Kada posmatramo Zivotinje u

njihovoj prirodnoj sredini,
narocito one iz porodice macaka,
uocavamo kako se kreéu gipko i
opusteno, kao bez napora. Pokre-
ti su im harmonicni i laki, bez
ikakvih suviSnosti i nepotrebne
potrosnje energije. Mogli bi smo
re¢i da su optimalni, odnosno da
su dovedeni do savrSenstvaili jed-
nom reci da su prirodni. | ¢ovek
da bi funkcionisao optimalno
takode mora biti opusSten i
smiren. Medutim ¢ovek se danas
pogresnim nacinom Zivota sve
viSe udaljava od prirode i sve mu
je teze da Zivi, radi pa i razmislja
na pravi, prirodan nacin. Umesto
toga on gomila u sebi napetost i
stres, i truje se raznim otrovima iz
zagadene okoline i hrane. Srecom
postoji nesto Sto ga jos Cuva, i Sto
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Smirenost
i opustenost

kao |prirodna
stanja uma

se kod Zivotinja naziva instikt, a
kod ¢oveka podsvest. Samo Sto su
svest i instikt (intuicija) kod Zivo-
tinja povezani i deluju kao celina,
a svest i podsvest kod savre-
menog Coveka iako su ispreple-
tane one cCesto izgledaju kao da
deluju svaka za sebe. Ipak puno je
svakodnevnih primera koji potvr-
duju znacaj podsvesti.

Dok hodamo ulicom ako nai-
demo na baricu ili rupu na putu ili
kamen, mi ¢emo tu prepreku sa
lako¢om i bez razmisljanja zaobidi
ili preskociti. To ¢emo uciniti bez
upustanja u razmisljanja tipa Sta,
zasto i kako, nego ¢emo to uraditi
jednostavno automatski, intui-
tivno. Slicno se desava i kad smo u
nekoj velikoj opasnosti i kad
nema vremena za razmisljanje,
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| tela

Novak Jerkov 5.dan
Hombu Dodo Sidoin
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tad nase telo reaguje spontano da
bi smo se spasili. Zasto je potsvest
toliko bitna, a ¢esto i savrSenija od
svesti i kako i na koje nacine su
njih dve medusobno povezane i
konac¢no kako ih kontrolisati i
voljno koristiti u svakodnevnom
Zivotu, ne moZemo znati sa
sigurnos¢u i u potpunosti, ali
¢emo u ovom tekstu pokusati da
se pribliZimo odgovorima na ova
pitanja. Naucnici su otkrili (EEG
aparatima) da su razli¢ita stanja
svesti povezana sa elektomagnet-
nim talasima koje proizvode
nervne celije u mozgu kad su
aktivne i kad komuniciraju medu-
sobno.

Tako je napravljena podela na
Beta talase (13-30 Hz) vezane za
budno stanje, Alfa talase (8-12 Hz)
vezane za opusteno stanje izmedu
jave i sna,Teta talase (5-7 Hz),
vezane za stanje sna, Delta talase
(1-4 Hz) vezane za stanje dubokog
sna i kome, a neki spominju i
Gama talase (30-70 Hz) koje
karakteriSe stanje pojacane bud-
nosti, koncentracije i viSih mental-
nih funkcija.

Za nase razmatranje alfa stanje
je najinteresantnije. To je stanje u
koje se ulazi kad sklopimo o¢i, kad
smo opusteni, kad mastamo,
vizualizujemo nesto ili kad mediti-
ramo. Poznato vam zvuci? Misogi
u aikidou, vezbe disanja u jogi ili
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pak u zen meditaciji, nisu nista
drugo do nacin na koji se ulazi u
alfa stanje. Za ovo stanje kara-
kteristicne su opustenost i sug-
estibilnost, pa se Covek tada moze
lako uvesti u stanja poznata kao
hipnoza, katalepsija, ili ¢ak i sam
moze raditi na sebi, svom zdrav-
lju, ili resavanju nekih drugih
zadataka koje sam sebi postavi
putem tkz. autosugestije. Ovo je
vrlo zanimljivo podrucje za prou-
¢avanje jer otvara mnoga pitanja
o mogucnostima ljudskog mozga i
tela, njihovoj povezanosti i jo$
neotkrivenim ukupnim potencijal-
ima.

Cuveni aikido uéitelj Japanac
Koici Tohei je zagovarao i do kraja

"0
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Zivota sa velikim uspehom podu-
Cavao teoriju i pristup aikidou gde
je osnovna pretpostavka da um i
telo dostizu svoj pun potencijal
onda kada rade uskladeno tj.
koherentno, i svoju Skolu je naz-
vao ,Aikido ujedinjenog tela i
duha“. Dosta pre njega, na zapadu
je otac savremene psihologije
Sigmund Frojd, bio poznat po svo-
jim analizama uticaja podsvesnog
na svesno. Ako podemo od toga
da se svako osecanje manifestuje
na tri nivoa: telesnom (telesne
senzacije), emocionalnom (uzbu-
denje) i mentalnom (imaginacije,
unutrasnji govor), mozemo reci
da je svako oseéanje povezano sa
mislima, odnosno svako oseéanje
je definisano nekom vrstom vred-
nosti, odnosno znacenja koje mu
neko nase predasnje iskustvo pri-
dodaje. Emocionalna reakcija na
stimulanse koji mogu biti spolja-
Snji ili unutrasnji, nastaje uvek
kada nesto procenimo kao vaznim
za nas. Ono Sto je takode bitno
jeste da potsvest ne razlikuje
stvarnost od maste, tako da emo-
cionalna reakcija moZe nastupiti i
na nase vizualizacije podjednako
kao i na spoljne poticaje. Sledeéa
vazna stvar je to da emocionalna
reakcija moze ic¢i preko 2 razlicita
neuronska puta. Prvi je preko
kore velikog mozga tj. centara
odgovornih za svesno i racional-
no, a drugi put je preko talamusa i



autonomnog nervnog sistema t;j.
podsvesnog. Ovaj drugi put je
duplo brzi od prvog. Sada nam se
polako slazu kockice cele price s
pocetka, o svesnom i podsves-
nom, o principima njihove pove-
zanosti, i njihovim razlikama i
znacaju, te smo i na korak blize
mogucnostima kontrole nasih
misli i reakcijama koje one proiz-
vode tj. svesnoj primeni ovog
znanja o funkcionisanju naseg
uma.

Mnogi lekari i danas tvrde da je
nemogucde svesno uticati na au-
tonomni nervni sistem, Sto nije
tacno, jer je ve¢ odavno bilo puno
primera kako npr. indijski jogini
mogu da kontroliSu brzinu rada
srca i metabolizma uopste, kao i
mnogih drugih praktikanata raz-
nih vestina, narocito borilackih,
koji su pravili naizgled ne moguce
poduhvate kao $to su lomljenje
cigli, leZanje na ostrim macevima
ili ekserima, hodanje po uZare-
nom uglju i sl. Ako zanemarimo to
da tu ima i dosta komercijalizacije
i trikova zbog publike, ostaje nam
ono Sto nije prevara, a to je tkz.
psihicka priprema kojoj pristupaju
podjednako svi: kako veliki spor-
tisti, i borci ili dirigenti, tako i
pevaci pa i glumci ili pak umetnici
na trapezu. A to je onaj kratki
trenutak pred sam nastup, kada
svako od njih u nekoliko sekundi
tiSine pokusava da se smiri, pot-
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puno izoluje od okoline i postigne
masimalnu koncentraciju. Na taj
nacin svi oni samo pokusavaju da

utiSaju svesni, racionalni deo
licnosti, kako bi dozvolili da onaj
podsvesno-automatski deo preuz-
me kontrolu nad izvodjenjem
predhodno beskrajno mnogo
puta uvezbanim nastupima. Zato
kad Vas pocetnici pitaju zasto
moraju toliko puta da ponove
svaku tehniku, recite im da
obavezno procitaju ovaj tekst, a
ako ga ne razumeju neka ga
procitaju opet! :) MoZzemo josS
lako konstatovati i to da se
obi¢nim recima ipak ne moze

Aikikai Srbije

komandovati podsvesnim radnja-
ma, ali ako te redi imaju dubok
znacaj za nas, ili jos bolje ako nas
asociraju na neku vizuelnu pred-
stavu, one mogu izazvati emo-
cionalnu reakciju podsvesti. U
tom smislu svakako bi svrsishod-
nije bilo umesto redéi . ,Srce moje,
kucaj brze!”, odmah zamisliti
neku neprijatnu ili uznemirujuéu
situaciju (npr. kako vas juri lav), i
vrlo lako i brzo éete uspeti da
ubrzate svoj puls. Razni ljudi sa
razli¢itih kontinenata i kultura i u
razlicitim oblastima svog delovan-
ja su poznavali i primenjivali ve-
liku mo¢ podsvesti. Razlike su bile
samo u nacinima i metodama
primene. Praktikovali su je kroz
meditaciju, vizuelizaciju, molitvu,
putem zvuka instrumenata, pes-
mom ili raznim ritualnim plesovi-
ma...

Kad malo bolje pogledamo, Sta
je to Sto je u svemu tome imalo
zajednicku nit? Mogle bi se pre
svega izdvojiti dve osnovne stvari
koje ih povezuju, a to su disanje i
ritam. Ovo je svakako veza koja
nije slucajna, jer ono Sto iskonski
povezuje telo i duh jeste dah, a on
je pritom i sam ritmican, pa oba
ne idu jedno bez drugog. Dalje
ako podemo od predpostavke da
su um i telo povezani, i da ako je
um uznemiren mozemo primetiti
da ¢e i VasSe telo ¢e postati
nemirno. | obrnuto, npr. ako ste
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gladni, to ¢e se ogledati i na vas
um koji ¢e postati uznemiren. To
je povratna sprega, jedno utice na
drugo, a disanje je svakako nabol-
ja spona kojom se moZe uticati i
na telo i na duh. Kad spojimo
miran polozaj (sededi), ,prazan
um* (bez svesnih misli), i pravilno
disanje , sta dobijemo? Zazen, ili
ono $to je osnovna praksa Zena. A
zen je opet znacajan za nas jer je
kroz istoriju presudno uticao na
samurajske borilacke vestine u
Japanu, a koje danas mi konkreno
proucavamo kroz aikido.

Na ovom mestu opisacu par
prakti¢nih vezbi za opustanje. Ako
Zelimo da u potpunosti opustimo
svoju ruku, uradimo sledece: sed-
nimo udobno i ruku ispruzimo na
ravnu povrsinu (sto), tako da su
lakat i Saka oslonjeni. Zatim
pocnemo da lagano ritmicki
podizemo prste nekoliko san-
timetara i potom pustamo da
sami padnu na sto. Ponavljamo to
5-10 puta. Potom to isto radimo
sa celom podlakticom pokretom iz
lakta koji je i dalje oslonjen na sto.
Ponavljamo takode 5-10 puta.
Zatim dizemo i celu ruku pokre-
tom iz ramena i pustamo par puta
da nam padne uz telo, mimo
stola. Zavrsili smo. Ruka nam je
potpuno relaksirana! Ono najza-
nimljivije tek sledi.
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Sledeci nivo jeste da celu vezbu
detaljno izvodimo u mislima.
Efekat ¢e vrlo brzo biti isti. A
drugu ruku uopste ne moramo da
opustamo ona se automatski
opustala paralelno sa prvom. Ovo
je zato jer mozak Salje iste signale
u obe ruke. Kako moZemo ovo
dokazati? Jednostavno, nekad
davno kad smo naucili da pisemo
jednom rukom i druga ruka je
automatski naucila da pise, ali
naravno u suprotnom smeru, pa
¢e napisani tekst biti kao slika u
ogledalu. Radi provere uzmite po
olovku u svaku ruku i pocnite da
piSete u isto vreme neku re¢, ali u
suprotnim smerovima... bicete
zapanjeni! Ovo je znao i koristio
jo$ Cuveni Leonardo Da Vinci.

i

Druga zanimljiva stvar koja ce se
desiti kako budemo odmicali u
vezbanju zamiSljanja opustanja
ruke jeste da ¢e nam trebati sve
manje vremena da bismo je
opustili, a uskoro ¢emo modi i da
zamislimo u trenu kako je cela
vezba veé izvedena pa da se ruka
opusti. Slicno moZemo napraviti i
sa vezbama za disanje kao
metodom za opustanje. Rezultat
¢e vremenom biti taj da nam
treba samo jedan udisaj i izdisaj
da se opustimo. Ako nas pak boli
glava, izmasirajmo sami sebi prsti-
ma vrat i glavu. Potom zamisljaj-
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mo Zivo i Sto je moguce detaljnije
u sebi kako pokret po pokret
masiramo glavu i uskoro bi¢e nam
bolje. Vremenom moéi ¢emo
samo da zamislimo kako smo u
trenu uradili celu masazu da
bismo imali isti efekat prestanka
glavobolje. Naravno ovde ne sme
biti preskakanja u veibanju, jer
novi neuronski putevi moraju
prvo da se uspostave, pa potom i
da se dobro razrade i da postanu
prohodniji-brzi, da bi neka nova
vezba u potpunosti mogla biti
usvojena i uspela. Na kraju moze-
mo zakljuciti da su opustenost
tela i smirenost duha osnovna,
prirodna stanja naseg bica, i treba
da im teZzimo u svim prilikama i
situacijama kroz koje prolazimo u
zivotu, ma kako one bile teske ili
neizvesne.

Biti smiren kad sedimo i mediti-
ramo naravno da ce biti lako, a
mnogo teZe je biti smiren dok nas
u punom naletu napadaju trojica
glavonja. Ali bas zato, vezbajmo
kad god mozemo, i gde god moze-
mo, disanje i metode vizualizacije,
i neprestano na tatamiju ponav-
ljajmo telesne tehnike i kretanja,
sve dok ne postignemo svakod-
nevno stanje hladnog uma i sklad-
nih pokreta tela, bas kao Sto ga
imaju Zivotinje sa pocetka ove
price.
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Aikido u vechom

gradu - Rimu

Dr Ivan Tasic¢
3.dan, Hombu Dodo

Proc‘fitah negde izreku da pravo
putovanje pocinje tri nedelje
nakon povratka sa putovanja. U
istinitost ove izreke sam se vise
puta uverio. Kao i svi putnici video
sam viSe nego Sto se seéam da
sam video, a se¢am se viSe nego
$to sam video.

Snaga emocija i razmisljanja
koja pobude putovanja i mesta
koja posetite dobiju smisao tek
nakon nekog vremena i daju neku
posebnu i nerealnu dimenziju tom
dozivljaju. Tako postoje mesta
koja sama, na neki ¢udan nacin
izazivaju emocije koje su snazne a
samim tim su slike jasnije i
Zivopisnije.

Vecni grad — Rim je, svakako,
jedno od tih mesta. Centar neka-

da moéne Rimske imperije, kolev-
ka imepartora, senatora, krutih
zakona, korupcije kao i nepre-
vazidenih vojnih strategija. Ko-
levka vodovoda i kanalizacije,
amfiteatra , Koloseuma” gde su
svakodnevno odrzavale gladija-
torske borbe... Grad bogate i
uzbudljive istorije, prepun pre-
lepih katedrala, grad u kome se
nalazi Vatikan, najmanja drZava
na svetu, koji je centar hris¢anske
katolicke vere na cCijem je celu
Papa, mesto gde su poznati umet-
nici inspiraciju nalazili i najveda
umetnicka dela ostavili, poput
renesansnih slikara Mikelandela,
Rafaela, Berninija i mnogih dru-
gih... Svetski centar mode. Grad
sa brojnim restoranima gde
moZete probati pravu italijasku
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“Putovanje i promena mesta daje
umu novu snagu.”

-Seneka-

kuhinju i kafi¢i gde mozete popiti
nabolji espreso uZivaju¢i u medi-
teranskoj opustenosti. Mesto u
kome se prepli¢u proslost i sada-
Snjost... Koga to moZe ostaviti
ravnodusnim? Ako uz sve to doda-
te i dogadaj koji je vazan samo
malom broju ljudi koji se bavi
AIKIDO-om dobijete osecaj koji se
ne moZze opisati recima.

Seminar u znak postojanja 50
godina italijanskog aikikaija, na
Cijem je Celu svih tih godina pa i
dan danas Hiroshi Tada, bio je ini-
cijalna kapisla koja me je odvela
put Rima. Cim sam ugledao pro-
gram seminara kao i spisak imena
znao sam da ¢e dogadaj biti nesto
posebno! Moja supruga Marija je
odmah podrzala tu ideju, mozZete
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pogadati zbog cega! Odluku o
odlasku doneli smo u trenutku!
Nas entuzijazam je bio toliko za-
razan da su nam se u toj ideji
odmah pridruzili Nikola sa supru-
gom Jelenom.

Organizaciju celog putovanja na
sebe je preuzela moja supruga,
koja je odli¢na u tome!

Sve se odvijalo kako je i osmi-
slila. Nakon smesataja u hotel
odmah smo krenuli u obilazak i
razgledanje grada. Za razliku od
vecine turista koji koriste metro
mi smo koristili nasa stopala, tako
da smo smo tog prvog dana presli
preko deset kilometara, obilazedi
poznate trgove medu kojima bi
izdvojio Trg Navona i Venecija,
Spanske stepenice, Fontanu di
Trevi. Fascinatno je to Sto na
svakom koraku u svakoj ulicici
moZzete naici na neku od poznatih
gradevina, fontana, muzeja i osta-
ti bez teksta. Cela istorija ev-
ropske civilizacije se moze videti u
jednom gradu! Drugi dan smo
iskoristili da posetimo Vatikan i
Trg Svetog Petra, Koloseum i
Palatinum, crkvu Sv.Petra u lanci-
ma, Panteon, Trg Republike i jos
mnogo toga!!!

Dosao je i taj dan - 1. novembar,
pocetak seminara! Mesto odrza-
vanja je bilo na sajmistu Fiera di
Roma, koje se nalazi na nekih 32
kilometra od samog centra u
pravcu Fluimucence aerodroma.
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Registracija ucesnika je bila
zakazana od 8 do 10 casova
ujutro. PoSto smo mi poznati Stre-
beri, dosli smo pola sata pre vre-
mena ali nismo bili jedini! Jedna
grupa je vec ¢ekala da se krene sa
registracijoma dok se broj uces-
nika iz minuta u minut ispred
kapije uvecavao. Na naSe izne-
nadenje stigao je autobus pun
nasmejanih Japanaca!

Kapije Fiera di Rome su se otvo-
rile ta¢no na vreme i reka ljudi se
uputila ka hali gde se odrzavao
seminar. Dok smo se kretali ka
ulazu broj ljudi se povecéavao tako
da je kolona bila nepregledna.

Organizatori su ispred hale
postavili dva pulta, za domadine i
za strance, Nikola i ja usli smo prvi
zajedno sa onom grupom Japa-
naca. Svako od ucesnika je pri-
likom registracije dobio mali pok-
lon uz progam dogadaja. Velicina
hale i povrSina pod tatamijem je
bila impresivna! Na centralnom
delu je bila kamiza, gde su pored
slike O senseija bile uredno
postavljenje japanska i italijanska
zastava.

Ceo prostor oko tatamija je bio
ograden panelima na kojima su
stojale slike koje su pokazivale
nastajanja Aikikai Italije. Na sli-
kame ste mogli pored Hiroshi
Tade videti slike pokojnog Senseia
Fujimotoa kao i slike senseja
Hosokave, slike sa seminara, kao i
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slike iz centranog dodoa u Rimu
gde je poducavao Hiroshi Tada.
Na drugom kraju su bili ispisani
posteri sa temom koju ée majstori
obradivati na seminaru.

Organizatori su, posStujuci u
minut vreme, pozdravili prisutne i
najavili uditelja Hiroshi Tadu na
italijanskom i engleskom jeziku.
Trenutak najave i dolazak ucitelja
Hiroshi Tade bio je poseban.
Poceo je jakim i dugim aplauzom a
onda se pretvorilo u jako lupanje
rukama po tatamiju. Postovanje
koje Tada ima u ltaliji je neve-
rovatno! Svi su ocekivali govor
Tade ali on je odmahnuo rukom i
odmah krenuo sa Kokyusorenom i
zagrevanjem. Za coveka od 85
godina energija koja je izbijala iz
njega, dok je stajao, objasnjavao,
dok se kretao je bila je fascinant-
na. Preciznost, tacnost, brzina pri-
likom izvodenja tehnika je nesto
Sto treba doziveti! Zarazna Tadina
energija se prenela na nas, krenuli
smo da radimo u grupama ne
Stededi se i sa puno elana! Radili
smo u tiSini sa ljudima koje smo
prvi put sreli, sa osmehom i mak-
simalnom posveéenoséu tehnici.
Sensei Tada se trudio da Sto krade
objasnjava tehnike i davao je dos-
ta vremana da ih uvezbamo.

Nije bili pauze, nakon dva sata
usledio je blok od jos dva sata
seminara koji su drzali sensei
Goto Kiichi, Uchida Tatsura, Ima-
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zakai Masatoshi i Nomoto Jun.
Svako od njih je imao po pola sata
i oni su se trudili da za taj kratak
period pokaZzu Sto viSe. Tehnike su
se smenjivale, ali ono Sto je meni
ostalo u se¢anju da je atmosfera
bila malo opustenija za razliku od
pocetka, ali tempo je i dalje bio
Zestok. U hali se moglo ¢uti samo
,Onegaishimmas” kada smo kre-
tali da radimo tehnike, ,next”
kada smo se smenjivali u grupi i
,domo arigato” na kraju. Sva prica
je bila na senseimal

Prilikom uveZbavanja tehnika,
bilo mi je interesatno $to niko nije
stajo sa strane nego su svi uce-
snici radili, trudeci se da Sto bolje
izvedu tehniku. U trenutku kada
su ucitelji Nomoto Jun i Imazaki
izasli da drze svoj deo seminara
prepoznao sam ih i shvatio sam da
sam imao priliku da vezbam sa
njima za vreme Tadinog bloka.
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Pauzu nakon dva bloka semi-
nara su organizatori iskoristili za
spremanje embukaia koji je bio
zakazan za to vece i za deciji se-
minar. Meni je bilo zanimljivo
videti kako sa decom na tatamiju
rade svi ucitelji! Ucitelj Dominico
Zucco je iskusno vodio deciji se-
minar kombinujuci aikido tehnike
i igru, gde je na vest nacin pro-
vlacio vezbe disanja.

Blok od 15 ¢asova do 16.30 su
drzali ucitelji Tsuboi Takeki, Yama-
da Hironobu i Kubota Ikuhiro.
Princip od pola sata po uditelju je
vaZio i za ovaj blok. Nakon pauze
nastavilo se sa radom jakim tem-
pom kao i u prvom delu. Razlika je
bila jedino u tome Sto se u vaz-
duhu osecala neka doza napetosti
i zbog dolaska Doshu-a. Meni je
posebno bilo zanilmjivo videti tri
razlicita majstora koji imaju raz-
licite pristupe i objasnjenja tehni-
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ka. Jedina zajednicka crta svih njih
je bila energija koju su prenosili
na strunjacama, napor koju su
ulagali da nam pokazu tehnike.
Dok je jedan od majstora pokazi-
vao, druga dva su aktivno iSla od
grupe do grupe aikidoka i vezbali.
Najbolji utisak je na mene ostavio
ucitelj Kubota lkuhara.

Detaljne pripreme za dolazak
Doshu-a su pokazale koliko se
postuje ono Sto on predstavlja.
Seiza se viSe puta namestala, svi
majstori su bil na tatamiju, Hiroshi
Tada je celim bi¢cem pokazivao
postovanje prema Doshu. Jedino
je on od svih ucitelja trckarao sa
fotoparatom i slikao Moritera Ue-
shibu. Paznja koju je poklanjao
Doshu-u sve vreme bila je neve-
rovatna.

Doshu je pozdravio skup krat-
kim govorom i najavom da ce
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pokazivati osnovne tehnike.
Doshu je demonstrirao bazi¢ne
tehnike sa takvom preciznoséu i
energijom bez mnogo objasnja-
vanja. Tada shvatite da je njegova
duZnost da Cuva i prenosi osnovu
dalje, jer je to jedini nacin da se
saCuva prava ideja aikidoa. Svaki
majstor ima svoju viziju aikidoa,
ali ako ne bi bilo nekog ko cuva
osnovu, aikido i ideja bi se izgubila
u stilovima! Na taj nacin porodica
osnivaca ima ulogu da cuva tvo-
revinu i zbog toga je aikido opstao
i do dan danas, jer samo jak i
zdrav koren daje stablo koje ima
prelepu krosnju i sa koje mozete
ubirati kvalitetne plodove.

Asistenti doshua su leteli na sve
strane. Uspeo sam par puta da
radim sa njima. Razlika izmedu
njih i drugih aikidoka je u paznji sa
kojom rade tehnike i nesebican
nacin na koji daju sebe prilikom
ukiranja. Oni ucine da aikido vez-
banje postane bezvremno, jer uZi-
vanje koje vidite na njihovim lici-
ma dok vezbaju aikido je sustina
svega. Za njih niSta drugo ne pos-
toji utom trenutku!

U meduvrmenu, hala se napuni-
la publikom jer je usledio em-
bukai. Na embukaiju su naiz-
meni¢no smenjivali majstori po
danima iz Italije i Japana. Moram
da naglasim da su na embukaiu
majstori dali sve od sebe i ako su
svi aktivho veZbali od 10.00h
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ujutro. Vrhunac embukaia je bila
demonstracija Tade i Doshua.

Svecana vecera je bila organizo-
vana u hali pored po zavrSetku
embukaia. Domadini su se po-
trudili i uspeli da ostave dobar uti-
sak i u ovom delu. Veliki broj
svecanih okruglih stolova za
dvanaest osoba, Sampanjac kao
pice dobrodoslice, dugi Svedski
stolovi sa konobarima koji su
sluzili raznovrsne specijalitete. Za
centralnim stolom su sedeli
Doshu, Tada sensei i ostali majs-
tori dok su ostali u€esnici popunili
sve ostale okrugle stolove. Ucitelj
Tada se pojavio u odelu sa kra-
vatom sa Sirokim osmehom kao
da celog dana nista nije radio.
Nakon vecere je krenuo da naz-
dravlja okrenut prema celoj sali i
da opusta atmosferu. Nama se
tada ukazala prilika da se slikamo
sa Doshuom i razmenimo par reci.
GuZva se napravila u tren oka ali
ono sto je meni bilo impresivno je
strpljenje i odusevljenje koje su
pokazalia Doshu sa suprugom i
Sensei Tada prilikom slikanja.

Seminar prethodnog dana i dva
dana pesacanja (presli smo nekih
27 km u dva dana) po Rimu su os-
tavili posledice, jaka upala misica
nogu. Majstor Tada je 2. novem-
bra drzao blok od 09.00 ujutro u
trajanju od sat i po. Radili smo
istim tempom kao i prethodnog
dana samo u jednoj opustenijoj
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atmosferi sa mnogo manje nape-
tosti. Nije bilo tenzije kao
prethodnog dana. Majstor Tada je
nestedljivo sipao tehnike i Sirio
pozitivnu energiju kao da pret-
hodnog dana nije bilo!

Italijanski majstori Aiello Pas-
quale, Esposito Brunello, Fabbre-
tti Auro, Raineri Carlo i Dominico
Zuco su nastavili seminar bez
pauze. Brzina kojom su se smenji-
vali, kao i tehnike su podigli
tempo rada! Majstori su se trudili
da nam na sto bolji nacin prenesu
njihovo razumevanje tehnika i
aikido-a. Na licima ucesnika semi-
nara se mogao videti umor ali
niko nije silazi sa tatamija. U jed-
nom trenutku zaboravite na sve i
samo radite!

Drugi blok od cetiri sata je usle-
dio posle rucka. Pomisao da treba
da radim jos Cetiri sata mi se Cinila
bolnom, ali u glavi mi je odzvanja-
lo - ,lzdrzil MozeS ti to!“. Drugi
blok je otvorio omaleni shihan
Yasafusa Kitaura tehnicki direktor
aikikai Spanije. Maestro je krenuo
sa tehnikama na hvat katatetori
gyakohonami. Brzina kojom je
sensei izvodio tehnike me je izne-
nadila i ostavila bez teksta. Atmo-
sfera i energija su uticali i na njega
pa je i on sam menjao tehnike vrlo
brzo, podizao je tempo sa svakom
tehnikom. Objasnjenja o jedinstvu
sa univerzumom u tehnici uz
kratku demonstracija, imate
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vreme da najvise Ccetiri puta
ponovite tehniku su nas naterala
da podignemo koncentraciju na
maksimalni nivo kako bi upamtili i
probali nesto sto je uditelj Kitaura
pokazivao.

Ucitelj Asai je nakon bloka od
sata ucitelja Kitaure imao Zelju da
nas malo odmori, pa je svoju paz-
nju usmerio da nam objasni
tehniku Nikyo. Objasnjavao je
svaki segment ove tehnike kont-
role i davao je dosta vremena da
uvezbamo tehiku. Stalni prelaz iz
stojeceg u klecedi stav je izlecCio
moju upalu misi¢a nogu ali zato je
zglob ruke dosSao do usijanja!

Prilikom veZzbanja tehnike nik-
kio sa nekim Italijanima primetili
su da imamo isti nacin ukiranja i
rada. Prepoznali su Skolu Sto mi je
u tom trenutku imponavalo!

Kao tresnja na Slagu, zadnjih
dva sata je vodio sam Doshu.
Napravio je kratak prikaz tehnika
koje je juce radio i nastavio dalje
prikazivanjem bazi¢nih tehnika ne
smanjujuci tempo rada. U jednom
trenutku je primetio da smo svi
vec¢ dosta umorni pa je dao pauzu
od deset minuta, Sto je sve izne-
nadilo. lzdvojio bih jednu stvar
koju sam primetio dok je Doshu
demonstrirao. Lice Dosua je bilo
mirno, nije odavalo znake umora
niti napora... Dok je izvodio teh-
niku videla sa samo fokusiranost
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na tehniku i na ukea u tom
trenutku kao da nista drugo ne
postoji! Tog trenutka sam shvatio
da dugogodisnje uvezbavanje
bazi¢nih tehnika i ta paZnja su
esencija za postizanje harmonije
prilikom izvodenja tehnika sa
partnerom.

Po zavrSetku seminara, onako
umoran i iscrpljen, skupio sam
snagu da sa surugom, Nikolom i
Jelenom odemo jo$ jednom do
centra Rima da upijemo joS malo
lepote vecnog grada. Osedaji
zadovoljstva zbog odli¢nog semi-
nara i Zaljenja $to nisam imao vise
vremena da uZivam u Rimu su se
mesala u meni, ali sam iz iskustva
znao da ce trebati vremena da se
sve to slegne u meni.

Ideja koja povezuje putovanja i
Aikido je DO odnosno PUT. Svako
putovanje promeni i obogacuje
coveka za iskustvo. Kada obilazite
neka mesta ili kada ste u dodo-u,
vi ste uvek na putu spoznaje,
spozanje sebe i sveta oko sebe.
Zavrsio bi re¢ima:

,Putujemo zato Sto su uda-
ljienost i raznolikost tajni osve-
Zivaci kreativnosti. Kada stignemo
kuci, kuca je i dalje ista. Ali nesto
unutar naseg uma se promenilo, i
to sve menja.”



Ovaj tekst je nastao kao plod
razgovora koji sam vodio sa
Srdanom Sparicem, dragim cla-
nom aikido kluba Centar, koji mi
je jednom rekao da nije u mo-
gucnosti da trenira kada je ispitni
rok. KaZze da ne moze da stigne jer
mora da uci. Posto Srdan nije jedi-
ni student koji zbog ucenja pravi
pauzu na treninzima tokom ispit-
nih rokova resSio sam da istrazim
da li je moguce uspesno studirati i
trenirati aikido. Problem sam
pokusao da sagledam u odnosu na
organizaciju vremena studenata i
Bolonjsku deklaraciju, optimalno
vreme umnog rada i pozitivne
efekte vezbanja na telo i duh, a
odgovore sam traZio u naucnim
radovima koji se bave tim oblasti-
ma.
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Radivoje Jankovic

4.dan, Hombu Dodo Fukushidoin

Ovo meni izuzetno zanimljivo
istrazivanje odvelo me je do prvog
maja 1886. godine kada se u
Cikagu 40.000 radnika borilo i na
kraju izborilo za sistem 3 osmice:
8 sati rada, 8 sati sna i 8 sati slo-
bodnog vremena. Krajem 19. i
pocetkom 20. veka ovo pravilo je
spaslo radnike od iscrpljivanja.
Takode, poslodavci su uvideli da
se na ovaj nacin dobija sveziji,
zdrav i relativno zadovoljan rad-
nik. Uz industrijalizaciju i zado-
voljnu radnic¢ku klasu povecala se
produktivnost. Masine su sve
cesce radile umesto ¢oveka, pa je
fizicki rad iz godine u godinu bio
sve manje potreban. Prvih 8 sati
kretanja na poslu zamenilo je 8
sati stati€nog rada, kako su nazvali
sedelackog nacina rada. Drugih 8
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Trenirati ih

studirati
- pitanje
je sad
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sati Covek se po navici odmarao
ispred novog dostignué¢a tehno-
logije - televizora, pred kojim je
sve ceSée provodio i trecih 8 sati.
Fizicki neaktivan uz konzumaciju
kaloricne hrane radnik postaje
debeo, ima poviseni krvni priti-
sak, koronarna oboljenja, kos-
tano-zglobne deformitete, a
bogami ume i da sklizne u depre-
siju. Oseéa i neku nelagodnost,
neki strah nepoznatog porekla.
Zbog dobre socijalne zastite i
plaéenog bolovanja novo stanje
radnika poslodavcima prestaje da
bude isplativo mada je farma-
ceutska industrija procvetala.
Ipak, neko se setio Svajcarskog
lekara Tisota koji je joS u
sedamnaestom veku tvrdio da
kretanje moZze zameniti mnoge
lekove, ali nijedan lek ne moze
zameniti kretanje ¢oveka. Tako je
Svetska zdravstvena organizacija
fizicku neaktivnost proglasila za
faktor rizika za zdravlje i tako su
nastali raznovrsni programi za
rekreaciju.

Mnogo godina kasnije u Srbiji je
kroz Bolonjsku deklaraciju model
3 osmice prenesen i na studente.
To potvrduje i Pravilnik o osnov-
nim i diplomskim akademskim
studijama potpisan u Beogradu
marta 2008. godine, &iji Clan 14
glasi: Godisnji plan izvodenja nas-
tave na fakultetu temelji se na
radnom opterecéenju studenta od
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40 sati nedeljno. U tih 40 sati
uradunava se nastava, prakticne
vezbe, strucna praksa, seminari i
drugi oblici nastave. Uracunava se
i vreme koje je tokom godine stu-
dentu potrebno za obavljanje
predispitnih obaveza, samostal-
nog rada, dobrovoljnog rada u
lokalnoj zajednici, za pripremu i
polaganje ispita, izradu zavrsnog,
odnosno diplomskog rada i druge
vidove angaZovanja.

Struénjaci su procenili da je za
uspesno studiranje optimalno
posvetiti 40 sati nedeljno fakulte-
tu. Posto vedina studenata spava
svakodnevno, dakle 56 sati ne-
deljno, ostaje im 72 sata nedeljno
koje nekako treba ispuniti razon-
odom, pasivnim i aktivnim odmo-
rom. Tako se neki studenti odluce
da vezbaju aikido (ako pret-
postavimo da treniraju 3 puta
nedeljno, i da ne propustaju
nijedan trening, i da do treninga i
nazad izgube 2 sata u prevozu, a
da nekad ostanu na pic¢u sa dru-
garima) i time Zrtvuju 12.5% od
svog slobodnog vremena. Da pod-
setim, slobodno vreme se racuna
kada se student naspava i zavrsi
sve fakultetske obaveze, a poseb-
no dobrovoljni rad u lokalnoj
zajednici koji je preporucen
Bolonjskom deklaracijom, a kojim
se bavi svaki student koga pozna-
jem. Kolika je onda Zrtva ako stu-
denti odvoje tih 12.5% od slo-



bodnog vremena za aikido trening
i Sta time dobijaju?

Po rezultatima naucnih radova
dobijaju pozitivne raznovrsne vre-
dnosti. Da se ne bih rasplinuo u
ovoj oblasti (jer mi je to profesija)
smatram da je dovoljno da sumi-
ram izvestaj U.S. Department of
health and human services iz
1996. godine, koji se bavio
fizickim aktivnostima i zdravljem.
Ukratko izveStaj kaze da kon-
tinuirano, umereno bavljenje
rekreativnim sportom (Sto aikido
jeste) pozitivno utiCe sa aspekta
prevencije, lecenja i rehabilitacije
na: kardiovaskularne bolesti,
osteoartritis i osteoporozu, adi-
poznost, dijabetes, kancerogena
oboljenja i na mentalno zdravlje.
Cak je utvrden i niZi mortalitet
kod umereno aktivnih, tako da
bududi akademski gradani koji
vezbaju aikido mogu duZi niz god-
ina svojim znanjem da doprinose
lokalnoj zajednici (bududi da su na
to ve¢ navikli tokom dobro-
voljnog, volonterskog, rada dok su
bili studenti). l1zuzetno su mi bila
interesantna istrazivanja Halea i
Raglina iz 2002. godine, koja su
utvrdila da umereno redovno
vezbanje smanjuje stepen anksi-
oznosti (pomenutog nepoznatog
straha), dok je Kul godinu dana
kasnije otkrio pozitivan uticaj
treninga na depresiju (smanjuje
je, da ne bude zabune). Ipak,
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najviSe mi je paznje privukao rad
Kotmana koji je utvrdio da vez-
banje produzava prezivljavanje
neurona, poboljSava proces
ucenja i Stiti od zaboravljanja.
Moram da napomenem da je
poslednje istrazivanje radeno na
eksperimentalnim Zivotinjama ko-
je su bile primorane na tréanje po
tocku, a da verujem da su aikido
toga. U svakom slucaju sve navodi
na to da redovno veZbanje
pomaZze procesu ucenja i pozi-
tivno utice na zdravlje, i to ne na
zdravlje kao odsustvo bolesti, ve¢
kako se savremeno definiSe —
stanje sveukupnog fizickog, men-
talnog i emocionalnog blagosta-
nja.

Da bi studiranje bilo efikasno,
vreme koje se posveti ucenju
mora biti optimalno, a na osnovu
istraZivanja koje su sproveli psi-
holozi Petz i neSto kasnije
Vojvodié, mozZe se re¢i da je do-
voljno uciti od 4 do 7 sati dnevno.
Uz dobru organizaciju, motivaciju
i koncentraciju nema potrebe
uciti viSe od toga. Jednostavna
Budina mudrost kaZze: Don’t use a
lot where little will do. | u pravili-
ma za efikasno ucenje na sajtu
Najstudent preporucuje se da se u
okviru dnevnih aktivnosti isplanira
vreme za ucenje, odmor i razon-
odu. Ako se neko odlu¢io da
razonoda ili aktivan odmor bude
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aikido, nije lose da zna da teorija
sportskog treninga tvrdi da je kon-
tinuitet treniranja zakonitost koja
omogucava napredak. Sve gore
navedene  pozitivne efekte
treninga nije moguce ostvariti ako
redovnost vezbanja izostane.
Mislim da je logi¢no — ako re-
dovno treniramo napredujemo, a
ako ne treniramo ne napreduje-
mo, ali ni ne stagniramo. Ako ne
treniramo onda nazadujemo.
Tokom pauze sposobnosti koje
smo stekli vezbanjem degradiraju.
Utvrdeno je da je potrebno duplo
viSe vremena provesti u treningu
nego Sto je bilo trajanje pauze da
bi se neko vratio na nivo koji je
imao pre pauze. Time se namece
pitanje: Ako se tokom ispitnih
rokova pauzira, ako ne postoji
mogucénost da se tokom cele
godine bar tri puta nedeljno treni-
ra, ima li onda smisla vezbati?
Mislim da nema. Ali isto tako mis-
lim da je organizacija vremena
licna stvar koja je uslovljena prior-
itetima. Subjektivnost me ograni-
¢ava da razumem ljude koji dekla-
rativho nesto zele, a to sto kazu
da Zele ne rade i opravdavaju
nedostatkom vremena. Posebno
mi je teSko da to razumem kada je
vezbanje aikida u pitanju. Objas-
ni¢u zbog cega.

Zbog aikida odlu¢io sam da

upisem Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja. To mi danas pruza
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mogucnost da se profesionalno
ostvarim i samoaktualizujem. Div-
na prijateljstva sam stekao tokom
godina treniranja. Kada sam imao
dvadeset godina preselio sam se
u Italiju samo zato da bih mogao
da treniram kod FudZimotoa. Oni
koji poznaju moju dragu Zenu i
mene tvrde da nas dvoje nikad i
nigde ne bismo mogli da se sret-
nemo osim u aikido sali (mada ja
tvrdim da to nije ta¢no jer smo
mogli da se sretnemo nekog jutra
kada ja kreéem na tréanje a ona
dolazi iz provoda). U svakom
slucaju, aikido je nesto ¢emu sam
se u potpunosti posvetio u pos-
lednjih 25 godina, a ta posve-
¢enost uticala je na sve bitne
sfere mog Zivota: profesionalnu,
socijalnu i emotivnu. Ipak, sves-
tan sam da se mnogo toga prome-
nilo za cetvrt veka, a moZda
najvise mogucnost da se neCemu
posvetimo. Toni DZat je napisao u
“Kolibi seé¢anja” da u 21. veku bo-
gatstvo resursa namenjenih za
zabavu sluzi samo da pokriva siro-
mastvo ponudenih proizvoda. Ja
u ovo verujem i mislim da se
moze primeniti i na vezbanje aiki-
da. Krajem osamdesetih godina
proslog veka, kada sam poceo da
vezbam, u Beogradu je bilo 5
aikikai klubova (joS nekoliko
klubova kada se racuna ki aikido i
danasnji realni koji tada nije bio
realni aikido). Treninzi su se
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odrzavali pet do Sest puta ne-
deljno, a ¢lanstvo u jednom klubu
je omogucavalo treniranje u svim
drugim klubovima. Bukvalno smo
trcali s treninga na trening pa zato
nije bilo neobi¢no da vecina
vezbada ima dvocifren broj
treninga u toku nedelje. Dobro,
mozda jeste bilo malo neobi¢no
Sto je Sima redovno dolazio iz
Sida da trenira u Beogradu i posle
treninga se vra¢ao vozom za Sid.
Vezbali smo svakodnevno i vise
puta dnevno i uspeli smo da
zavr$imo fakultete. Za prvi kju i
DAN pojaseve polagali smo kod
FudZzimotoa kod koga je jedino
bilo predvidivo da bude zahtevan
i nepredvidiv. Ispit je trajao vise
sati i polagaci su ukirali jedni
drugima (nisu samo bili tori kao
na vedini polaganja danas). |
padalo se i niko se zbog toga nije
durio, samo je vezbao joS vise.
Danas u Beogradu aikido moZze da
se trenira u viSe od 70 klubova.
Skoro svake nedelje odrzava se
neki seminar. Polaganja za DAN
nikad nisu bila ¢eséa i hakama u
salama nikad nije bilo vise.
Informacije nikad nisu bile vise
dostupne... Samo Sto posvece-
nost vezbanju aikida nikad nije
bila manja! A i ja piSem tekst koji
objasnjava zasto je korisno odvo-
jiti malo od svog slobodnog vre-
mena za aikido trening umesto da
radim suburi.



Sasa Obradovié
5.dan, Hombu Dodo Sidoin

Ono je tu!

Jednog dana u trenutku kada je
moj hitac bio odapet uzviknuo je
majstor: "Ono je tu! Poklonite
se!" Kada sam docnije pogledao
na metu - to naZalost nisam
mogao propustiti - primetio sam
da ju je strela samo po ivici
okrznula. "To je bio pravi hitac",
odlucio je majstor, " i tako se to
mora zapoceti. Ali za danas dosta
toga, jer cete inace prilikom
sledeceg hica ponovo stvoriti
nameru i pokvariti dobar po-
Cetak."...

... Tokom vremena polazili su mi
katkad za rukom jedan za drugim
viSe hitaca koji su pogadali metu,
pored naravno joS mnogih
neuspelih. Ali, kada bih i u naj-
manjoj meri napravio takav izraz
lica da tu neSto uobrazavam,
majstor bi me neobi¢no ostro
docekao. "Ta Sta vam pada na
pamet!" povikao bi tada. "Ne
treba da se ljutite zbog loSih hita-
ca, to ve¢ odavno znate. Tome
dodajte da ne treba da se radu-
jete uspelim hicima. Morate se
osloboditi od onoga prelaska sa
zadovoljstva na nezadovoljstvo i
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“May the force be with you too, my friend!”
(“Neka Sila bude sa tobom, moj prijatelju!”)

obratno. Morate se nauciti da u
atmosferi opustene ravnodusnos-
ti stojite iznad toga, da se dakle
radujete tako kao da je neko
drugi, a ne vi dobro gadao. | u
ovome se morate neumorno vez-
bati - vi uopste ne mozete odme-
riti koliko je to vazno".

Ovih nedelja i meseci prosao
sam najtezu Skolu moga Zivota, pa
i ako mi nije uvek lako padalo da
se uklopim, ipak sam poceo
postepeno da uvidam koliko
mnogo imam njoj da zahvalim.
Ona je unistila i poslednje trzaje
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Obi-Wan Kenobi, Star Wars

T A
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[1] “Zen i vestina gadanja iz luka”, 1953, Eugen Herigel
[2] Takuan sensei (1582-1645.) je bio veliki ucitelj
zena u Tokugava periodu i jedan od senseija sigurno
najpoznatijeg samuraja u istoriji Japana Mijamota Musasija.
Citat je iz dela “Nepokretljiva mudrost”. Nemojte ovo mesati sa delom
“Nepomicna mudrost”, Tajsen DeSimarua citiranim pre desetak strana.

[3] musubi - jedinstvo, povezivanje

[4] zanshin - saznacete u Biltenu br.15 naredne godine.

teznje da se bavim samim sobom i
kolebanjima svog raspoloZenja.
"Shvatate li sada", upitao me je
majstor jednog dana posle poseb-
no dobrog hica, sta to znaci: "Ono
gada, ono pogada?"lll

Gorniji citat je deo izuzetne knji-
ge "Zen i veStina gadanja iz luka"
Eugena Herigela o kojoj je bilo reci
u “Aikido biltenu br.12” za 2013.
godinu. O ¢emu zapravo prica taj
neobicni ¢ovek koji je godinama u
Japanu predavao klasi¢nu filozofi-
ju i u Zelji da shvati zemlju u koju
je dosao nije boravio po kafanama
sa lokalnim zgubidanima ve¢ se
posvetio predanom odapinjanju
strela bez cilja da pogodi metu,
tacnije Kyudou?

U pomenutoj knjizi citiran je i
izuzetan tekst Takuana sa pocetka
XVII veka poznat kao "Nepokre-
tljiiva mudrost"” u kome se opSirno
govori pored ostalog i o praksi
borbe macem. Na jednom mestu
Herigel opisuje Takuonovo vide-
nje problema nenapredovanja
pocetnika i stagnaciji nakon ne-
kog vremena veZbanja u mace-
vanju:

"To se prema Takuanu desava
zato sto ucenik nije u stanju da
izbegne paZzljivo posmatranje pro-
tivnika i nacin na koji on pokrece
mac; zato Sto razmislja kako ce
mu najdelotvornije doskociti, vre-
bajuci trenutak u kome ce pro-
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tivnik pokazati slabu stranu. To se
desava zato Sto on, ukratko
receno, citavu svoju vestinu i
znanje podvrgava savetu. Tako
postupajuéi on, prema Takuanu,
gubi "prisutnost srca": i zato pre-
sudnim udarcem dolazi uvek
prekasno i ne mozZe "okrenuti pro-
tivnikov mac protiv njega samog".
Sto vise ide za tim da kretanje
maca ucini zavisnim od svog pre-
misljanja, od svesnog koriséenja
svoje umesnosti, od borbenog
iskustva i taktike, utoliko vise on
koCi slobodnu pokretljivost u
"delovanju srca". Kako se tome
moZze doskociti? Kako vestina
postaje "duhovna", kako se iz su-
verenog vladanja tehnikom dolazi
do majstorskog kretanja macem?
Samo tako, glasi odgovor, sto se
ucenik liSava namera i onoga Ja.
On mora biti doveden do toga da
se ne odvoji samo od protivnika,
nego i od samoga sebe. On mora
proci kroz stupanj u kome se jos
uvek nalazi, kona¢no ga ostaviti za
sobom - ¢ak i po cenu da dozivi
potpuni neuspeh. Ne zvudi li to
isto tako besmisleno, kao kad se
kod gadanja iz luka zahteva da se
pogodi ne nisaneci, da se, dakle,
potpuno ispusti iz vida cilj i name-
ra da se pogodi? Imajmo u vidu,
medutim, da se majstorstvo ma-
cevanja, Ciju sustinu Takuan opi-
suje, upravo hiljadu puta potvrdi-
lo u borbi..."
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Iskusenja aikido treninga nisu
ista kao kod pomenutih vestina,
aikido je nastao u drugom dobu i
postoji sa drugom namenom od
njih i veZzbanja aikidoa nije neizo-
stavno vezano za zenovsko iskust-
vo opisano u predhodnim prime-
rima i za bavljenje njime.

Kultivisanje ega je kao i kod
svake budo discipline preduslov
za bilo kakav napredak a aikido
praksa i nacin ucenja nas nesves-
no vode odvajanju od namere
kroz prihvatanje odnosa torija i
ukea, u odnos gde je neophodno
davanja ali i primanja, suprotno
otimanju ili skrivanju, kroz negi-
ranje takmicenje itd.

"Ono" nam se kroz veZbanje
ukaze kada nemamo nikakvu
nameru da uradimo tehniku dru-
gacije nego inace, kroz opustenu
rutinu i najées¢e umor kada telo
pocinje samo da se prilagodava
kretanju. To je na primer posle
sati vezbanja 55-to bacanje na
nekom treningu sa poznatim part-
nerom kada se jednostavno dogo-
di savrSena tehnika - ne po formi
vec po punoci, "musubiju"3l, skla-
du i osecaju. Ovo moje davno
iskustvo mozda nece biti isto kao
vase ako vam se bude dogodilo ali
cete ga prepoznati na isti nacin.
Pre 30-tak godina, u vremenima
Mnogo manje povrsnosti u vez-
banju, kada smo trenirali nedeljno
koliko vecina danas mesecno,



ovakve retke trenutke smo sma-
trali neprocenjivim. Onaj koji bi
izvodio tehniku i uke uvek su zaje-
dnicki delili "Ono" koje bi se kroz
dodo pronelo. Mastali smo da ¢ée
ta retka mladalacka iskustva na-
kon godina veZbe postati ¢esca i
da ¢emo jednog dana na svakom
treningu imati po neku takvu
tehniku koja ¢e izmedu nas da
bljesne. Naravno, to nije bilo
vladanje musinom ili bavljenje
zansinom [41, nismo ni znali Sta te
reci ta¢no znace i na Sta se odnose
(musinu je posvecen tekst na
narednim stranicama), ali u nena-
mernosti i opustenoj budnosti, iz
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kada isti oseéaj budemo imali
tokom svake tehnike. Tada smo
bili ubedeni da je to zapravo
prava manifestacija kija o kome
je, kao i danas, svako imao neko
svoje videnje.

Bilo bi sasvim pogresno (osim
ako niste generalno u svemu
okrenuti verskom poimanju sveta)
misliti o temi ovog teksta kao o
opisu bibliskog ¢uda. Sva "cuda"
koja se deSavaju u aikido dodou
nastaju izmedu vas i imaju isho-
diste u vama, nema cudesne svet-
losti, mitskih ili viSih bi¢a (O sen-
seijevo iskustvo iz 1925. koje
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vezbaju nasu vestinu i budo uop-
Ste - danas, juce, alii u svim nare-
dnim vekovima.

Savet koji vam mogu dati je da
ako dosezanje "onog" postavite
kao cilj, sigurno se “to” nece nikad
desiti, kao Sto misleéi na poga-
danje mete ili na pravilan borilacki
odgovor u macevanju nikad ne bi
dosegli majstorstvo. Talenat u
smislu kako ga vecina doZivljava
ovde nema apsolutno nikakvog
znacaja, Cak i ako ste jako vredni
ni to ne mora da bude dovoljno!
Tek ako budete umisljali da ste
posebni ili jurili ka "onom" si-
gurno ¢e se desiti da zavrsite u
grupi aikido neznalica i blesana
kakvih ve¢ u nasoj domacoj aikido
proslosti imamo na stotine a $to
verujem da ne Zelite da se i vama
desi.

Na posletku, Sta ako godinama
vezbate a od ovakvih iskustva ni
traga? Svi smo drugaciji jedni od
drugih i nas dotzivljaj vestine je
isto tako individualan i nema raz-
loga za brigu. Budite strpljivi. Nije
preterano tesko, ne treba nista da
razumete ili da uvezbate - treba
da osetite kad bude bilo Sta da se
oseti i kad budete spremni.

VeZbajte vredno, posveceno i
uzZivajte u tome. “Ono” je sva-
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Tumacenje
pojma mushin

ojam MUSHIN (musin) je te-

meljni pojam koji susre¢emo
ne samo u borilackim vestinama
veé je temeljan pojam zen budiz-
ma i Citave Japanske kulture. Za
sve one koji se bave borilackim
vesStinama bilo bi jako korisno da
ga razumeju ili bar pokusaju
buduéi da je re¢ o veoma kom-
pleksnom znacenju.

Moj prvi susret sa ovim pojmom
dogodio se kada sam procitala
tekst “Macevalac i macka”l1l. Bilo
mi je potrebno vreme da ga razu-
mem i vrac¢ala sam mu se nekoliko
puta. Otud i potreba da napiSem
nesto o tome. Naravno, trudila
sam se da Sto jednostavnije
napiSem ovaj tekst kako bi sva-
kom bio razumljiv. Nadam se da
¢u uspeti u tome i da ¢e nekima
biti od koristi.
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Pojam mushin sastoji se od dva
ideograma. Ideogram MU (i)
oznacava prazninu ili nepostoja-
nje necega a SHIN (:.») oznadava
um ili duh pa se kod nas u zapad-
noj kulturi prevodi bukvalno kao
NEUMNOST. Za moje potrebe za-
drzacu se na ovom prevodu.

Sada, da bi rastumacili ovaj po-
jam moramo zapravo razumeti Sta
je to um kako on funkcionise i
kako se ponasa. Mi njega nismo
svesni, ono Sto zahvaljujuci njemu
saznajemo o svetu smatramo
istinitim i tacnim i nikada ne
dovodimo u pitanje njegove
zakljucke. U pitanju je veliki broj
nesvesnih obrazaca misljenja i
ponasanja koje usvajamo naravno
nesvesno tokom Zivota i koji
sadrze veliki stepen opstosti tj.



| L7 N
karakteristicni su za sve ljude

sveta bez obzira na rasu, verois-
povest itd. Zelim jo§ da kazem da
zahvaljujuci njemu nastaju mnoge
pojave koje covek stvara kao Sto
su religija, jezik, nauka i uopste
sve ono $to se moze svrstati u po-
jam kulture. Klod Levi Stros veliki
antropolog i mislilac analizirajudi
mitove celog sveta uocio je da svi
oni makoliko na izgled bili raz-
novrsni u smislu tematike kada se
temeljno tumace u stvari obra-
duju jako mali broj tema (teme
postanka sveta npr. ili nastanka
godisnjih doba, tabua incesta) itd.
Dakle spoljasnja raznolikost prikri-
va tematsku jednoli¢nost. On je to
tumacio time da svi ljudi sveta
razmisljaju na isti nacin odnosno
da je ljudski um svuda isti.
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o o
Sta je UM?

Potvrdu svoje tvrdnje da je ljud-
ski um svuda isti nasao je u jednoj
nauci koja je imala mnogo pouz-
daniju i egzaktniju metodologiju
od antropologije tog vremena a to
je lingvistika i u radu jednog
lingviste Ferdinanda de Sosira.
Stros je govorio svojevremeno da
nema naroda na svetu koji se ne
sluZi jezikom i pripremom hrane i
da to mogu biti parametri pogod-
ni za analizu. Naime, i Sosir je
proucavajuéi jezike dosao do saz-
nanja da svi oni ma koliko se
medusobno razlikovali pojavno u
osnovi imaju jednaku strukturu.
To je izmedu ostalog zbog Cinje-
nice da svi ljudi misle na isti nacin
a jezik je samo proizvod tog mis-
ljenja. Kako su to isti kada su
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pojavno tako razliciti? Sustina te
slicnosti je u tome kako se oni uce
i kako su organizovani a to su bas
one stvari sa pocetka koje sam
navela da o njima nikada na
razmisljamo da ih prihvatamo kao
a priori takve. Evo primera:

U svim jezicima postoje reci za
boje U srpskom je to crvena, u
engleskom red, u francuskom rou-
ge (ruz), u nemackom Rot, itd. Te
reci su pojavno razli¢ite, zavise od
kulture itd. Kako ucimo Sta je
crveno? O tome se nismo nikad
zapitali - jednostavno smo to
nekako naucili. Sosir kaze: “
Predpostavimo da Zelimo nekog
stranca da nauc¢imo bojama na
engleskom. Predpostavimo isto
tako da uci sporo i da dolazi iz kul-
ture koja nije evropska, te da
moramo razraditi jednu efikasnu
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taktiku ucenja. MozZe nam se
uciniti da bismo najbolje postupili
ako bi smo za pocetak uzimali
jednu po jednu boju, na primer
smedu, ne prelazeé¢i na drugu
boju sve dok ne budemo sigurni
da je savladao smedu. Stoga
pocinjemo time $to mu pokazuje-
mo smede objekte i kazemo mu
da su smedi... Aonda postosmoi
njega i sebe namucili satima,
odvedemo ga u drugu sobu i, da
bismo proverili kako zna “smede”,
trazimo od njega da izabere sve
smede predmete. On se prihvata
posla, ali izgleda tesko da se
odluci Sta da odabere, te u ocaju
zaklju€ujemo da nismo bili dovolj-
no temeljiti... Koliko god mu
pokazivali predmeta, nas ucenik
necée saznati znacenje reci smed i
nece biti u stanju da polozZi nas
test sve dok ga ne naucimo razlici
izmedu crvenog i smedeg, sme-
deg i drap, smedeg i sivog, sme-
deg i Zutog, smedeg i crnog. Tek
kada shvati odnos izmedu smede i
drugih boja pocece da razumeva
Sta je smede. A razlog tome je Sto
smede nije neki samostalan
pojam odreden nekim sustinskim
svojstvima, vec¢ jedan naziv u sis-
temu naziva boja, odreden zahva-
ljujuci svojim odnosima s drugim
nazivima... Moglo bi se reéi da
nazivi boja nisu nista drugo nego
proizvod sistema distinkcija. To je
jedinica ¢ija vrednost zavisi od nji-
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hovih medusobnih odnosa. “Kad
se kaze da one odgovaraju poj-
movima, podrazumeva se da su ti
pojmovi cesto diferencijalni,
definisani ne pozitivho, svojim
sadrzajem, veé negativno, svojim
odnosima sa drugim terminima
sistema. Njihova najtacnija karak-
teristika jeste da su oni ono Sto
drugi nisu.”2]

Iz ovog izlaganja vidimo da se u
okviru svako jezika identitet
definiSe tako $to je on u odnosu
na nesto drugo diferencijalan ili
razlicit. Znaci da je crveno zapravo
sve ono Sto nije crno, belo,
zeleno, smede itd. Mozda je jed-
nostavniji primer onaj kada sam
svojevremeno pitala svoje setri-
¢ine Sta je to dobro. One su
odgovorile jednostavno: sve ono
Sto nije loSe. Dakle mi na taj nacin
ne mozemo videti pravu sustinu
stvari ve¢ su one definisane samo
tako Sto nisu nesto drugo. Tako
nas um funkcioniSe, stvara kate-
gorije, deli vreme, stvara jezik itd.
To je njegova susStina da je
on(UM) upravo veoma ogranica-
vajuc¢i na nivou spoznaje stvari
onakvim kakve one jesu vec¢ ¢e ih
pre objasniti svratavajuci ih u kat-
egorije i skupove koje je opet on
sam iskreirao. Upravo nalin na
koji u¢imo pojmove boja je svuda
isti i to je zajednicko svim jezicima
sveta bez obzira Sto za boje u
razli¢itim jezicima postoje razliciti
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nazivi. Dakle da zakljuc¢im, boje se
razli¢ito oznacavaju u razli¢itim
jezicima ali nacin na koji u¢imo o
bojama u okviru razliitih jezika je
isti jer je jezik proizvod ljudskog
uma koji je zajednicki svim ljudi-
ma sveta.

Vratila bih se sada na pojam
NEUMNOSTI. Kada kazemo ne um
ustvari misli se na odsustvo tak-
vog nacina razmisljanja koje je
proizvod ljudskog uma a u kome
se stvari definisu i tumace kroz
dualna nacela i opozicije. Dakle to
je um koji je stekao uvid u pravo
stanje stvari, to jest spoznao je
sopstvena ograni¢enja takvim
nacinom razmisljanja. Kako bi to
rekli ZEN budisti on je probuden
(DOZIVEO JE SATORI). Ali kako se
to postize? Jedna od metoda u
proslosti a koja se koristila na
istoku, narocito medu Zen-budis-
tima je metod ZEN KOANA.

Zen-koan

Profesor Herigel tvrdi u svojoj
knjizi Put Zena:”Satori zahteva
vrhunski mentalni napor.” Zasto?

Zato Sto su ti obrazci nesvesni i
toliko ih je tesko uvideti buduci
da svi ljudi sveta tako razmisljaju
pa je i nemoguce da neko ukaze
na njihovu ogranic¢avajuéu priro-
du. Zato su u davna vremena a i
danas u budizmu koristili metod
ZEN KOANA. Zen koan je speci-



ficno za tu priliku osmisljeno
pitanje koje ucitelj postavlja
uceniku na koje ovaj mora da
odgovori. Zen Koan je osmisljen
tako da ga sa stanovista gore
opisanog nacina razmisljanja nije
moguce protumaciti pa tako
ucenik po prvi put dolazi u dilemu
- tacnije, treba da bude doveden
u dilemu u vezi sa svojim
videnjem i shvatanjem sveta.
Proces je u tom slucaju reverzibi-
lan - umesto da koan odbaci kao
nesto neresivo i besmisleno upra-
vo je neophodno okrenuti proces
misljenja i dovesti u pitanje sop-
stveni nacin razmisljanja tj. negi-
rati ga. Upravo negacijom takvog
nacina razmisljanja subjekt posta-
je svestan njegovog ogranicava-
juceg dejstva koji svrastava stvari
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u kategorije i tumaci ih diskur-
zivno (lat. samo putem razuma,
suprotno bi bilo intuitivno).

U tom pogledu veoma je poznat
Hakuinov koan: “Kad dve ruke
pliesnu jedna o drugu, Cuje se
zvuk. Ali kakav je zvuk jedne
Sake?”

Sustina nije u zvuku i njegovoj
cujnosti ve¢ u principu jednog i
dualnosti. Sa stanoviSta racio-
nalnog misljenja na ovo pitanje
ne mozemo naci odgovor. Odgo-
vor leZi u spoznaji da je upravo
moj um ono Sto me ogranicava da
vidim stvari onakve kakvim one
jesu. Tada dolazi do satorija koji
je za Suzukija “Percepcija najviseg
reda”.

O tome zasto je ovaj pojam
znacajan za nas koji se bavimo
borilackim vestinama u nekom
drugom tekstu.

Vratila bih se na pomenutu pri-
¢u “O macevalacu i macki” i u
ovom svetlu pogledala ponovo taj
izuzetan tekst.

Dve macke u pomenutoj prici o
macevalacu i macki insistiraju
svaka na po jednom aspektu bo-
renja koja simbolizuju dualitet:
mentalni trening ili fizicki trening.
Treéa macka simboliSe spoznaju i
delanje. Samospoznaja je ono sto
je ¢ini vrhunskim borcem.

Zasto je to tako - to morate
sami da spoznate. Za pocetak
procitajte tu pricu.

[1] “Macevalac i macka”, Aikido bilten br.4 2005. str. 46-49 i na www.aiki.rs
[2] DZonatan Kaler: “Sosir osniva¢ moderne lingvistike” Beograd, BIGZ 1980. str. 28-29
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Morihej Uesiba
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O borbi protiv sebe

Pre 30 godina moje telo je bilo
ekstremno slabo. U to vreme
imao sam tajni san. Utom snu
Zeleo sam da budem najsnazniji
¢ovek u Japanu, ne vise od toga,
najsnazniji na celom svetu. Shva-
tio sam da posedujem borilacku
snagu vecu od svih ostalih. Sa tim
snom o sebi, trenirao sam snazno.
Jednog dana suocio sam se sa jed-
nim ¢ovekom iz mornarice za koga
se govorilo da ima rang 7. dan u
kendou. Na svo ¢udo, kada sam
mu se suprostavio, osetio sam da
mi je telo okruzeno svetlucavom
svetlo$c¢u i lako sam osigurao po-
bedu.

Posle toga, umisljen osecaj se
rodio u meni i dok sam koracao
kroz bastu mislio sam da bezbrojni
zlatni konci kre¢u ka meni iz uni-
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verzuma. Tada je zlatna svetlost
izronila iz zemlje i okruzila me.
Konacno, dobio sam osecaj da je
moje telo od zlata i da se prosirilo

do enormnih veli¢ina. PoSto sam
osetio da me Bog kritikovao za
moju rastuéu uobrazZenost, plakao
sam iz zahvalnosti. U proslosti bilo
je puno velikih majstora borilackih
vestina. Ne trebamo zaboraviti
veliki broj onih koji su stradali na
bojnom polju ovog borbenog sve-
ta zbog nedovoljne posveéenosti
pravoj budo vestini, iskrenoj lju-
bavi i borbi protiv sebe.

Tako da, upijajuéi princip Uni-
verzuma i primajuci ki neba i zem-
lie, kada sam objedinio celo telo,
shvatio sam prefinjenu dubinu
aikidoa koja se manifestuje u tako
velikoj snazi i dosegao princip je-
dinstva sa Univerzumom.
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