=HS=l== o ="

godisnji biltenbroj 6, februar 2007.



U
,_J.,|r’|1u'|a|r!'v" '._ 7




Urednik:
Sasa Obradovi¢

Saradnici:

Novak Jerkov, Kanoko Tsuda
Dragan Anti¢, Tamara Drljevi¢
Katarina Novakovi¢, Aleksandar Puno$
Nebojsa Oklobdzija, Vesna Cvetkovi¢
Dragana Vidanovi¢, Dejan Ziki¢
Sanja Dimitrijevi¢, Branimir Putnik
Ivan Tasi¢, SneZzana Todorovié,
Ljiljana Pelegrin, Ivana Kovacevié¢

Saradnici iz inostranstva:
Slobodan Tabakovi¢, Mn USA
Dr. Mire Zloh, London, Engleska
Aleksandar Karisik, Mn USA

Dizajn, naslovna strana i DTP:
Sasa Obradovié¢

Saae s
SRBIJE

Aikido federacija Srbije
Aikikai Srbije

Stampa:
“Graf studio”, Beograd

Foto slog:
Avangardia, Zemun

Broj 6
tiraz 500 kom.

februar 2007.

tel. za informacije:
064 125.10.71

aikikai@beotel.yu
www.aiki.co.yu

Sadrzaj 3
Pre 30 godina ... 5
Novosti 2006. 6
DOGADANJA 2006.
Seminar u NiSu i KruSeveu, AK “IKEDA” 8
Seminar u Pozarevcu 9
Seminar u NiSu, AK “Sensei” 9
V Medunarodni aikido seminar: Izgubljeno - nadeno . .. To)
V Medunarodni aikido seminar: Avioni, vozovi i automobili
Seminar u Nisu, AK “IKEDA” 14
Seminar u NiSu, AK “Sensei” 5
V Letnja aikido $kola - Vrnjacka Banja =
Put za Englesku I8
I seminar u Lukavcu, BIH 20
VI Zimska aikido Skola 2006. 21
Embukai u Pancevu 23
Polaganja za dan i kyu 2006. 24
Program za kyu polaganja 28
AIKIDO
Intervju: Vilijam Smit sensei 3]
Tradicionalni japanski dodo 38
Dodo kao sveto mesto al
Jo (do) - stap a2
UKUS BANZOVOG MACA
Nepomic¢na mudrost 49
Kun Fu Ce - Konfucije 50
Kimono 53

www.aiki.co.yu ¢ 2007.% br.6 il §
<



AIKIDO§\

§ br6 2007.¢ www.aiki.co.yu
|E



AIKIDO%\

re 30 godina moje telo je bilo ekstremno slabo. U to vreme imao sam tajni san.

U tom snu Zeleo sam da budem najsnazniji covek u Japanu, ne, vise od toga,
najsnazniji u celom svetu. Shvatio sam da posedujem borilacku snagu vecu od
svih ostalih. Sa tim snom o sebi, trenirao sam snazno. Jednoga dana, suocio sam
se sa jednim ¢ovekom iz mornarice za koga se govorilo da ima rang 7-og dana u
kendou. Na svo c¢udo, kada sam mu se suprostavio, osetio sam da mi je telo
okruzeno svetlucavom svetlos¢u i lako sam osigurao pobedu.

Posle toga, umisljen osecaj se rodio u meni i dok sam koracao kroz bastu mis-
lio sam da bezbrojni zlatni konci kre¢u ka meni iz Univerzuma. Tada je zlatna
svetlost izronila iz zemlje 1 okruzila me. Konacno, dobio sam osecaj da se moje
telo pretvorilo u telo od zlata i da se prosirilo do enormnih veli¢ina. Posto sam
osetio da me je Bog kritikovao za moju rastu¢u uobrazenost, plakao sam iz zah-
valnosti.

U proslosti, bilo je puno velikih majstora borilackih vestina. Ne trebamo zabo-
raviti veliki broj onih koji su stradali na bojnom polju ovog borbenog sveta zbog
nedovoljne posveéenosti pravoj budo vestini, iskrenoj ljubavi i borbi protiv sebe.

Tako da, upijajuci princip Univerzuma i primajuci ki Neba i Zemlje, kada sam
objedinio celo telo, shvatio sam prefinjenu dubinu aikidoa koja se manifestuje u
tako velikoj snazi i1 dostigao prinicip jedinstva sa Univerzumom.

Morihej Uesiba, Tokio 1955.

Slika levo:
O sensei, Morihej Uesiba
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Novosti

iz aikidoa - kod nas i u svetu

SVET

ana 18. februara 2006. umro je
Piter Bakas 6.dan dugogodisnji
asistent Fudite senseija.

v
AIKIKAI SRBIJ

Medunarodni seminar sa Gordo-
nom DZonsom 6.dan i Filipom Smi-
tom 6.dan odrzan je u periodu od 7.
do 9. aprila 2006. godine u Zemu-
nu.

Izuzetan aikido dogadaj uz pri-
sustvo desetak gostiju iz UK okupio
je preko stotinu ucesnika. Odrzan je
1 ispit nakon koga smo dobili 3
druga dana i ¢ak 9 Sho dana.

Krajem marta 2007. godine oba
senseija i stari kao i novi gosti bice
ponovo sa nama. Ovaj prestojeci
seminar trajace ak cetiri dana.

v

Od 5 - 12. avgusta 2006. na tradi-
cionalnoj “V Letnjoj aikido skoli
AS” u Vrnjackoj Banji okupio se
rekordan broj od skoro 80 ucesnika.

Po prvi
put na let-
njoj Skoli
U.K.A.
sredinom
avgusta
2006. godine Aikido federacija
Srbije imala je svoje predstavnike.
Ljiljana Pelegrin i Aleksandar Niko-
li¢ su se skromno prikljucili 21 let-
njoj Skoli koja ¢e nazalost biti
zapamcena po sledecoj tuznoj vesti.
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Dana 24. avgusta
2006. godine umro
je, posle duze bo-
lesti, Vilijam Smit
(William  Smith)
Sihan. Smit sensei
. - |je bio tehnicki di-
! & rektor United
Kingdom Aikikaia (UKA), glavni
instruktor British Aikido Boarda
BAB i tehnicki direktor Aikido fe-
deracije Srbije - Aikikai Srbije.

Intervju sa senseijem koji prenosimo
u ovom broju casopisa voden je,
nakon treninga, juna 2004. godine.

v
L AK ‘Zemun®

Od septembra meseca AK “Ze-
mun” napustio je SC “Pinki”, kako
izgleda zauvek. Klub je u ovom
sportskom centru imao treninge 26
godina (izuzimajuéi period od 1998
do 2002.) od daleke 1980. godine.

Novi dodo je danas u neuporedivo
boljem prostoru, u maloj zemunskoj
ulici jako romanti¢nog imena :))

AIKIKAI SRBIJ

Najvecéa aikido CD-teka kod nas,
sadrzi pocetkom 2007.god. 26 DivX
naslova koja su tematski razvrstani,
smesteni i na 4 posebne DVD kom-
pilacije, uz jos 6 pravih DVD izda-
nja! U toku 2007. godine ocekujte i
posebne tematske diskove u sasvim
novoj edukativnoj seriji: o tehnika-
ma maca, o tehnikama Stapa i pose-
ban disk sa temom Programa za kyu
polaganje.

SVET

Gordon Jones Sen-
sei 6.dan, UKA prin-
cipal je promovisan
u Sihana sredinom
januara 2007. god.
na Kagami Biraki
ceremoniji u Tokiju.

SVET

Pored ove promocije, od neja-
panaca jo$ su 7.dan dobili: Peter
Bernath - Florida Aikikai, Andrew
Demko - New Castle Aikikai i Do-
novan Waite - Aikido of Center City.
Bernath Sensei i Waite Sensei su
takode promovisani u Sihane. U
okviru Aikikaia Svedske Ulf Evenas
6.dan je promovisan u Sihana i Jan
Hermansson Sihan je promovisan u
7.dan. Kako izgleda, ni ovo nije ko-
nacan spisak.

Nas§ stari znanac Michele Qua-
ranta Sensei je najzad doCekao zas-
luzeni 6.dan!

v

Pocetkom
2007. pred na-
"M ma se naSao i
| prvi zidni kalen-

odStampane ter-
=t mine aikido se-
“minara tokom
tekuce godine! Na fotografiji su O
sensei 1 Himedi zamak u Japanu.

v

AIKIKAlI SRBIJ

Posetite zvanicni sajt Aikido fede-
racije Srbije - Aikikai Srbije koji
nakon 10 godina na webu danas
sadrzi preko 300 strana na srpskom
i engleskom jeziku i blizu 3.000 fo-
tografija: www.aiki.co.yu
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Dogadanja
2006

Aikido seminari
Polaganja
Embukai

SRBIJE

Novak Jerkov, 4.dan, “V letnja aikido $kola” u Vinjadkoj Banji od 5 - 12. avgusta 2006. god.
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Seminari

"IKEDA" Group
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prkos problemima koji su nam

iskrsli neposredno pred sam
pocetak seminara, pri cemu smo bili
prinudeni da promenimo mesto i
vreme njegovog odrzavanja, zimska
aikido pric¢a je uspes$no realizovana.
Izvinjavamo se svim potencijalnim
ucesnicima kojima smo mozda pok-
varili planove vezane za dolazak u
Nis.

Ovaj seminar, ve¢ tradicionalno
januarski, organizovan je od strane
aikido klubova “LK.E.D.A.” &
“Sensei” i bio je propraen polaznici-
ma, studentima aikidoa iskljucivo iz
pomenutih klubova. Na sre¢u, njih
nije malo! Samo ova dva imena broje
ukupno pet klubova, tako da je broj
ucesnika prelazio 70.

U sali osnovne $kole “Cele Kula”,
gde se inace odvijaju redovni treninzi
LLK.E.D.A. Headquarters, okupili su
se vezbaci iz Doljevca, Oblacine i
Krusevca, i geografski najblizeg AK
“Sensei”, koji su u veoma prijatnoj
atmosferi proveli ovaj aikido vikend.
Igor Strahini¢ i Dragan Anti¢ su nese-
bi¢no prenosili svoje visegodisnje
iskustvo, popunjavajuci praznine kod
mladih studenata, tako da se nije
mogao osetio veliki jaz koji postoji
izmedu pocetnickih i najvisih pojase-
va. Akcenat je bio na “prelaznim
tehnikama” shihonage i kotegaeshi u
svim varijanatama sa i bez noza,
borba “noz na noZ” i tehnikama tela
koje su bez sumnje otvorile nove ho-
rizonte. Nakon popodnevnog nedelj-

Igor Strahini¢ 3.dan i Dragan Anti¢ 2.dan
u Nisu i
2l-22. i 28. januar 2006.

Krusevcu

nog termina, odrzano je polaganje i
49 novih pojaseva su jasan pokazatelj
minulog rada. Ako se po jutru dan
poznaje, ¢eka nas jo$ jedna sjajna
sezona. Razlozi ipak nizem broju
pojaseva na poslednjem polaganju
nego na polaganjima do sada, je
odsustvo AK “TenShin”, koji je sebe
nedavno iskljucio iz porodice, ali i
veliki broj visokih zvanja koja ¢ekaju
Medunarodni seminar, ili termin za
svoje polaganje, s obzirom da je
vreme koje treba da prode ipak nesto
duze nego na pocetnickim kyuovima.

Krusevac

Svetosavski mini seminar u
Krusevcu 28. januara tekuce godine,
u  organizaciji  aikido  kluba
“IL.LK.E.D.A.” No.4 — Krusevac, samo
predstavlja nastavak proslonedeljnih
desavanja na geografskim Sirinama
Nisa. Seminar je vodio Dragan Anti¢,
koji je uz prisustvo kolega Igora
Strahini¢a i Zorana Luki¢a pokuSao
da zaokruzi januarsku aikido pricu,
sve vreme pri¢anu tec¢no i krajnje za-
nimljivo. Seminaru je prisustovalo
tridesetak ljudi, od kojih su zna-
tizeljniji propratili i deSavanja na
seminaru u NiSu. S obzirom da je
klub u KruSevcu jako svez deo
LLK.E.D.A. Co., odluceno je da se
ovaj dogadaj i ovog puta odvija u
internim granicama i terminu redov-
nog subotnjeg treninga u trajanju od
tri sata.
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Sasa Obradovi¢ 4.dan

Seminar u Pozarevcu

5. mart 2006.
2. decembar 2006.

eminar i ispit za kyu pojaseve
Su AK “Daitokan” odrzan je u
nedelju 5. marta 2006. u
PoZarevcu. Skoro trideset ucesni-
ka je bilo prisutno na seminaru a
ispit je bio pravo uzivanje za ispi-
tivaca. Instruktor je bio jako
nadahnut ¢emu je mozda doprineo
1 g. Rusi¢ koji mu je asistirao
tokom puta a i na treningu.

Krajem godine, u decembru,
odrzan je slican seminar uz pri-
sustvo Edina Beckovica 1 Kanoko
Tsude koji su pratili g.0bradovi¢a
na ovom putu.

Sasa Obradovi¢ 4.dan

eminar u Nisu
14. maj 2006.

AK "Sensei”

ednodnevni seminar odrzan
J pomenutog dana protekao je u
mnogo sati vezbanja i uz sat vre-
mena ispita. Ovo druzenje bilo je
zapravo uvod pravom aikido
maratonu - seminaru koji ¢e
uslediti mesec dana kasnije a o
kojem ¢e viSe biti re¢i nakon
izvestaja sa Medunarodnog semi-
nara 2006. - okrenite tri strane
napred!
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V Medunarodni

aikido seminar

7 - 9. april 2006.

Gordon Jones 6.dan
Philip Smith 6.dan

Louise Hunt, 3.dan UKA

§ br6 2007.¢ www.aiki.co.yu
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utro je dobro pocelo; Ren Shin

Kan banda je ponovo na svom
putovanju. Senseji Gordon Dzons
1 Filip Smit su pozvani da zajedno
poducavaju na godisnjem Uskrs-
njem seminaru ugosc¢eni od Aiki-
kai Srbije. (Bila sam te srece da
sam prisustvovala njithovom zaje-
dnickom seminaru u Srbiji pre dve
godine). Preostali engleski konti-
gent ovom prilikom sacinjavaju:
Paul Garratt, Rebecca Kelly, Sean
Taylor, Mark Vanes, Lee Hubbard,
1 Satu Vainika, Mark Machin i
Neal Kennerley iz UCL London.
Sensei Mire Zloh, Fukushidoin iz
UCL, 1 stariji ucitelji iz Aikikaia
Srbije su ve¢ u Beogradu sa svo-
jim porodicama, ocekuju nas
dolazak.

Pa, da se vratimo na petak
jutro, svi smo na broju (Sensei
Filip Smit je ve¢ putovao odvo-
jeno iz Birmigema, Aerodrom;
visSe o tome kasnije!) Prtljag i1
“Stapovi” su pazljivo pregledani i
mi smo krenuli u potragu za
kafom, menja¢nicom doruckom i
jos—kafe!

Posle kra¢eg kasnjenja u letu,
stigli smo to poslepodne na
beogradski aerodrom — onda kraci
momenat panike jer smo shvatili
da je sensei DZonsov prtljag sa
alatom zagubljen negde usput. Na

Izgubljeno - nadeno:
Put za Srbiju

prevela sa engleskog:
Ljiljana Pelegrin

informacijama nam je saopsSteno
da je prtljag joS uvek u Londonu.
(moglo je da bude mnogo gore —
zamislite biti bez Cistog vesa ili
cetkice za zube!).

Iskrena, topla dobrodoslica od
Sase i njegovih ucCenika izbrisala
je svaki predhodni osecaj uzne-
mirenosti. Zatim Sasa pita za
Filipa. Problem. Nema Filipa. Srbi
su pazljivo posmatrali dolazece
putnike, ali od Filipa ni traga.

Izgubljeno: jedna torba sa
alatom i sada jedan Sidoin — infor-
macije nam sada nece biti od
velike pomo¢i u ovome! Ispo-
stavlja se da je Filip zaglavljen u
Cirihu; a problem sa presedanjem
¢e ga spreCiti da nam se pridruzi
do sutra. Istorija se ponavlja,
posto se isto desilo u toku posled-
njeg zajednickog seminara senseja
Dzonsa i Smita u Srbiji.

Ipak, mi ostali smo stigli u SC
“Pinki” spremni za treniranje.
PoSto je ovo moj drugi dolazak,
bilo je divno videti tolika lica —
stare prijatelje i nove, narocito
Novaka, Ljiljanu, Vladimira, Ma-
riju i mnoge druge dobre prijatelje
sa kojima sam trenirala pred-
hodnog puta. Sensei DZons radi na
njegov uobicajen dinamican i
uzbudljiv nacin, fokusirajuci se na



raznolike bazicne kokyunage teh-
nike.

Nakon treninga vra¢amo se u
hotel da bi se pripremili za veceru
— gde ¢ujemo da se neukrotivi sen-
sei Filip upleo u prekograni¢ni
maraton, odletevsi za Zagreb u
Hrvatskoj, pre nego Sto krene u
voznju kolima od 300km (da je bar
300km. p.p.) ne bi li stigao u Beo-
grad! Laknulo nam je i bilo nam je
veoma drago kada se Filip napo-
kon pojavio u restoranu, veseo i
zivahan kao i uvek — niSta o nje-
govom dugom uzasnom putova-
nju!

To veCe smo vecerali u starom
boemskom kvartu Zemuna (koji je

pridodat kao noviji deo Beograda).
Hrana je bila prelepa, zabava jo$
bolja, sa zivom tradicionalnom
muzikom. Mr Mark Vanes je bio
nagovoren da zaigra sa pevacicom.
Citavo vege je bilo fantasti¢no,
prepuno smeha i druzenja - sa tako
divnim domacinima nemoguce je
nemati brilijantan provod.

Polaganje se odrzavalo u ne-
delju; bilo je 22 kandidata za
Sodan i vise danove. Suvisno je
re¢i da su i1 kandidati i ukei bili
iscrpljeni na kraju, ali je bilo divno
videti toliko dobre aikido tehnike.
Cestitke svima koji su polagali, a
narocito onima koji su polozili za
Zeljeni stepen.

AIKIDO%\

Gledaju¢i unazad na put,
shvatam koliko smo mi iz aikidoa
sreéni §to imamo priliku da stvo-
rimo tako jaka i dugotrajna pri-
jateljstva. Mozda nemamo priliku
da vidimo prijatelje aikidoke neko-
liko godina, ali onda bjesak, zasno-
van na zajednickim iskustvima,
smehu 1 zajednickom treniranju
moze biti lako prepoznatljiv, to je
kao misao koja nas povezuje.

Mozda je to deo harmonije koji
karakteriSe aikido. U svakom slu-
Caju, sebe smatram veoma sre-
¢nom $to sam stekla toliko dobrih
prijatelja tokom godina u RSK, u
Srbiji 1 drugde. To je jedna od
stvari koju najvise cenim u svom
treniranju.

Avioni, vozovi

I automobili

preveo sa engleskog:
Branimir Putnik

rugde u ovom biltenu Citacete

¢lanak o naSoj, sada vec
redovnoj godisnjoj poseti Aiki-
kaiju Srbije u Beogradu. Kao i
obi¢no, tamo smo se proveli fan-
tasticno, ali sti¢i dotle bilo je
sasvim drugacije iskustvo.

Putovanje je dobro zapocelo,
ustali smo kao 1 obi¢no, i moja me
je zena Dzudit odvezla na
birmingemski aerodrom, kako bih
imao dovoljno vremena do
Sviserovog leta za Cirih, na putu
ka Beogradu. Dok sam sedeo u
¢ekaonici za odlaske, Ccitajuci
novine 1 doruckujuéi, drzao sam
na oku tablu sa informacijama

koja, zloslutno, nije davala ni
jednu informaciju u vezi s mojim
letom! Konacno je, dvadesetak
minuta nakon predvidenog vreme-
na polaska, stigao poziv za ukrca-
vanje i ja sam savesno pokupio
svoju torbu 1 zauzeo mesto.

Izasli smo na pistu i stali. Sedeli
smo tamo jo$ nekih desetak minu-
ta pre nego $to je avion poceo da
hvata zalet, i napokon smo se nasli
u velikom plavetnilu. U tom
trenutku ve¢ smo kasnili oko sat
vremena i kapetan nam je rekao da
¢e u Cirithu biti ugovoreni nasi
dalji letovi.
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Pre nego Sto smo sleteli, opet
nam se obratio preko interfona, da
bi nam saopstio spisak izlaza kroz
koje treba da prodemo da bismo
nastavili u Zeljenom pravcu. Spi-
sak na kome nije bilo Beograda!
Na kraju tog svog malog govora,
rekao je, skoro usput: “Svi ostali
neka idu do Sviserovog Saltera”.

I tako, nekoliko minuta nakon
sletanja, stojim ispred Sviserovog
Saltera cCekaju¢i informacije i
konac¢no saznajem da ¢u, preko
Minhena, Lufthansom, sti¢i u
Beograd u 3:55 umesto u 2:55. Ok,
treba, dakle, da telefoniram Sasi 1
javim mu novi plan. Ukljucujem
mobilni, ali — ne mogu da zovem.
Imam sitnine samo za jedan poziv
1, u trenutku inspiracije, odlu¢ujem
da telefoniram ku¢i tako da: 1) ako
SaSa pokusava da me dobije na
mobilni, pa ne uspeva, mozda ce
probati tamo, 2) Dzudit moze da
nazove mog operatera za mobilni
kako bi resili problem.

Uglavnom, sedeti na ciriSkom
aerodromu vrlo je dosadno, naro-
¢ito kada je vas let (sada za Min-
hen, secate se) odlozen! Ali, izme-
du sletanja u Minhen i odlaska iz
njega je “rupa”’ od 40 minuta, tako
da nema mesta panici, narocito jer
me momak iz Lufthanse uverava
da ¢e sve biti u redu.

Poletanje iz Ciriha kasni oko 35
minuta ali, ako je verovati posadi,
sve je u redu sa naSom “vezom”,
tako da sam se pouzdao u nemacku
efikasnost 1 poverovao im.

Moje poverenje je iznevereno.
Sletevsi u Minhen, tréim ka izlazu,
ali mi se vrata, skoro bukvalno,
zatvaraju ispred nosa; kasnim 30
sekundi i vrata se apsolutno ne
mogu otvoriti zbog mene i momka

iz Srbije koji tréi za mnom. Tac-
nije, da citiram Lufthansin “servis”
za klijente: “Ne mozete ocekivati
da odlazemo let samo zato §to Vi
kasnite”.

Nakon kratke, ali zuéne diskusi-
je, u kojoj smo pokusali da utvrdi-
mo ko je kriv za to Sto kasnimo u
Minhen (moje je misljenje da je
odlozen let Lufthanse bio tome
uzrok), ponudili su nam let za
Berlin, sa vezom za Beograd. Ups,
nema mesta za taj let, pa sad
imamo dve opcije: ili ¢emo pre-
nociti u Minhenu, ili ¢emo leteti za
Zagreb, a odatle, javnim prevozom
ili na neki drugi nacin, sti¢i u
Beograd. Momak iz Srbije se okre-
nuo ka meni i rekao: “A da izna-
jmimo auto?” Dobra ideja, i taman
Sto sam se slozio s tim, zvoni mi
telefon (proradio je); Mark Vens
zove da vidi gde sam. Objasnja-
vam Sta se dogada i saopStavam
mu novi plan po kome bi trebalo
da u Beograd stignemo oko 22:00
(otprilike).

I sad, trk na avion za Zagreb, za
koji se ispostavilo da je nekakav
bucan, drndav i spor propelerac.
Dakle, pristao sam da se vozim
300km sa momkom koga sam tek
upoznao i kome ne znam ni ime
(rekao mi ga je, ali ga nisam dobro
¢uo zbog buke motora), ali s druge
strane, i on je u istoj situaciji.

Zagrebacki aerodrom (pomalo
ofucan, ali se upravo obnavlja), zo-
vem Mireta da ga uputim u situaci-
ju. Momak iz Srbije mi onda
saopStava da njegova firma Salje
auto i vozaca da nas pokupi (mis-
lim na troSkove, pa podizem 3.000
hrvatskih kuna; kasnije sam saznao
da je to samo £28) i da Ce stici za
sat vremena. On ide da proveri gde
mu je prtljag i vraca se desetak

minuta kasnije s veS¢u da je auto
ispred!

I tako, nekoliko minuta kasnije
sedim na zadnjem sediStu crnog
auta (Opel “vektra”) sa dvojicom
ljudi koje ne poznajem i ne ra-
zumem, na putu koji ¢e trajati 3-4
sata. Poverenje nije poraslo kad
smo stali na periferiji Zagreba da
se raspitamo gde je autoput!

Kada smo izasli na pravi put i
otpoceli voznju, procenjeno vreme
putovanja do Beograda je pocelo
rapidno da se smanjuje — nisam
znao da su “vektre” tako brze;
Cinilo se da auto nema kocnice ili
da, mozda, pocinju da rade tek na
desetak santimetara od vozila
ispred. Jos jedna komplikacija bila
je Sto je trasa za suprotan smer bila
zatvorena u duzini od 40 km.
Nikakav problem za naSeg vozaca,
koji bi jednostavno uleteo u traku
za suprotan pravac da pretice, bez
obzira §ta nailazi s druge strane!

Uprkos svemu tome, uspeo sam
da stignem cCitav (iako malo
“izmuckan”) u Beograd, ¢ak i go-
tovo dva sata pre predvidenog sus-
reta sa SaSom i Markom Vensom.
To je znacilo da mogu da se pri-
druzim ostalima na veceri i
zapocnem zaista izvanredan vi-
kend, 1 na strunja¢ama i van njih.

Jo§ jedno iznenadenje na tom
vikend-putovanju sacekalo me je
na povratku ku¢i, kada sam na ci-
riSkom aerodromu sreo, koga dru-
gog, nego Kita Hejvarda (Keith
Hayward), koji se vracao sa svog
puta u Atinu!

Sve u svemu, zaista sadrzajan
vikend. Jedva ¢ekam sledeci.

www.aiki.co.yu ¢ 2007.¢ br.6 §|_I§
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Tradicionalnim junskim semi-
narom, obelezen je zavrsetak
osme godine postojanja i rada
prvog (u svakom smislu te reci)
Aikikai kluba na ovim geograf-
skim Siranama.

U gostima nam je bio Sasa
Obradovi¢, permanento prisutan
na nasim prostorima, i uvek hariz-
matiCan, vidno raspoloZen, i spre-
man da svojim darom oplemeni
viSeCasovno dvodnevno druzenje.
Internacionalni Klub opravdava
Internacionalni seminar time S§to
smo na svom tatamiju imali i gosta

Ia |§ br.6 & 2007.4¢ www.aiki.co.yu
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Sasa Obradovi¢ 4.dan

Seminar u N
24 - 25. jun 2006.

isu

sa dalekog Isto-
ka lady Kanoko
Tsudu 1 velikog
prijatelja kluba
Edina Becko- &=
vica.

S  obzirom
da je protekli
period za .LK.E.D.A. Group bio
veoma plodonosan, posebno zbog
krunisanja novih majstora aikidoa,
sala. OS “Cele Kula” gde se
odrzavao seminar se “zacrnela” od

o s

hakama. Polaganje i nakon toga
vidno olaksanje!

Isplatio se trud i vezbaca i
instruktora — 38 novih kyu pojase-
va!

Nedelju dana kasnije, 1. jula
tekuce godine, odrzan je mini se-
minar koji je vodio Igor Strahini¢ i
polaganje u Krusevcu.

Za samo godinu dana rada
ukupno 64 pojasa i 8 upornih 4.
kyuova!

Cestike Prvom treneru AK
“I.LK.E.D.A.” KruSevac, Zoranu
Lukicu!

Ako podvucemo crtu, 50 poja-
seva za kraj sezone, nije malo, ¢ak
i za sistem kakav je “ILK.E.D.A.”!

Dragan Antié



Sasa Obradovi¢c 4.dan

Seminar

organizaciji AK “SENSEI* u
Usali (¢itaj sauni) OS “Car
Konstantin“ u Nisu, vrelog 26.juna
2006.god. odrzan je veliki klubski
seminar koji je vodio g. Sasa
Obradovi¢ uz asis-
tenciju Edina Be¢-
kovic¢a 3.dan i Ka-
noko Tsude 2.kyu.

Na prepodnev-
nom delu seminara
akcenat je stavljen
na rad sa Stapom i
na tehnike: Shomenuchi

Irimi-
nage, Tenchinage, Sumiotoshi...

U drugom delu seminara pored

"

u Nisu
26. jun 2006.
AK "Sensei”

tehnika Katateryotetori Sankyo,
Kokyunage... sensei SaSa pokazao
je osnove maca na zanimljiv nacin
koje su raspolozni [}
vezbati brzo usva-
jali.

Finalni deo ¢i- |
nilo je polaga- [
nje zabelezeno |
kamerom TV
“Belle Amie®,
nakon koga je
AK “SENSEI”
postao bogatiji za 26 [FE
novih pojaseva. :

Kako smo posle

sedam sati napornog vezbanja
izgubili par kilograma, pecivo
pekara “MBN” i “KLASJE” nam
je prijalo kao i osvezenje sokovima
koje je obezbedio klub.

Zahvaljujemo se svima koji su
pomogli u organizaciji seminara, a
narocito prof. Ljubisi Ivkovicu.

Nakon izuzetnog seminara 1 sjaj-
nog druzenja ostaje nam da sa
nestrpljenjem ocekujemo sledeci
klubski seminar.

Ivan Tasi¢
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Peta letnja Skola Aikido federacije Srbije odrZana je
od 5. do 12. avgusta 2006. tradicionalno u Vrnjackoj
Banyji i prisustvovalo joj je 78 uCesnika.

V| letnja
aikido skola
Vrnjacka Banja

Sasa Obradovi¢ 4.dan

Novak Jerkov 4.dan
5 - I2. avqgust 2006.

br.6 » 2007.4 www.aiki.co.yu
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Zavréena je “V letnja aikido
Skola” u Vrnjackoj Banji. U
gradu u kome nema aikido kluba 1
na seminaru na kome nema ispita
za viSe pojaseve prisustvo, ovaj
put 78 ucesnika iz Srbije, BiH 1
Makedonije (prosle godine bilo je
54 ucesnika, predprosle 35)
prestavlja sjajan uspeh. Ovo je naj-
posecenija letnja aikido Skola do
sada uopste kod nas! U ovaj broj
uCesnika nisu usli povredeni
¢lanovi, tetke, devojke, roditelji 1
ostali turisti kojih je bilo jo$
dvadesetak.

Treninzi su se odvijali po

uobicajenom rasporedu u prepod-
nevnim c¢asovima, a popodne je

— Bt

bilo posveceno aktivnostima koje
pristaju svakom letovanju.

Ljubitelji prirode iskoristili su
lepe dane za obilazak Goca i
Mitrovog polja, zeljni duhovne
inspiracije posetili su manastir
Zicu... Ljubitelji sladoleda, kola¢a
1 piva su inspiraciju nalazili na
svakom ¢osku tako da je kulinars-
ki deo seminara bio izuzetno napo-
ran.

Sto se vezbanja tie, re¢ je ipak
o aikido seminaru uz letovanje a ne
obrnuto, ono je proteklo u izu-
zetnoj atmosveri. Osetila se snazna
Zelja ucesnika da $to viSe rade sa
¢lanovima drugih klubova - tako

sat prepodnevnog treninga bio je
posvecen Stapu ili macu, drugi sat
telesnim tehnikama, poslednji tre-
ning seminara, ve¢ tradicionalno,
masazi. Opisati sam sadrzaj 14 sati
aikidoa bilo bi nesvrsishodno - ovo
treba da bude kratko i sazeto
podsecanje. Ko nije bio na semi-
naru a zanima ga njegov sadrzaj,
dzabe ¢e cekati disk - letnje skole
ne snimamo, ljubomorno ih cu-
vamo samo za sebe!

Do slede¢eg leta i ponovnog
druZenja na istom mestu!

Sasa Obradovié
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19 - 29. avqgust 2006.

SIVELERCICE A

eoma je teSko naci prave reci kojima bih opisala
ste ono Sto smo Aleksandar i ja videli i doziveli u
Engleskoj predhodnih 10 dana, ali pokuSac¢u da bar
malo docaram atmosferu kako bi i drugi imali prilike
da uzivaju u tom, za nas fantasticnom, putovanju.

Sve je pocelo tog jutra 19. avgusta 2006. Sedimo na
beogradskom aerodromu u drustvu na$ih voljenih i sa
nestrpljenjem oc¢ekujemo poziv za let u London. Za
mene je to bio poseban dozZivljaj poSto mi je to bio prvi
let avionom a ujedno i prvi izlazak iz nase zemlje. Sve
je proteklo bez ikakvih problema iako su na snazi bile
specijalne mere zbog pokusaja teroristickih napada u
Engleskoj nedelju dana ranije. Nakon ugodnog leta
sleéemo na cuveni aerodrom Heatrouw 1 nervoza
pomesana sa sreCcom nas obuzima. Bez ikakvih proble-
ma prolazimo pasosku kontrolu i kona¢no vidimo
nama drago 1 poznato lice naSeg priljatelja Mireta.

Ig |§ br.6 & 2007.4¢ www.aiki.co.yu
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za €nglesku 1 "2l. internacionalna
aikido skola UKA"

Posle srda¢nog pozdravljanja kre¢emo na put na “21-u
Internacionalnu letnju $kolu UKA” koja se odrzava u
Harper Adams Collegu blizu malog bajkovitog mesta
Newporta u Velsu. Posle tro¢asovne voznje kolima i
prelepog pejzaza Engleske stizemo u College gde nas
docekuje predsednik Engleske federacije cenjeni,
nama dragi, Mr.Gordon Jones sa jo§ nekoliko nasih
starih prijatelja. Stigli smo!

Nedelja zabave i treniranja za nas moZe da po¢ne!

Za mojih 14 godina treniranja i prisustvovanja
mnogim seminarima nikada nisam videla i osetila
takvu energiju i Zelju za aikidoom, kao medu ljudima
na ovom seminaru. Svaki dan svi smo uzivali u
petocasovnim treninzima koje su vodili: Sugawara, G.
Jones, P. Brady, K. Hayward, P. Smith, P. Narey sen-
seia ... Bio je to kvalitetan i raznolik aikido.



Kako su dani odmicali mi smo se sve lepse i lepse
provodili - §to trenirajuci, Sto posle ucestvujuci u raz-
nim drustvenim zabavama sa veoma opuStenim i
srdacnim domacinima Engleske aikido federacije.
7Zbog bogatog programa treninga i sjajnih vecernjih
druzenja nismo imali prilike da posetimo mnoge zna-
menitosti, s ljubavlju lepo uredene Engleske.

Sensei Jones, draga prijateljica Louise i njen sin
Michael, posvetili su nam jedno popodne odvevsi nas
do Cuvenog mosta od metala iz 1779.god. u malom,
lepo uredenom mestu Shropshire.

Pri kraju te nezaboravne nedelje, pune smeha,
zabave, fantasticnog aikidoa, desio se i jedan za nas
sve veoma tuzan dogadaj. Umro je veliki ¢ovek, veli-
ki ucitelj aikidoa Mr. William Smith - ¢ovek koji ¢e
biti upam¢en po ogromnom srcu punom ljubavi i zna-
nju koje je nesebicno delio.

Sve §to je lepo, kratko traje, pa tako i ovom semi-
naru dode brzo kraj. Sa velikim zalom u srcu pozdra-
vili smo se sa starim i novim prijateljima i uputili ka
Londonu. Usput smo posetili cuveno, malo i1 prelepo
turisticko mesto Stratford Upon Avon, mesto Sek-
spirovog rodenja.

U Londonu smo imali tu sre¢u da budemo gosti
naseg prijatelja Mireta i njegove porodice. Boravak u
njihovom domu ucinio je da se ose¢amo kao u nasem
zavicaju. Prijatelji aikidoke iz Londona, Mark Machin
i Daniel, koje znamo od ranije, posvetili su nam svoje

slobodno vreme i posetu ucinili zanimljivijom i
raznovrsnijom. Pored Setnje glavnim gradom Engleske
i razgledanja njegovih znamenitosti (Buckingham
Palace, Tower Castle, Tower Bridge, Big Ben, London
Eye ..) imali smo prilike da se vozimo podzemnom
zeleznicom, cuvenim duplim autobusom i brodom po
Temzi, tako da je nase zadovoljstvo bilo potpuno...

Nakon deset za nas nezaboravnih dana, dosao je
trenutak da se vratimo kuc¢i, bogatiji sa viSe znanja i
iskustva koje ¢emo podeliti sa onima koji nisu bili u
mogucénosti da taj prelep vikend provedu zajedno sa
nama.

Zelimo da se zahvalimo Mr. Gordon Jonesu koji
nam je svojim pozivom i angazovanjem, omogucio da
uzivamo u njihovoj boZanstvenoj zemlji. Hvala
Louise, Sean-u, Tomu, Shanonu, Marku, Path i
Filipu... Hvala Miretu koji je odvojio svoje vreme da
nas preveze sa aecrodroma do letnje Skole i nazad i nje-
govoj porodici §to su nas srda¢no ugostili u svome
toplom domu.

Takode se zahvaljujemo svim ljudima Engleske
aikido federacije na njthovom gostoprimstvu, drustvu
1 treninzima. Li¢no se zahvaljujem Aleksandru koji je
bio fantastican dzentlmen i drustvo bez ¢ijeg fotograf-
skog umeca ne bi bilo ovoliko fotografskih zapisa sa
nasSega puta... Svima iz Aikikai Srbije moZemo samo
da predlozimo letnju Skolu u Engleskoj - to iskustvo se
ne sme propustiti!
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Sasa Obradovi¢ 4.dan

| Seminar u Lukavcu -
22 - 24. septembar 2006.

d 22. do 24. septembra 2006.

odrZan je seminar u Lukavcu,
BiH. Treninzi su bili specifi¢ni, za
malu grupu, u maloj sun¢anoj sali,
dva puta dnevno i to bar 2,5 Casa
po treningu.

Nasi domacini su imali bogato
iskustvo u dzudou, a od ovog sem-
inara stekli su i dobru osnovu iz
aikidoa. Naravno, od tri dana vez-
banja ne treba oc¢ekivati cuda ali to
je zapravo 1 bio put kojim je aiki-
do i poceo da se Siri sredinom
proslog veka - rani aikido entuzi-
jasti su zapravo na isti nacin sticali
prva znanja!

Edin, koji me je pratio na ovom
putu, i ja bili smo smeSteni u
odlicnom hotelu “Senad od Bos-
ne” na jezeru Modra¢ nekoliko
kilometra od Lukavca. Lukavac je
industrijski grad, blizu Tuzle a

BiH

veliki dimnjak na fotografiji je
cementara koji im uz sodaru zivot
maksimalno zagaduje - $to da Zive
zdravo u prelepoj zemlji?

Slobodno vreme smo prveli
tokom dana u Setnji po Tuzli,
rucali smo usred planine tek uhva-
¢enu pastrmku a u nedelju smo
presli preko potoka i1 usli u
Republiku Srpsku i posetili mana-
stir Sveti Nikola na Ozrenu.

Hvala Davidu na sjajnom gos-
toprimstvu i hvala Edinu, Brani-
slavu, Adnanu, Denisu i Jasminu
koji su imali strpljenje za duge
lekcije 1 naporne treninge.

U dogovoru sa Davidom semi-
nari ovog tipa odrzavace se tri
puta godisSnje tako da je na$
slede¢i susret zakazan ve¢ za ja-
nuar 2007. godine.
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Rados Vukovi¢ 2.dan
Sasa Obradovi¢ 4.dan
Novak Jerkov 4.dan

Zimska aikido skola

23 - 24. decembar 2006.

Krajem decembra, kao Sto to i
obi¢no biva, odrzan je Zimski
aikido seminar aikido federacije
Srbije - Aikikai Srbije.

Seminar je odrzan u dodou AK
“Zemun” na 230 m? tatamija.

Treninge su vodili: Rado§ Vu-
kovi¢ 2.dan iaido, Sasa Obradovic¢
4.dan aikido, Novak Jerkov 4.dan
aikido.

Seminaru je prisustvovalo uku-
pno 104 ucesnika iz svih klubova
nase federacije i kao prijatna no-
vost, bilo je gostiju iz drugih aiki-
do organizacija.

Treninzi su odrzavani pre i po
podne i ukupno smo vezbali 10
sati tokom ta dva dana. Po prvi put
imali smo treninge iaidoa koji su
odli¢no primnjeni od strane svih
ucesnika. Izuzetno zadovoljstvo
pruzili su nam Rado$, Nikola i
Jelena i time Sto su vezbali sa
nama i na aikido treninzima. Na-
dam se da ¢e ovakvih susreta biti
jos u buduce.

U nedelju je odzan veliki ispit
za kyu pojaseve - polozilo je ukup-
no 50 kandidata uz prisustvo mno-
gobrojne radoznale publike.

laido
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U organiyaciic Stuibe sa sport opitine Pancevo

€Embukai u Pancevu
28. decembar 2006.

Sasa Obradovié

spesnu 2006. godinu smo za-
Uvr§ili Embukaijem (prikazom
ili demonstracijom aikidoa) u pu-
noj sali Centra za kulturu u
Pancevu Cetiri dana nakon nase
Zimske skole u Zemunu.

Demonstracija je bila zami-
Sljena kao prikaz isto¢nih bori-
lackih vestina koje se vezbaju u
ovom gradu i na njoj su ucestvo-
vali, po redosledu pojavljivanja:
Kung Fu klub “Zmaj”, Karate klub
“Dinamo”, Judo klub “Dinamo” i
Tae Kwon Do klub “Tigar” i kao
gosti Aikido federacija Srbije -
Aikikai Srbije u sastavu AK
“Zemun” i g. Jerkov sa asistentom.

Program je bio jako lepo
zamisljen tako da je publika uzi-
vala u jednosatnoj prestavi.

Pamticemo ovaj embukai i po
kao testo gustoj magli tokom celog
puta do Panceva i nazad koja je
ovom dogadaju dala posebanu
avanturisticku notu.

Neustrasivost naseg tima se
dokazala, na posletku, i po tome
Sto su svi bez straha pojeli u slast
specijalitete sa rostilja sumnjivog
naziva (“Devojacki san”, “Tastin
jezik”, itd.) sa jo§ sumnjivijeg
uli¢nog kioska Saljivog ugostitelja.
Sve za aikido!
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Polaganja za kyu i dan

2006.

| u periodu od 1. januara 2006. do 31. decembra 2006. godine

2006.go0d.
NIS, seminar 22/01/2006.
AK “SENSEI”,
Dragan Anti¢

Marija Rusitovi¢ 10°KYU
Andrea Ivkovi¢ 10° KYU
Danilo Paunovic¢ 10° KYU
Sasa Staji¢ 9°KYU
Miodrag Tmusi¢ 6" KYU
Porde Milenkovi¢ 6° KYU
Andrijana Novi¢ 6’ KYU
Bratislava Pesi¢ 6° KYU
Milo§ Zivié 5'KYU
Natasa Mitic¢ 5°KYU
NIS, seminar 22/01/2006.
AK “SENSEI”,

Igor Strahini¢

Milan Sremac 4°KYU
Petar Pesi¢ 4°KYU
Aleksandar Pordevi¢ 4°KYU
Aleksandra Milenovi¢ 4°KYU
Bojana Stojanovi¢ 4°KYU
Milena Ciri¢ 4KYU
Milan Veli¢kovi¢ 4°KYU
Stevan Paunovi¢ 4°KYU
Nikola Ivanovi¢ BIKSYY]
NIS, seminar 22/01/2006.
AK “IKEDA 47,

Igor Strahinié

Zoran Luki¢ 4°KYU
NIS, seminar 22/01/2006.
AK “IKEDA 3”,
Dragan Anti¢
Nemanja Savi¢ 10°KYU
Ilija Randelovi¢ 10° KYU
Veljko Savi¢ 10° KYU
Marko Nikoli¢ 7° KYU
Jovan Jankovic¢ 7°KYU
Darko Stojkovi¢ 6" KYU
Nikola Kosti¢ 6° KYU
Stefan Ibrié¢ 6° KYU
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Vladan Savi¢
Miomir Nikoli¢

NIS, seminar 22/01/2006.

AK “IKEDA 27,
Dragan Anti¢
Dusan Veljkovié
Danilo Simi¢
Ivan B. Pavlovi¢

NIS, seminar 22/01/2006.

AK “IKEDA 27,
Igor Strahini¢

Ivan S. Pavlovi¢
Zoran Veljkovié

NIS, seminar 22/01/2006.

AK “IKEDA”,
Dragan Anti¢
Andrija Mirc¢i¢
Miodrag Petkovié¢
Porde Vosti¢
Vukota Sugié¢
Nikola Milovanovié¢
Kristijan Buzaki
Ognjen Ili¢

Nikola Andelkovic¢
Katarina Pavlovic¢
Marina Petkovié
Marko Ugrenovié¢
Filip Stojanovié¢

NIS, seminar 22/01/2006.

AK “IKEDA”,
Igor Strahini¢
Zeljko Livaja
Nenad Miti¢

NIS, seminar 22/01/2006.

AK “IKEDA 47,
Dragan Anti¢
Filip Jovanovi¢
Tijana Savi¢

6 KYU
6’ KYU

7°KYU
6’ KYU
6 KYU

4°KYU
4"KYU

10°KYU
10°KYU
10°KYU
7°KYU
7°KYU
7°KYU
7°KYU
7°KYU
6’ KYU
6° KYU
6’ KYU
6 KYU

4°KYU
3°KYU

10°KYU
9°KYU

Nikola Luki¢

Ivan Milosavljevi¢
Boris Dekovié¢
Milo$ Tomasevié¢
Tatjana Mitrovic¢
Aleksandra Andrei¢
Nenad Veljkovié¢
Nikola Raki¢

NIS, seminar 22/01/2006.

AK “IKEDA 47,
Igor Strahinié

Ivan Blagojevié¢
Milan Dimitrijevi¢
Stefan Miti¢
Nemanja Vukojevi¢
Milan Milanovi¢
Mladen Tomasevic¢
Nemanja Nikoli¢
Ana Dimitrijevi¢
Nebojsa Vucic¢
Marija Mitrovi¢
Milan Ili¢ Markovi¢
Milica Pesi¢

Darko Panteli¢
Zoran Filipovi¢
Stefan Knezevi¢

BEOGRAD 28/01/2006.
AK “YAMATO-KAN”,
Sasa Obradovi¢

Lidija Andonovi¢
Nemanja Stani¢

BEOGRAD 28/01/2006.
AK “KYOFU”,

Sa§a Obradovic

Luka Nikoli¢

BEOGRAD 28/01/2006.
AK “RONIN”,

Saga Obradovi¢

Uro$ Tomi¢

9°KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU

5°KYU
5'KYU
5°KYU
5'KYU
5°KYU
5KYU
5°KYU
5KYU
5°KYU
5'KYU
5°KYU
5KYU
5°KYU
5KYU
5°KYU

6’ KYU
5°KYU

8" KYU

9" KYU



Uros Miki¢
Jovana Adamovi¢
Milan Kljai¢
Goran Todorovié¢
Ivan Todorovi¢
Mirjana Petrovié
Aleksandar Lazi¢

BEOGRAD 28/01/2006.
AK “ZEMUN”,

Saga Obradovié¢

Nikola Ivanis

Dimitrije DZzeletovi¢
Katarina Tomi¢

Miljana Dzeletovi¢
Branimir Putnik

Ana Gogi¢

POZAREVAC 05/03/2006.

AK “DAITOKAN”,
Sasa Obradovi¢
Predrag Veljkovié¢
Aleksandar Veljkovi¢
Ivana Kecman
Marko Pordevi¢
Bojan Nekic¢

Petar Mirkovi¢
Milica Jevti¢

Sanja Jovanovi¢
Aleksandar Jovanovié
Ana Punos

Danijela Milenkovi¢
Vladan Veljkovié

NIS, seminar 06/04/2006.
AK “IKEDA”,

Dragan Anti¢

Desimir Pordevié¢

Porde Vostic¢

Miodrag Petkovié¢

ZEMUN, 09/04/2006.
MEDUNARODNI
SEMINAR

Philip Smith
Aleksandar Cavié
Ivan Todorovié¢

Ana Jovanovi¢

Dejan Ziki¢

Milan Boskovié
Marko Tatar

Ivan Tasi¢
Aleksandar Punos
Vlade Satari¢

Srdan Rusi¢

Nemanja Stanisavljevic¢
Aleksandar Nikoli¢

copite

8" KYU
8" KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
5*KYU

5°KYU
6" KYU
6’ KYU
4°KYU
4"KYU
1’KYU

8 KYU
8’ KYU
8 KYU
6" KYU
6’ KYU
6" KYU
6’ KYU
6" KYU
5°KYU
4°KYU
3°KYU
2°KYU

10° KYU
9°KYU
9°KYU

1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
2 DAN
2° DAN
2' DAN

2006 .

NOVI SAD 29/04/2006.

AK “BUDOQ”,

Saga Obradovié
Dane Milisi¢
Aleksa Alimpic¢
Gordan Jovanovié
Radovan Ili¢
Damjana Cabarkapa
Luka Budisa

Marija Sojevi¢
Nikola Terzin
DPorde Vuli¢

Ivana Morarevic¢
Dimitrije Cabarkapa
Minor Mili§i¢
Nenad Pokié¢

Dane Loncar

Maja Erdeljan
Radovan Vladisavljevi¢
Bojan Andri¢
Marija Kula¢in
Marija Zakula

BEOGRAD 05/05/2006.

AK “RONIN”,
Safa Obradovié¢
Miroslav Davidovié¢
Porde Milivojevic
Anastazija Perovi¢
Stefan StaniSic¢
Mateja Peji¢
Ognjen Covié
Uro$ Mikié

Milos Sibali¢
Stasa Ratkovié¢
Jovana Adamovic¢
Bozidar Covié
Marko Radovi¢
Mateja Radanovi¢
Nikola Purica
Svetlana Vuj¢i¢
Goran Baji¢

Janko Vitorovi¢
Danijel Skrijelj
David Skrijelj
Milo$ Krsmanovié
Dusan Radovié¢
Sergej Naunovié¢
Miro Krsmanovi¢

NIS, 15/05/2006.
AK “SENSEI”,
Safa Obradovi¢
Andrea Ivkovi¢
Marija Rusitovi¢
Milo§ Andrejevié¢
Sasa Staji¢

Zoran Gaci¢
Nemanja Markovié¢
Dejan Mirkovié

10°KYU
10°KYU
8 KYU
8" KYU
8 KYU
6’ KYU
6° KYU
6’ KYU
6 KYU
6’ KYU
6° KYU
6’ KYU
6° KYU
6’ KYU
5KYU
5°KYU
5 KYU
4°KYU
4"KYU

8 KYU
8 KYU
7°KYU
7°KYU
7°KYU
7°KYU
7°KYU
7°KYU
7°KYU
7°KYU
7°KYU
6’ KYU
6’ KYU
6° KYU
6’ KYU
6° KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
5'KYU
5"KYU

9°KYU
9°KYU
8 KYU
8 KYU
6° KYU
6’ KYU
6° KYU

Ljubisa Ivkovi¢
Sasa Milosavljevié¢
Ivan Bogdanovi¢

BEOGRAD 18/05/2006.

AK “YAMATO-KAN”,
Saga Obradovi¢
Zoran Plavsic¢

ZEMUN 18/05/2006.
AK “ZEMUN”,

Sasa Obradovic¢
Darija Trnini¢

Stefan Salatic¢

Milo$ Gavrilovié
Borjana Blagojev
Vladimir Belié¢
Stefan Gavrilovié¢
Jovan Ralevi¢
Kristina Proki¢
Jelena Sesa

Jovana Vanja Miljevié¢
Aleksa Majstorovi¢
Marinko Stankovic¢
Snezana Cali¢

Ivana Ili¢

Bojana Ivanovic¢
Milica Sudzuk
Stefan Viskovi¢

BEOGRAD 31/05/2006.

AK “ARENA”,
Nebojsa OklobdZija
Milos Jevti¢
Aleksandar Petrovi¢
Filip Gaev
Nemanja Mitrovié
Andrijana Jevti¢
Lado Jendrisek
Luka Jendrisek
Dusan Jelki¢

Igor Orlov

Damjan Kocev
Adam Ali¢

Vuk Radenkovié
Dusan Zivkovi¢
Marija Petrovié¢

BEOGRAD 31/05/2006.

AK “ARENA”,
Novak Jerkov
Marko Cakovié¢

BEOGRAD 31/05/2006.

AK “SHIN KEN”,
Novak Jerkov
Miodrag Curman
Vladimir Babié¢
Anastasia Milin

AIKIDO:

6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU

5°KYU

9°KYU
8 KYU
8’ KYU
8 KYU
8’ KYU
8 KYU
Ay
6’ KYU
6" KYU
6’ KYU
6" KYU
6’ KYU
5*KYU
5°KYU
5'KYU
5°KYU
5*KYU

12° KYU
12°KYU
11°KYU
11°KYU
10° KYU
9°KYU
9" KYU
9°KYU
9°KYU
9°KYU
7°KYU
7°KYU
6’ KYU
6" KYU

2°KYU

6’ KYU
6" KYU
6’ KYU
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Marija Vukotic¢
Nenad Stojanovié

BEOGRAD 14/06/2006.
AK “KYOFU”,

Saga Obradovié¢

Jovan Krajacié¢

Nikola Terzi¢

Stefan Stefanovic¢
Marko Milovanovi¢
Marija Vrapcevic¢

Milica Mandi¢

Nikola Stosi¢

BEOGRAD 15/06/2006.
AK “WAKIAI KAN”,
Edin Becfkovi¢

Nikita Markovi¢

Mina Gazikalovi¢

Ellie Bainbridge

Marko Lozajié

Lazar Pavlovi¢

Bojan Kramarsié¢

Filip Kramarsi¢

BEOGRAD 22/06/2006.
AK “YAMATO-KAN”,
Sasa Obradovi¢
Teodora Piperin

BEOGRAD 22/06/2006.
AK “KYOFU”,

Saga Obradovic¢

Ivan Nikoli¢

NIS, seminar 25/06/2006.
AK “IKEDA”,
Dragan Anti¢
Nikola Raicevic¢
Desimir Dordevic¢
Miodrag Petkovi¢
Dorde Vosti¢
Kristijan Buzaki
Nikola Andelkovic¢
Ognjen Ili¢

Vukota Sugié¢
Nikola Milovanovié¢
Marija Koci¢
Mirjana Mileti¢

NIS, seminar 25/06/2006.
AK “IKEDA”,

Igor Strahini¢

Uro§ Zivkovié
Aleksandar Marjanovié
Filip Stojanovi¢

Marko Ugrenovi¢
Marina Petkovié¢

Milan Pordevié¢

Katarina Pavlovi¢

4°KYU
3°KYU

9" KYU
8" KYU
7°KYU
6’ KYU
6’ KYU
6" KYU
5°KYU

11°’KYU
11°KYU
9°KYU
9" KYU
8’ KYU
8 KYU
6" KYU

5°KYU

3°KYU

10° KYU
9°KYU
8 KYU
8" KYU
6° KYU
6’ KYU
6° KYU
6’ KYU
6° KYU
6’ KYU
6° KYU

5*KYU
5°KYU
5*KYU
5°KYU
5*KYU
5°KYU
5°KYU
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Milomir Sugié
Stevan DPordevié¢
Marko Jeremi¢
Zeljko Livaja
Stefan Stojanovic¢

NIS, seminar 25/06/2006.

AK “IKEDA”,

Sa§a Obradovic¢
Brankica Simi¢
Srdan Pordevic¢

NIS, seminar 25/06/2006.

AK “IKEDA 27,
Dragan Anti¢
Dusan Veljkovi¢

NIS, seminar 25/06/2006.

AK “IKEDA 27,
Igor Strahinié
Danilo Simi¢

Ivan Bojan Pavlovi¢
Ivan Stojan Pavlovic¢
Zoran Veljkovi¢

NIS, seminar 25/06/2006.

AKX “IKEDA 3”,
Dragan Anti¢
Marko Aleksi¢
Dusan M. Nikoli¢
Dusan D. Nikoli¢
Veljko Savi¢
Miomir Nikoli¢
Darko Stojkovi¢
Nikola Kosti¢
Stefan Ibri¢

NIS, 26/06/2006.
AK “SENSEI”,
Sasa Obradovi¢
Danilo Lali¢
Marija Rusitovi¢
Andea Ivkovi¢
Sasa Staji¢

Milo§ Andrejevic¢
Bratislava Pesi¢
Nebojsa Stamenkovié
Andrijana Novi¢
Ivan Bogdanovi¢
Ljubisa Ivkovi¢
Nemanja Markovi¢
Miodrag Tmusi¢
Stefan Stamenkovi¢
Dejan Mirkovi¢
Milos Zivié

Natasa Miti¢
Aleksandar Nikoli¢
Bojana Stojanovi¢
Petar Pesi¢

Milan Velickovi¢

4°KYU
3’KYU
3°KYU
3’KYU
3°KYU

2°KYU
2'KYU

6’ KYU

5KYU
5'KYU
3°KYU
3’KYU

10°KYU
10°KYU
10° KYU
9°KYU
5°KYU
5*KYU
5°KYU
5*KYU

10°KYU
8" KYU
8 KYU
7°KYU
7°KYU
5KYU
5°KYU
5KYU
5°KYU
5KYU
5°KYU
5*KYU
5°KYU
5KYU
4°KYU
4°KYU
4°KYU
3’KYU
3°KYU
3’KYU

Aleksandar Dordevié¢
Aleksandra Milenovié¢
Stevan Paunovi¢
Milena Ciri¢

Milan Sremac

Bojan Markovié¢

BEOGRAD 27/06/2006.
AK “SHIN KEN”,
Novak Jerkov

Stefan Markovi¢

Marko Tatomirovi¢
Nebojsa Mrmak

Marko Krsmanovic¢
Milo$ Purdevic¢

0070

KRUSEVAC 01/07/2006.

AK “IKEDA 47,
Dragan Anti¢
Filip Jovanovi¢
Tamara Jeremic
Nikola Luki¢
Tijana Savi¢
Dusan Pavlovié¢

KRUSEVAC 01/07/2006.

AK “IKEDA 47,
Igor Strahini¢
Zoran Filipovi¢
Milan Ili¢ Markovié
Stefan Miti¢

Milan Milanovié¢
Nemanja Nikoli¢
Milan Dimitrijevi¢
Mladen TomaSevic¢

BEOGRAD 10/07/2006.
AK “RONIN”,

Saga Obradovié¢

Nenad Grulovié
Kristina MiloSevié
Goran Todorovi¢
Vladimir Plamenac

ZEMUN 10/07/2006.
AK “BUDO”,

Saga Obradovié¢
Dusko Kulacin

ZEMUN 10/07/2006.
AK “ZEMUN”,

Saga Obradovic¢
Nikola Peji¢

Nikola Ivanis§

Nenad Rajkovié
Zorana Vucenovic

Cepcte

3°KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU
2°KYU

6’ KYU
5*KYU
3°KYU
3°KYU
3°KYU
2°KYU

9" KYU
9°KYU
8 KYU
8’ KYU
6’ KYU

4°KYU
4"KYU
4°KYU
4"KYU
4°KYU
4°KYU
4°KYU

7°KYU
6" KYU
5°KYU
4°KYU

1°KYU

6’ KYU
6’ KYU
5'KYU
4"KYU

2006 .
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Tabela dole:
Zbirni rezultati ispita od 1998. do 2006. god.
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
ispita  kyu ispita  kyu ispita kyu ispital kyu ispita kyu |ispita kyu ispita kyu |ispita| kyu ispita kyu
1."Zemun” 4 45 2 19 3 25 2 22 4 42 4 4 5 44 5 66 5 44
2."Shin Ken"” 4 17 3 3 4 23 2 16 3 50 3 25 3 32 2 19 3 18
3."IKEDA" - - 2 46 2 29 -4 60 2 42 3 32 4 78 3 65 3 44
4 "Taurunum"” - - - - - - - - 1 1 1 7 2 8 - - - -
5."Daitckan” - - - - - - 3 23 1 3 Y 1 3 21 2 14
6."Ronin" ("011") - - - 1 2 1 1 - - 3 28 4 65
7."Arena" - - - - - - - - - 4|17 1 9 |3 | 4 |2 2
8."Sensei" - - - - - - - - - - 4 61 3 49 3 56
9. "TenShin" - - - - - - - - - 3 27 3 34 - -
10."Katana" = - - - - - - - - 1 1 1 7 - -
11."IKEDA 2" - - - - - - - - - 1 7 3 18 2 10
12"IKEDA 3" - - - - - - - 1 10 3 22 1 11
13"IKEDA 4" = - - - - - - - - - - 2 26 4 46
14."Yamato-kan" - - - - - - - - - - 2 7 4 4
15."Kyofu" = - - - - = - - - - 2 23 3 21
16"Wakiaikan" | - - = - - = - _ n . 0 0 1 7
17."Budo” - - - - - - - - - - - - - - 2 12 3 30
Ukupno: 10 70 10 107 13 135 11 145 13 170 17 126 29 M 42 432 41 400
LUKAVAC, BiH 24/09/2006. Stasa Ratkovié¢ 6° KYU ZEMUN, 24/12/2006.
AK “ZEMUN”, Milos Sibali¢ 6’ KYU ZIMSKA AIKIDO SKOLA
Sasa Obradovi¢ Bozidar Covié 6 KYU AK “ZEMUN”,
David Kulisi¢ 6’ KYU Maja Markovié 6’ KYU Sa$a Obradovié
Jasmin Dajdzi¢ 6’ KYU Ema Crnomarkovi¢ 6’ KYU Borjana Blagojev 7°KYU
Adnan Ahmetbegovié¢ 6’ KYU Mladen Serbula 6" KYU Nikola Aleksi¢ 6° KYU
Denis Dugonji¢ 6’ KYU Ognjen Covié 6’ KYU Kosta Radovi¢ 6’ KYU
Branislav Lukié¢ 6’ KYU Anja Covié 6" KYU Ivana Ceneri¢ 6" KYU
Anastasija Perovi¢ 6’ KYU Katarina Tomi¢ 5KYU
NOVI SAD 21/10/2006. Vladan Dordevi¢ 6’ KYU Marinko Stankovic¢ 5°KYU
AK “BUDQ”, SaSa Mihajlovi¢ 6° KYU Jelena Sesa 5°KYU
Sa§a Obradovié David Skrijelj 5°KYU Zoran Mili¢ 2°KYU
Aleksa Alimpi¢ 9°KYU Danijel Skrijelj 5'KYU Kanoko Tsuda 1°’KYU
Aleksa Nedeljkov 7°KYU Kristina MiloSevié¢ 5°KYU Marko Petrovié 1°KYU
Milana Mari¢ 7°KYU Milo§ Krsmanovié¢ 5'KYU
Radovan Ili¢ 7° KYU Nikola Durica 5°KYU BEOGRAD 26/12/2006.
Luka Budisa 5'KYU Janko Vitorovié 5'KYU AK “SHIN KEN”,
Dane Loncar 5°KYU Mateja Radanovic¢ 5°KYU Novak Jerkov
Ivana Morarevi¢ 5'KYU Goran Todorovié¢ 4°KYU Aleksandar Vojkic¢ 6’ KYU
Marija Sojevié 5°KYU Sasa Padezanin 4°KYU Karadorde P. 6’ KYU
Bojan Andri¢ 4°KYU Ivan Radinovi¢ 4"KYU Stefan Markovi¢ 5KYU
Radovan Vladisavljevic¢ 4°KYU Aleksandar Lazi¢ 4°KYU Miodrag Curman 5°KYU
Miro Krsmanovi¢ 4°KYU
POZAREVAC 02/12/2006. Milan Radanovi¢ 3°KYU BEOGRAD 29/12/2006.
AK “DAITOKAN”, AK “ARENA”,
Sasa Obradovié ZEMUN, 24/12/2006. Nebojsa OklobdZija
Nemanja Teki¢ 6°KYU ZIMSKA AIKIDO SKOLA Milo$ Jevti¢ 12°KYU
Milo§ Ragi¢ 6° KYU AK “KYOFU”, Aleksandar Petrovi¢ 11°KYU
Aleksandar Jovanovié¢ 4°KYU Sasa Obradovi¢ Filip Gaev 10° KYU
Ana Puno$ 3°KYU Dimitrije Radoman 9° Kl Damjan Kocev 8°KYU
Bogdan Radenkovi¢ 9°KYU Adam Ali¢ 6° KYU
ZEMUN, 24/12/2006. Bozidar Cicovi¢ 7° KYU Vuk Radenkovi¢ 6" KYU
ZIMSKA AIKIDO SKOLA Veljko Jovi¢ 7°KYU Drago Stojanovi¢ 6’ KYU
AK “RONIN”, Mateja Trifunovski 7°KYU Nemanja Stamatovié 6° KYU
Sasa Obradovié Milan Krajaci¢ 7°KYU Marko Sofri¢ 6" KYU
Aleksa Mihajlovi¢ 8" KYU Nikola Terzi¢ 7°KYU Anja Jevti¢ 6" KYU
Rade Perisi¢ 7°KYU Strahinja Belan 6’ KYU Marija Petrovi¢ 5KYU
Miroslav Davidovié¢ 7° KYU Milos Mileusnié 6’ KYU Dusan Zivkovié 5°KYU
Ivan Jestrovi¢ 7°KYU Luka Bekri¢ 6’ KYU
Dijana Mijajlovi¢ 7°KYU Marko Milovanovié 5°KYU +kraje
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pma;m&w ya polaganjie 3a kya fojacece

Vremenski uslov izmedu ispita nije striktno detinisan. Suwa l‘ lwaza: :
Pored uslova, neophodna je saglasnost trenera Katatetori: lkkyo omote i ura
2 - Katatetori: Shihonage omote i ura
‘ 6. kg u uslov: 35 treninga ‘ Katatetori: Uchikaitennage
Ryotetori: Shihonage omote i ura

Tachiwaza: UKEMI (padovl) TAISABAKI (kretanja)

Shomenuchi: Yonkio. omote i ura ‘ 2. kl_.j u uslov: 1 seminar i 110 treninga
Shomenuclj.l: Sotokaitennage . Tachiwaza:
Ryokatatori: lkkyo omote i ura _

Chudantsuki: Kotegaeshi Shomenuchi: Jiyuwaza )
Jodantsuki: kkyo omote i ura Shomenuchi: Gokyo omote i ura
Yokomenuchi: Nikyo omote i ura
5. kg u uslov: 70 treninga‘ Yokomenuchi: Sankyo omote i ura %
Tachiwaza: SHIKKO (kretanje na kolenima) ;Zr;:;g?:gr'i: I\r;;:it:gge emeteiiiura »'
Ryotetori: lkkyo omote i ura Katatori Menuchi: Ikkyo omote i ura v
Ryotetori: Nikyo omote i ura Katatori Menuchi: Shihonage
Ryotetori: Sankyo omote i ura Katatori Menuchi: Kotegaeshi
Ryotetori: Hijikimeosae Katatori Menuchi: Iriminage
Ryotetori: Kotegaeshi Katatori Menuchi: Koshinage
Ryotetori: Shihonage Munetori: Ikkyo omote i ura
Ryotetori: Iriminage Munetori: Sankyo omote i ura
Suwariwaza: Munetori: Shihonage
Shomenuchi: Nikyo omote i ura JOdantSUk!f Nikyo omote s
Shomenuchi: Iriminage Jodant_sukl. Sankyo omote i ura
Katatori: Nikyo omote i ura Ushirowaza:
Ryokatatori: Ikkyo omote i ura
4. kg u uslov: 1 seminar i 80 treninga| Ryokatatori: Nikyo omote i ura
Tachiwaza: Ryokatatori: Sankyo omote i ura
- - Ryokatatori: Iriminage
Katatetori: Tenchinage ) Ryokatatori: Kotegaeshi
Katateto;l: Nllkylfo omote i ura Ryohijitori: Kotegaeshi
Ryotetori: Iriminage . Ryokatatori: Iriminage
Flyotetor!: Shlhor}age omote i ura Katatetori Kubishime: | Ikkyo omote i ura
Ryotstori: Tenchinage Eritori: lkkyo omote i ura
Ryotetori: Udekimenage .
Ryotetori: lkkyo omote i ura Suwariwaza:
Ryotetori: Kokyunage Shomenuchi: Yonkio omote i ura
Katateryotetori: Kokyunage Shomenuchi: Sotokaitennage
Shomenuchi: Sankyo omote i ura Ryokatatori: lkkyo omote i ura
Yokomenuchi: Shikonage omote i ura Chudantsuki: Kotegaeshi
Yokomenuchi: Iriminage Jodantsuki: lkkyo omote i ura
Yokomenuchi: Kotegaeshi
Yokomenuchi: Udekimenage omote i ura l. kg u uslov: 1 seminar i 150 treninga‘
Chudantsuki: Iriminage .
Chudantsuki: Kotegaeshi Tachiwaza:
Chudantsuki: Udekimenage Munetori Menuchi: Ikkyo omote i ura
Chudantsuki: Uchikaitensankyo Munetori Menuchi: Nikyo omote i ura
Jodantsuki: | Ikkyo omote i ura Munetori Menuchi: Sankyo omote i ura
Suwariwaza: Munetori Menuchi: Koshinage
sh = : - Jodantsuki: Yonkyo omote i ura
omenuchi: Nikyo omote i ura Vot taukD: IFimin
Shoemenuchi: Iriminage QEBITS s iege 1
; p . Jodantsuki: Shihonage omote i ura
Katatori: Nikyo omote i ura : ag
Jodantsuki: Sotokaitennage
3 k g u . ) ) ) Jodantsuki: Ushirokiriotoshi
- uslov: 1 seminar i 80 treninga| |, dantsuki: Koshinage
Tachiwaza: Yokomenuchi: Jiyuwaza
Shomenuchi: Jiyuwaza Chudantsuki: Jiyuwaza
Shomenuchi: Gokyo omote i ura Ushirowaza:
Yokomenuch!: Nikyo omote 1S Ryotetori: Yonkio omote i ura
Yokomenuch!: Sankyo omote i ura Ryotetori: Kokyunage
Yokomenuchl:l Ylon‘klo omote i ura Ryotetori: Koshinage
Katateryotetori: Iriminage , Katatetori Kubishime: | Sankyo
Katatori Menuchi: Ikkyo emeteiiiura Katatetori Kubishime: | Hijikimeosae
Katator! Menuch!: Shlhonagel Eritori: Ikkyo omote.ira
Katator! Menuch!: Klotggaeshl Eritori: Sankyo omote i ura
Katator! Menuch!: Irlmlqage Eritori: Koshinage
Katatori Menuchi: Koshinage Suwariwaza:
Munetori: lkkyo omote i ura - - -
Munetori: Sankyo omote i ura Shomenuchi: Jiyuwaza .
Munetori: Shihonage Ryokatatori: Sankyo omote i ura
Jodantsuki: Nikyo omote i ura Ryokatatori: Yonkio omote i ura
Jodantsuki: Sankyo omote i ura Katatorf ME“UChf: Iriminage :
Ushirowaza: Katatori Menuchi: Kotegaeshi
R = : Katatori Menuchi: Kokyunage
y otetori: Ikkyo omote i ura . H .
Ryotetori: Nikyo omote i ura Hanm!hantachlwarlwaza: -
Ryotetori: Sankyo omote i ura Katatetori: lkkyo omote i ura
Ryotetori: Hijikimeosae Katatetorg: Shihongge omote i ura
Ryotetori: Kotegaeshi Katatetolr:: Uclhlkaltennage .
Ryotetori: Shihonage Ryotetori: Shihonage omote i ura
Ryotetori: Iriminage Osnove %tapa (do) | ma&a (boken)
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Aikido
Tehnike
Razmisljanja
Tekstovi
Intervjui

Slike gore:

Tora ispred dodoa u Ivami (Iwama)
Morihiro Saito Sensei, 9.dan. Kangeiko, hladni trening u prirodi, 1994. god.
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Slika:
Jodi Fudimoto (Yoji Fujimoto) Sihan 7.dan, Milano 1990. god.
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Inltervju:

William Smith Sensei

Intervju je voden u dodou Renshinkan skole na OId Hilu,
neposredno nakon ¢asa $ihana V. Smita, 10. juna 2004.god.

‘ preveo sa engleskog: Branimir Putnik

Pocetci

Nihan Smit (u daljem tekstu

Sensei) je roden u centru
Birmingema 1. jula 1929. Ziveo je
»u dvoristu“ u kraju koji je bio
,surov, ali to tada nismo znali“, u
predratnoj ku¢i sa jednim dvoriSnim
WC-om koji su delile tri kuce.
Najmladi je od Sestoro brace i ses-
tara; pohadao je skolu pri crkvi ,,St.
Tomas* (koja je kasnije bombar-
dovana), gde je i pevao u horu. Sa 11
godina je, kao 1 mnogi njegovi vrs-
njaci, evakuisan na selo da bi izbe-
gao nemacko bombardovanje. U
Bromsgrou (Bromsgrove) je boravio
kod g. Rolanda, sekretara lokalnog
fudbalskog kluba, gde se mladi g.
Smit pokazao kao vest pomocnik,
odusSevljen sportom. Medutim, nje-
govom ocu su nedostajala deca,
razaslata na razne strane zemlje (u to
vreme je bilo znatno teze nego danas
putovati i odrzavati komunikaciju),
pa ih je vratio ku¢i u Birmingem.
Njihova kuca je bombardovana, ali
su Sensei 1 njegova porodica
preziveli, sakrivsi se, zajedno sa
mnogim koms§ijama, u podrum.
Nazalost, Senseijev stariji brat je
poginuo u ratu. Ostavsi bez kuce,
porodica Smit je jedno vreme
spavala po crkvenim holovima, dok

Dana 24. avgusta 2006. umro je
William Smith Sihan, 6.dan. Bio je
Tehnic¢ki direktor United Kingdom

Aikikaia (UKA), glavni instruktor

British Aikido Boarda i tehnicki
direktor Aikido federacije Srbije -
Aikikai Srbije.

se nisu smestili na Crnoj Zemlji, na
mestu gde je Senseijeva sadas$nja
ku¢a, koju je izgradio blizu
Renshinkana. Pomagao im je Deda
Sem, covek koji je sa Senseijevim
ocem radio na barzama tokom
“Dana D” i koji nije imao svoju
porodicu. Ovog Coveka su svi sma-
trali ¢lanom porodice Smit, a to je
ose¢aj koji je poznat i mnogim
Senseijevim ucenicima. Ali, bez
tekuce vode, gasa ili struje, vremena
su bila teska, Senseijeva majka je
kuvala na otvorenoj vatri.

Bombardovanje svoje kuée u
Birmingemu Sensei danas opisuje
kao ,,najsre¢niju okolnost u zivotu*
jer ga je, zahvaljujuc¢i tome, sudbina
spojila sa gdom Smit, koju je upoz-
nao kada su oboje imali po 14 godi-
na (godinu dana pre zavrSetka rata).
Vencali su se u 21. i ostali odani
jedno drugom do danasnjeg dana.

Sensei, koliko znam, trenirali ste
boks pre aikidoa?

Pa, svi u porodici su bili bokseri.
Se¢am se da je svuda po kuci bilo
rukavica i dzakova. Moj deda po
majci i ujak bili su prilicno poznati
bokseri. Deda je u 34. godini umro
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od dijabetesa, neporazen. Bilo je i
vojnih Sampiona u porodici, a i moja
bra¢a su boksovala. Mislim da je i
moj otac boksovao za novac, u
vreme krize, kako bi izdrzavao
porodicu. Uz boks sam odrastao; svi
smo imali navuéene rukavice.

U 16. godini trebalo je da me pro-
fesionalno obucava pripadnik bris-
tolske vojne policije — g. Cilkot
(Chilcott). Ali, (buduca) gda Smit
me je molila da odustanem od toga,
$to sam i uradio. To je duze vreme
bio uzrok trvenja izmedu nje i moje
majke!

Kada i gde ste prvi put poceli da
udite aikido?

Imao sam 32 godine, ali sam ve¢
radio kao instruktor fizickih vezbi i
bavio se mnogim sportovima. Prvo
mesto na kom sam vezbao bio je
Koventri Roud (Coventry Road), sa
g. Ralfom Rejnoldsom (Ralph
Reynolds). On mi je i danas dobar
prijatelj i zove me svake nedelje.
Vise je bilo u njegovoj prici, nego u
onome $to smo radili: ,,harmonija,
nacin zivota, bez mrznje, bez osvete,
ljubomore i lazi*, §to mi se dopada-
lo. To se poklapalo sa nacinom
zivota koji sam ziveo uz crkvu.
Dodo je bio u uzoj gradskoj zoni, a
posle treninga bismo odlazili u
obliznji pab u kome je gotovo svake
veceri bilo tuce, mada mi, kao aiki-
doke, nismo u njoj ucestvovali.

Prvi Japanac koga sam sreo bio je
c¢ovek po imenu g. Nakazano, koji je
dosao iz Pariza da odrzi nekoliko
kurseva. To je bilo, otprilike, 1962,
kada sam ja pocinjao. Ali, pre nego
§to je Ciba sensei dosao, 1966/67,
bili smo vrlo daleko od sustine aiki-
doa. Nazalost, g. Rejnolds i g. Ciba
su se gadno posvadali. Moj prijatelj
g. Basel i ja smo zeleli da nastavimo

da treniramo sa Cibom (tada je tek
dobio 5.dan), jer je razlika izmedu
onoga $to je radio on i onoga §to
smo mi radili bila kao izmedu neba i
zemlje, pa smo otisli kod g.
Rejnoldsa da nam da svoj blagoslov.
U stvari, prodao nam je i nesto
strunjaca, tako da smo mogli da
po¢nemo da vezbamo na Vest Hitu
(West Heath), u jednoj od zgrada
Majkla Kedberija (Michael Cadbury
— osniva¢ ¢uvene fabrike ¢okolade)
koju je poklonio gradu. Poceli smo
tamo da treniramo 1968. To nam je
bio prvi dodo i jo§ ga uvek imamo,
g. Duras (Douras) upravo vodi tre-
ning. To je vrlo lepo mesto, i Ciba
sensei je tamo poducavao.

Tamo smo poducavali, ali zbog
situacije — jedva da je bilo dan zva-
nja u zemlji, samo dva, mislim —
poceli smo da poduc¢avamo prerano,
i neki od nas su stekli lose navike.
Ali, vecina nas je, ukoliko smo bili
posveceni radu, shvatila §ta radimo 1
krenula ka tome, kroz letnje Skole i
seminare.

MozZete i ispric¢ati neSto o svom
instruktoru senseiju Cibi?

Mislim da je g. Kotije (Cottier),
moj veliki prijatelj, rekao da je Ciba
imao 3 godine da sve organizuje.

Ali, on je boravio ovde 10 godina,
pri ¢emu je ve¢i deo tog vremena
proveo bez porodice, zene i deteta,
pa je bio vrlo posveéen poslu i ura-
dio je puno dobrih stvari. Nazalost,
Istok i Zapad se nisu uvek najbolje
razumevali i, iako su svi radili
najvrednije $to su mogli, uspeh je
bio... kako da to kazem a da sam
sebi ne protivure¢im — on je okupio
nekoliko dobrih ucenika, posve-
¢enih aikidou koliko 1 on sam, ali
Istok i Zapad se nikada nisu slagali
koliko je trebalo.

Da li je on zaista bio tako strog
uditelj?

Da, ali je i prema sebi bio isto
toliko strog kao i prema nama. Bio
je vrlo predan. Svaki dan je ziveo,
disao i jeo aikido. Nije imao vreme-
na za odmore i jedina prava relak-
sacija bila mu je odlazak u pab sa
nama nakon treninga. Ali, tokom
godina vise puta je odsedao kod
mene, jeli smo i pili zajedno 1 vodili
neke vrlo znaCajne razgovore.
Prijatno je bilo provoditi vreme s
njim. Uvek je pokazivao intereso-
vanje za aikido i svoje ucenike. On
spada u vrlo retku grupu ljudi, kako
g. Kotije kaZze — on viSe pripada 17.
veku nego danaSnjem vremenu.
Pravi je Japanac, u svakom smislu,
po ponasanju, kulturi... ljudi poput
njega ¢e odrzavati njegovu kulturu
zivom jer, kao i nasa, ona brzo
umire, a ljudi poput mene Cuvace
nasu, nadam se. Sve vreme poku-
Savamo da jedni druge razumemo.

Da 1i biste istakli jo¥ nekoga iz
tog ranog perioda bavljenja
aikidom?

G. Basell, kad smo pocinjali.
Nismo nameravali da osnivamo aso-
cijaciju. I8li smo na kurseve kod
Cibe i prenosili drugima ono §to

1 G. Bagel (Bushell) vise ne trenira, g. DZons je trenutno prvi Sovek UKA, 6. dan so Hombu, sidoin. Sin $ihana Smita, Filip Smit, 6.
dan so Hombu, $idoin, poduéava odrasle i decu u Renshinkanu i predstavnik je UKA u BAB. Aikidom je poceo da se bavi u 8. godi-
ni. G. Roberts je generalni sekretar svih klubova UKA i glavni kontakt sa Hombu dodom.
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smo videli ali, naravno, videli smo
to na razli¢ite nacine. Ljudi su nam
dolazili radi tog komadi¢a znanja
koji smo posedovali i tako je to
krenulo. Dakle, imam da zahvalim
g. Baselu, a i g. Dzons (Jones) je
rano poceo, i oduvek je uz mene. G.
Duras i g. Vilks (Wilks) su uz mene
30 godina, Alan Roberts i, naravno,
moj sin2. Uvek, bas uvek, on mi je
bio podrska. Na pocetku mu je
reCeno da nikada nece morati da
polaze ispite, samo je zeleo da bude
jedan od prisutnih momaka, i uvek
je 1 bio. Svi su oni bili od ogromne
pomo¢i. Ima 1 nekih ljudi koji vise
ne vezbaju; jedan od mojih najboljih
prijatelja je Irac Pet Erlej (Pat
Earley), ali zbog okolnosti - posla,
putovanja, vise ne trenira. On je
veliki prijatelj, 1 zivi zivotom aiki-
doke iako ne vezba. DrZi se principa
aikidoa: bez ljubomore, mrznje ili
osvete. Radi sa g. Estonom (Aston),
takode dobrim prijateljem. Njih
dvojica su se upoznali na treninzima
i zajedno otpoceli posao. Dug put su
presli zajedno, sve kroz aikido.

Da li Vam je, sve ove godine,
bilo tesko da nastavite sa veZbanjem

uz posao i druge obaveze?

Dok sam vodio posao (kao part-
ner u mesari) bilo je tesko, ali je
Ciba, zatudo, imao razumevanja za
to. Niste mogli uvek uzeti slobodne
dane, pa iako sam prisustvovao
vecini letnjih Skola, mogao sam da
ostanem samo po nekoliko dana. Bio
sam vrlo zahvalan Cibi na razu-
mevanju i uvek sam pokusavao da
prisustvujem svim seminarima, ko-
liko god sam mogao.

Nakon Cibinog povratka u Japan
i, potom, odlaska u Ameriku, zamo-
lio nas je da ostanemo sa senseijem
Kanecukom (Kanetsuka) i BAF, i
tako smo i uradili, sve dok nas Ciba
nije savetovao da se odvojimo i
osnujemo svoje udruzenje.

Da razjasnimo, na osnovu onoga
$to ste mi ranije rekli: Ciba sensei je
osnovao Aikikai Velike Britanije
(AGB - Aikiai of Great Britain), ¢iji
je deo i Vest Midlends Aikikai
(West Midlands Aikikai). Kasnije je
AGB postao Britanska aikido fed-
eracija (tehnicki direktor je Minoru
Kanecuka, 7. dan Hombu), a UKA
je formiran od WMA i drugih klubo-

2 Radi se o Filipu Smitu (Philip Smith) senseju 6.dan.

va. Britanski Aikikai je formiran
kasnije od klubova u UKA koji su
Zeleli da ostanu direktno pod sensei-
jem Cibom.

Tako je, desilo se sledece:
Kanecuka je u Londonu bio Cibin
uéenik Japanac, i kada je Ciba oti-
Sao, ostavio je Kanecuku kao svog
naslednika. Kanecuka je nasao sop-
stveni put, malo drugaciji, pa je,
nazalost, opet doslo do konfrontaci-
je. Mi smo pokusali da nademo
nacin da se uklopimo, ali smo, na
kraju, odlugili da odemo... uz Cibinu
pomoc¢. Moji ucenici i ja smo, kao i
svi ovi ljudi koje sam pomenuo,
uvek bili pod Hombu dodom, nikad
ga nismo napustali. To je bila Cibina
zelja i tako je i bilo (Sto ¢e dovesti
do dvojnog priznavanja od strane
IAF, po prvi put). Sada imamo
klubove u Srbiji, Grckoj i Australiji.

Odrzali ste kontakt sa Hombu
dodom; na primer, Kobajasi (Koba-
yashi) sensei je gostovao na proslo-
godisnjoj letnjoj Skoli?

Da, naravno, Japan je kolevka,
odatle je sve krenulo. Ko zna §ta je
O Senseiju bilo na umu dok je
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stvarao aikido, a $to mu je bilo vrlo
teSko da prenese? Mi to pokuSava-
mo da radimo, da prenesemo jedan
nacin zivota, uvek vezbajuci sa
ljubaznoscu... da li smo to postigli?
Mislim da na neki nacin jesmo, ali
ljudi za takvu posvecenost danas
nemaju vremena kao ranije. Toliko
stvari se mora uraditi tokom dana.
Na primer, kada sam ja pocinjao,
bilo je nekoliko televizijskih kanala
ili kuglana, a u no¢nom klubu nika-
da nisam bio! A sada ljudi izlaze
kada se mi vracamo ku¢i, u 11 — 12
uvece, a u krevetu ostaju do 11 — 12
ujutru. Savremen nacin zivota je
veoma tezak za aikidoku, jer morate
biti vrlo disciplinovani. Disciplina
se uci na strunjacama — dodo je kao
crkva. Oduvek sam bio religiozan,
kao 1 moja supruga, i te bi stvari tre-
balo posmatrati na isti nacin. Treba
postovati ljude, puno ih je dobrih, ali
zivot, jednostavno, nije isti kao rani-
je.

Imate 1i neke Zelje vezane za
UKA ili, uopste, za buduénost aiki-
doa?

Nadam se da ¢e se nastaviti ovim

putem. Bojim se da nas zbog BAB3,
koja mnoge stvari ostavlja nereSene,
¢eka dug put do ujedinjenja. Osecam
da je jedinstvo sa Japancima i
Hombu dodom jedini pravi put u
buduénost, gde bi trebalo da postoji
neka vrsta jednoobraznog treninga.
Jer, trenutno vidimo S§ta sve ljudi
nazivaju aikidom, ali to je vrlo
daleko od njegovog stvarnog
znacenja, kako ja vidim. Ne zelim
da generalizujem, jer 1 izvan
Aikikaija ima nekoliko sjajnih aiki-
doka, ali, sa druge strane, ima ih
mnogo vise koji vezbaju uzasan
aikido, i koji ne neguju ni kulturu, ni
postovanje ni, iznad svega, etikeci-

ju. To je najvazniji oblik samodisci-
pline. Vidao sam ljude koji piju na
strunjacama, u toalet idu bez cipela,
ne pitaju ucitelja smeju 1i stupiti na
tatami 1li ne, 1 sl. Oni se rukovode
jedino sopstvenim zadovoljstvom, a
toga u aikidou ne sme biti. Morate
pokazati poStovanje, ono je temelj i
zaostavstina.

Sto se veze sa Hombuom tice —
sli¢no je kao sa sportovima koji su
izmisljeni na raznim krajevima
sveta. Boks je nastao u drevnoj
Olimpiji, odrzao se do danas, menja-
juci se znatno. ,,Plemenitu vestinu
samoodbrane* predstavio je Engle-
skoj lord Lonsdejl (Lonsdale), a
odavde se rasirila svuda po svetu,

sli¢no kao i kriket. Engleska je zem-
lja porekla, iako nas sada stalno
tuku. (osmehuje se)

Pitao bih Vas o dva odlikovanja
koja su Vam nedavno dodeljena:

MBE* 2002, i titula ¥ihan, 2003.

Oba su bila veliko iznenadenje.
Sto se tic¢e MBE, celog Zivota sam
bio rojalista, pa je upoznati kraljicu i
dobiti odlikovanje za umetnost koju
volim 1 koja je veliki deo mog
zivota, 1 Zivota cele moje porodice,
bila zaista predivna stvar. Video sam
kraljicu, sa gdom Smit, Filipom i

Dajen (Senseijeva deca), rukovao
sam se s njom. Pitala me je tako
mnogo o aikidou. Ona zna za aikido!
lako je bilo 100 zvanica tog dana, sa
svakim je pri¢ala o onome zbog
Cega je bio pozvan. Oc¢igledno, ona
je vrlo odlu¢na dama i, takode, vrlo
posvecena dama, u onom znacenju o
kome smo govorili. Posvecena svo-
joj kulturi i svojim podanicima.

Zvanje §ihana je bilo iznenadenje.
Mislim da je g. Roberts, moj veliki
prijatelj i sekretar UKA, bio inicija-
tor. Bilo je i drugih aikidoka koji su
podrZali promociju.

Titula Sihana bila je predlog aiki-
doka, a odlikovanje MBE predlog
ljudi kao S$to je moj doktor, gra-
donacelnik Birmingema, koji mi je
poklonio statuu samuraja za 40 go-
dina poducavanja sugradana.

Da li biste rekli nesto o svojoj
porodici i aikidou?

Filip trenira od 8. godine, pos-
veceno i trudeéi se koliko god mu to
dozvoljava porodi¢ni zivot. Moja
supruga je bila uz mene u svemu §to
sam radio, podrzavala me je u
svemu $to sam Zeleo da uradim, iako
ne razumevaju¢i uvek sve u pot-
punosti. I moja cerka me je
podrzavala, cela moja familija, moji
rodaci i sestre i ponose se mnome. Ja
sam vrlo srecan Covek, a to §to u
ovim godinama jo§ poduc¢avam, ¢ini
me jos$ sre¢nijim. Kao Sto vidite,
oduvek smo bili vrlo bliski kao
porodica, tako da sre¢no starimo
zajedno.

Porodica Vam je, ocigledno,
veoma vazna. Pomenuli ste ranije da
ste u UKA pokusali da stvorite aiki-
do koji bi bio kompatibilan sa poro-
dinim Zivotom.

3BAB (British Aikido Board) je organizacija pod &ijim se okriljem nalaze aikido asocijacije u Velikoj Britaniji i priznata je od strane vlade. Ona zas-
tupa i osigurava veéinu britanskih aikido organizacija. Nedavno je bila umesSana u kontroverzno priznavanje novijih britanskih instruktora aikidoa.

4 MBE — Member of the British Empire, jeste odlikovanje koje dodeljuje kraljevska porodica, sli¢no priznanju vitestva. Tradicionalno se obi¢no pok-
Ianja za vernu sluZbu, npr. pripadnicima oruZanih snaga, Forin ofisa i sl. U novije vreme dodeljuje se i “obi¢nim” ljudima za izuzetne doprinose.
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Tacno, ali ne samo ja: g. Dzons i
svi seniori — g. Hejvud (Haywood),
g. Barous (Burrows), g. Bredi
(Brady) — svi su oni porodi¢ni ljudi,
radni ljudi 1 odli¢ne aikidoke. Svi
Sidoini pokusavaju da osmisle takve
treninge koji bi se uklopili u poro-
di¢ni zivot, koliko god je moguce.
Naravno, kada ste instruktor, imate 1
obaveze kao ucitelj, koje su ponekad
u sukobu sa porodi¢nim obavezama.
Tada morate biti spremni na velike
zrtve, ali svi mi pokusavamo da to
uskladimo. Ovog vikenda, na pri-
mer, poduc¢avam na jutarnjem kursu
UKA, a nakon toga idem na rucak
povodom 60. rodendana zene jed-
nog ucenika. Znam je ve¢ 30 godina.

Da li je na neki nacin aikido uti-
cao na Vas Zivot ili na Vasu licnost?

Ucinio me je boljom osobom, u to
nema sumnje. Ja sam sre¢an Covek,
jer moja supruga i ja pripadamo
metodistickoj crkvi ceo zivot. Stvari
koje u aikidou u¢imo i vezbamo
prakti¢no su iste one koje smatramo
vrednim i u nasem religioznom
osecanju. Tu nema kontradiktornos-
ti, mi nismo nikakvi verski fanatici,
volimo vecCernje izlaske 1 sli¢ne
stvari. Principi su isti.

Imate 1i neku posebnu filozofiju
vezanu za treniranje aikidoa?

Ne... ako imate postovanja prema
drugima i prema sebi, onda morate
da odgovarate samo jednoj osobi. A
to ste vi sami. Recite sebi: ,,Da li ¢u
preskociti trening iz ovog ili onog
razloga? Da li to trazim izgovor jer
se oseCam pomalo umorno, ili odus-
tajem iz nekog istinskog razloga?“
Mora postojati predanost. Bez nje
nema ni zadovoljstva ni postignuca.
Mozete uspeti jedino ako ste pos-
veceni 1 ako radite ono $to morate.
Neki ljudi moraju raditi manje, a
drugi vise da bi prosli ispite ili
postigli nesto drugo, ali lestve posto-
je da biste se uz njih popeli, zbog

vas samih i zbog drugih. Ne mozete
naterati druge da vas postuju, uko-
liko sami sebe ne postujete.

Rekli ste ranije da ne razumete
uvek, ili ne volite, kada ljudi govore
o duhovnoj strani aikidoa?

Da, neki ljudi mogu sedeti ispod
vodopada, ili buljiti u plamen svece
i u tome nalaziti nekakvo zado-
voljstvo. Sad, ne znam da li je to
zato Sto sam ja covek od akcije ili
Sto sam bio sportski nastrojen celog
zivota — mogu to da radim, ne ¢ini
me nervoznim, ali mi ne donosi ni
pribli¢no onoliko zadovoljstva koli-
ko imam kada vidim da ucenici
napreduju zato $to sam naporno
radio sa njima. Nema uvek uspeha,
nekada ucenici odu iz bilo kog
razloga, ali kada ga ima, to je moje
zadovoljstvo i ispunjenje. Ne samo u
aikidou, naravno, ve¢ i u porodi-
¢nom zivotu. Unuk mi se Zeni i ako
mogu da mu pomognem na bilo koji
nacin, to ¢e mi doneti ogromno
zadovoljstvo.

Bez hipnotizma ili sli¢nih stvari —
mislim da je to oti§lo malo pre-
daleko.

Da li ste zadovoljni $to ste jedan
od upravnika prili¢no velike organi-
zacije?

Da, vrlo sam sre¢an zbog toga. G.
Dzons, g. Roberts i drugi vode
racuna o vecini stvari. Sedim na sas-
tancima, ali uglavnom samo podu-
¢avam Cetiri puta nedeljno (u
Renshinkanu), $§to mi savrSeno
odgovara. PoduCavam, takode, na
seminarima i sl.

Mogu li Vas pitati o nekoliko
tehniCkih aspekata aikidoa?

Pa, ne mozes pobeci od onoga §to
jesi, kako god da to posmatramo.
Neki ljudi aikidou pristupaju agre-
sivnije, drugi, opet, leZernije; ne
mozete se boriti protiv svoje prirode.

AIKIDO%\

Ono si §to si, a takav si zbog onoga
Sto uradi$ u 9 od 10 slucajeva, mada
ulogu igraju i porodi¢ni zivot i vas-
pitanje.

Dakle, kako gledam na tehnicku
stranu aikidoa? Svaki put kada
gledam Sihane iz Hombu dodoa,
radim ono S§to pokazuju. Uvek,
zaista uvek pokusavam da ostanem
na osnovama, kako je nesto rodeno,
ali, naravno, otkrivam da je neki
nacin izvodenja irimi nagea laksi
nego neki drugi, a nekada ose¢am da
su neke osnovne tehnike pomalo
teske. Tada moram viSe da radim.
Kao i kada sam pocinjao, morao sam
naporno da radim na svojoj levoj
strani, jer, budu¢i da sam bio
instruktor za fizicke vezbe, razvio
sam bolje desnu stranu tela.

Zelite li da kaZete nesto o ukemi-
ju?

To je, verovatno, najtezi aspekt
aikidoa. Kontakt. Neki ljudi mogu
uraditi jednu tehniku, ali drugi mogu
izvesti tri ili Cetiri tehnike bez prob-
lema. Isto je sa ukemijem. Neki ljudi
mogu uraditi jedan ukemi, ali ako
trazite da urade nekoliko vezanih
ukemija, suocice se sa velikim prob-
lemom. Kriticna tacka je kontakt
izmedu torija i ukea. On se razlikuje
od ukea do ukea, pa Cak varira i kod
jednog istog ucenika. U zavisnosti
od dnevnih dogadaja, mentalnog
stava, umora, napora, izgleda — $ta
god da je razlog, kontakt nije uvek
isti. Imati otvoren um, biti opusten,
pokusavati i raditi zajednicki. Trudi
se 1 budi deo torija, budi deo svog
partnera.

Mogu li Vas pitati o odnosu izme-
du oruzja i prazne Sake? To je, izgle-
da, Vasa specijalnost.

Neko vreme sam mislio da
vezbamo na pogreSan nacin, jer je
aikido nastao iz rada sa oruzjem.

O Sensei je bio sjajan u rukova-
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nju kopljem, macem i Stapom i ceo
je aikido baziran na tome. Aikido je
najmlada borilacka vestina. Kada
vezbamo, po¢injemo od drzanja za
zglob, §to je vrlo neprakticno za
samoodbranu; ali na taj nacin je
aikido roden. Drzite napadacev
zglob kako biste ga sprecili da
izvuce mac, da biste se spasli, ali
kada veZzbamo aikido, napada¢ je
osoba koja drzi zglob. Dakle,
prilicno je tesko razgraniciti to u
glavi. Ali, ako o oruzju — macu ili
Stapu, svejedno — mislite kao o
produzetku ruke i ako je vas ma-ai
dobar, iz toga izvlacite puno koristi.
Stalozen um, posebno kada je napad
dobar, ispravan shomen uchi i sl.,
odgovaraju¢a ekstenzija ruku,
donose puno koristi.

Ma-ai je, po vaSem misljenju,
glavni princip u aikidou?

Ma-ai imate u svakom segmentu
zivota, to je najvaznije. Govorio sam
o boksu, fudbalu, kriketu. Svuda je
isto. U kriketu, ma-ai postoji izmedu
igraca i lopte, u fudbalu takode. U
boksu je vazan domasaj.

Morate sebi obezbediti vreme, a
ono moze biti 1 deli¢ sekunde i
mnogo duzi period. Ma-ai je pove-
zan 1 sa tajmingom i sa razdaljinom.
Culi ste za ljude koji su spasli decu
zgrabivsi ih ispred automobila — nji-
hov ma-ai mora biti blizak i fizicki i
mentalno. Ma-ai je vrlo vazan za
aikido, ali 1 za svakodnevni Zivot.
On oznacava bliskost, odnosno uda-
ljenost, i moze biti fizicki ili mental-
ni. MoZete ga naci i u braku, jer su
supruznici mentalno bliski, a Sto
viSe nekoga volite, vise i brinete o
njemu, ali imate 1 viSe radosti. Vazno
je to zapamtiti. Ili, kada Cujete neko-
ga da kaze: ,, Klonim se tog tipa, ne
svida mi se“, to je ista stvar.

Sta je sa kijem ili kokyuom?

To dolazi prirodno, kroz vezbu.
Kao mladi¢ sam vrlo brzo to shvatio.
Moj otac je zidao zid, pri Cemu je
izgledao vrlo lezerno. On je zidao
spoljnu stranu zida, a ja unutrasnju,
Sto je grublji posao, dok je on treba-
lo samo da prati unutrasnji deo.
Izgledalo mi je da radi veoma sporo,
pa sam mislio da ¢u lako drzati
korak s njim, ali sam imao velikih
teskoca jer sam radio ,,na snagu®,
dok je on bio opusten. Ili, pogledajte
coveka koji vesto koristi Srafciger,
na primer, elektricara koji pri¢a dok
radi. Sve je to ki, opustenost i koor-
dinacija u poslu koji obavljate. Ja se
umorim dok pocistim dvoriste
ispred kuce, ali istaci ulica to mogu
da rade po ceo dan! Sve dolazi kroz
praksu, Sta god da radite. Stare
drvosece, putujuci trgovei — svi oni
mogu tako da rade jer su to vezbali
celog Zivota, 1 njihova koordinacija
uma i tela je ista kao u aikidou.

Atemi?

Kada sam ja pocinjao, oni su bili
veliki deo aikidoa, i verujem da su
jos uvek vazni. Kada vezbate sa
ucenikom i pri tome ga malo ¢usnete
tu i tamo, to je da bi on nesto shva-
tio. Kao uke, ne treba da udarite i
ostanete da stojite kao kip. U
uli¢nim tu¢ama se razmeni mozda i
na desetine udaraca. Atemiji su vrlo
vazni jer nam pomazu da shvatimo
da uvek moramo biti spremni da se
branimo. Treba biti usredsreden, ne
stojati stati¢no, paznja mora biti
fleksibilna. Nazalost, to se zane-
maruje. Nemojte udarati partnera da
biste se pravili pametni, ve¢ da biste
mu pokazali da treba da usmeri
svoju paznju na jedno ili drugo
mesto.

Suwari-waza?

U pocetku, nismo je uopste
vezbali. Nismo znali za to dok se

5 IAF — International Aikido Federation (Medunarodna aikido federacija) je medunarodna organizacija

pod cijim se okriljem nalaze priznate nacionalne aikido organizacije celog sveta.
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nije pojavio Ciba. Tada smo otkrili
da je to vrlo tesko. Mnogima je to
tesko padalo, i za gleznjeve i za
kolena. Verujem da bi uz suwari-
wazu trebalo da postoje neke jed-
nostavne vezbe koje bi ucile kako se
treba okretati na kolenima kad radi-
mo uchi kaiten nage, irimi nage, pre
nego §to po¢nemo da kolena koristi-
mo za neke mnogo energicnije
pokrete. Kolena i laktovi su naj-
vazniji u aikidou, ali se i lako
povreduju. Iskusio sam povrede
tokom godina, stradaju uglavnom
kolena a to je zato §to osoba nije
adekvatno pripremana od pocetka.
Treba poceti sa jednostavnim
vezbama, kako bi se ljudi postepeno
dovodili u formu.

Video sam i puno operacija kole-
na, koje su onemogucile neke zaista
dobre momke da treniraju dalje; to
je tuzno, a moglo bi se izbeci.
Se¢am se kako je moj dobar prijatel;
g. Kotije, kome su kolena u jadnom
stanju, otiSao kod specijaliste da bi
mu ih izle¢io. Doktor je pitao: ,,Na
Sta mislite kad kaZete hodanje na
kolenima, pokazite mi.”“ Ovaj mu je
demonstrirao, a specijalista je
povikao: ,,Jeste li vi ludi?! Radite na
kolenima takve stvari! Dakle, to
nije ba§ prirodno, posebno =za
nejapance. Mnogi Japanci sa
visokim zvanjem su mi rekli da se
nikada ne kle¢i sa dugim macem
zadenutim za pojas, ve¢ ga uvek
treba izvaditi. Ali, onda, tu su ljudi
poput Cibe koji je veoma posvecen
laiju i koji puno vezba sa macem
zadenutim za obi, tako da je to jedna
od tema o kojoj se moze diskutovati.

MozZete li reé¢i neS§to o VaSim
putovanjima u Japan?

Prvi put sam boravio u Japanu sa
suprugom 1984. Tada sam bio kon-
gresmen IAF5-a, po Cibinoj pre-



poruci. Cuvam i pozivno pismo od
dosua; medutim, kongres se sporo
odvijao, a i rezultati su bili mrsavi.
Medunarodna aikido federacija je
velika organizacija, iako njena snaga
nije uvek uocljiva. Moj dobar pri-
jatelj g. Goldsbari (Goldsbury), koji
je bio generalni sekretar BAF, sada
je generalni sekretar IAF. Upoznao
sam mnoge japanske ucitelje koji su
kod mene odsedali. Upoznali smo i
senseija Sekiju (Sekiya), Cibinog
tasta, bili smo kod njega i sjajno se
proveli.

Drugi put sam iSao sa Filipom,
povodom priznavanja UKA, 1988.
Oba puta nas je vrlo toplo doc¢ekao
dosu licno — tada je doSu bio Vaka
sensei (Waka sensei®). On je u mom
domu boravio tokom letnje Skole
1992. Imamo dobre odnose sa
Hombu dodom, kao i sa sekretarom
g. Tanijem, zbog Cega smo vrlo
srecni.

Dok sam boravio u Japanu sa
Filipom, obisli smo Tanabe i O
Senseijevu rodnu kucu gde se nalazi
i spomenik O Senseiju. Do mesta se
putuje vozom oko 8 sati. Odseli smo
u tradicionalnom japanskom hotelu.
Tada se odrzavao i veliki festival
posvecen O Senseiju, sa aikido tre-
ninzima i vatrometom, i privatnom
plazom. Druzili smo se sa raznim
japanskim instruktorima koje smo
upoznali. Asai, Jamada i Fudzita
sensei ucinili su na§ boravak tamo
vrlo prijatnim. Jedna od najlepsih
stvari bio je razgovor sa senseijem
Arikavom (Arikawa), koji, kako
smo culi, nije uvek zeleo da prica sa
strancima. Jednom smo, stajavsi u
holu hotela, slucajno sreli pokojnog
dosua, koji je bas tada naiSao sisavsi
niz stepeniste. Upoznao sam ga rani-
je, ali sam tada bio samo jedan od
¢lanova grupe koja mu je bila pred-

stavljena. Naklonili smo se i poz-
dravili, i tek Sto je on izasao, u hod-
nik se, tr¢eci, vratilo nekoliko nje-
govih ucenika rekav§i nam da
podemo sa njima. USli smo u mini-
bus; ispostavilo se da je to bila pose-
ta O Senseijevom grobu. Dosu je
govorio neke molitve, nakon Cega je
sledila ceremonija. To je bilo veliko
iskustvo, jedan od najvaznijih
dogadaja u mom zivotu. Vratili su
nas nazad u hotel, a ja sam zahvalio
dosuu na ljubaznosti. Bio je to divan
covek.

Da li biste Zeleli joS nesto da
dodate, sensei, o aikidou ili svom
Zivotu?

Ne, mislim da smo sve dobro pre-
tresli. Priredili ste mi veliko zado-
voljstvo. Volim da sreCem mlade
ljude. U ovim mojim godinama, ima
perioda kada dodem u dodo a nije
mi ba§ do vezbanja, ali se nekako
nateram. Onda sretnem ljude koji
imaju dvadeset ili dvadesetijednu
godinu, kao i ti, koji mi iskreno
pomazu da uradim ono §to Zelim.
Oni postaju deo mene, ali to nije kao
kad bih ja rekao ,,Skoci!“, a oni
pitali ,,Koliko visoko?* Oni postaju
deo mene, stapaju¢i se sa mnom, i
tad otkrijem kako mogu da vezbam
iako mi nije ni do Cega osim do
lezanja. Izvrsno!

Veliko hvala §ihanu Smitu $to je
odvojio vreme da odgovori na ova
pitanja i da podeli sa nama tako veli-
ki deo svog Zivota i svog znanja.

Ovaj intervju je objavijen na sajtu
Ren Shin Kan Martial Arts Centre.
14. marta 2005. godine.

i
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6Waka sensei je je nadimak Moriteru Ueshibe, drugog do$ua ali ovde se o¢igledno misli na Kissomaru

Ueshibu, waka znadi sin na japanskom. (prim. prev.).
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Tradicionalni
japanski dojo

a biste poceli vezbati bilo

koju vestinu u japanskom
dodou (dojo), morate biti prvo pri-
hvaceni od strane Senseia (ucite-
lja) te skole. Stoga, morate prvo
kontaktirati njega. Vas prvi kontakt
sa uciteljem moze izgledati Sokant-
no za vas. Istina je da vi dolazite
kod ucitelja a ne on kod vas. Sok
za vas moze biti i nacin na koji on
vodi svoj dodo.

Kao pocetnik mislite da je dodo
samo jo$ jedna japanska re¢ za
Skolu borilackih vestina. To je
veoma daleko od istine. Ono §to
morate imati u glavi je to da dodo
nije Skola, i da je njegova svrha
veoma razli¢ita od obi¢ne Skole.
Aikido dodo je prvenstveno name-
njen za razvoj i usavrSavanje aiki-
doa. Vas ucitelj ima tu obavezu da
vas uci onako kako ga je ucio nje-
gov ucitelj. Takode, ucitelj nije pod
obavezom da primi nove ucenike
niti vas. Morate se dokazati da ste
vredni njegove paznje i truda, jer
ako vas ucitelj prihvati za svog
ucenika, znajte da je to velika Cast
za vas, jer on oseca ili smatra da je

vaSa li¢nost vazna za dalji razvoj
aikidoa.

Kao ucenik vi morate poseci-
vati §to viSe ¢asova. Onoliko koli-
ko ste u moguénosti. Morate biti
lojalni vasem ucitelju 1 dodou. Ako
zelite da posetite neki drugi dodo
uvek zatrazite dozvolu od vaSeg
ucitelja. Ako on kaze NE, ne pitaj-
te zasto, jer njegovi razlozi su li¢ni
a sigurno su za vase dobro. Razlog
moze biti da je ucenje u drugom
dodou Stetno po vas razvoj, ili da
su tehnike koje se tamo uce iznad
vaseg nivoa, itd.

Dodo treba uvek da bude
“mesto” gde cete ozbiljno prou-
cavati aikido. Kada stupite u bilo
koji dodo imajte Cist um i obracajte
paznju na ono S§to vam ucitelj
objasnjava ili pokazuje. Svi uce-
nici trebaju da daju sve od sebe i
po radu a narocito po disciplini. To
zna¢i da svaki student treba da
postavi najvise principe samodisci-
pline za sebe ne samo u dodou ve¢
1 u svakodnevnom zivotu. Od sta-
rijih uCenika se ocekuje da budu




uzor mladima. Narocito je vazno
pravilno sedeti u seizi na pocetku i
kraju casa. Na pocetku reda sedi
uvek ucenik sa najvis§im zvanjem a
potom oni ¢ija su zvanja manja,
npr. na pocetku sedi ucenik sa
Cetvrtim kjuom (4kyu) pa potom sa
petim itd.

Ako ste kojim slucajem povre-
deni ili na bilo koji nacin spreceni
da trenirate a sedite u dodou,
tokom treninga je zabranjen bilo
kakav oblik komuniciranja sa
ucenicima koji vezbaju. Ovo se
odnosi 1 na prijatelje i rodbinu koja
vas posmatra tokom vaSeg tre-
ninga. Ako nepostujete ovo pravilo
mnogi ucitelji ¢e vas (ili vaSe pri-
jatelje) udaljiti iz dodoa. Znajte da
je ucitelj prva osoba u dodou koja
daje instrukcije a ne vi ili bilo ko
drugi.

Od prvog momenta kada stupite
u dodo, od vas se ocekuje da pos-
tujete pravila ponaSanja (Reigi-
soho). Na Zzalost, mnogi dodoi u
kojima se izucavaju druge bori-
lacke vestine viSe ne postuju pra-
vila ponasanja. Za to postoje mno-
gi razlozi: ili je instruktor lenj da ih
sprovodi, ili se misli da reigisoho
nema nikakve veze sa tom vestin-
om koju vezbaju, ili vlada nezain-
teresovanost za ovakav pristup
borilackim vestinama itd.

Istinski aikidoka zeli da svojoj
vestini pristupa na ispravan nacin
sa svih strana, a ne samo sa
stanovistva tehnika. Ako nesSto u
aikidou prihvatate od drugog onda
to usvojite u potpunosti, bilo kakav
drugaciji pristup vodi na pogresnu
stazu.

Ako ste posetili neku drugu
borilacku skolu bez obzira na ves-
tinu koja se vezba u dodou, vi ste

duzni da postujete pravila po-
nasanja koja tamo vaze.

Naklon

Naklon u aikidou ima veoma
specificnu funkciju, od znacenja
postovanja pa sve do prosvetljenja
vase li¢nosti. Jedna od prvih lekci-
ja koju ucenik (Deshi - desi) treba
da nauci jeste upravo naklon.

bilten

AIKIDO

Prvi naklon se izvodi stojeci
(Ritsu-Rei) kada ulazite u dodo.
Naklon nije samo fizicki pokret
vaseg tela ve¢ i mentalni. Pod tim
se misli da uceniku kada ulazi u
dodo, posle naklona misli budu
¢iste a um miran i stalozen. Naklon
mora da se izvede tako da zaista
pozitivno uti¢e na vas - a ne da to
bude samo formalni nakon telom.

Drugi naklon je kad Zelite da
vezbate sa partnerom. Ovaj naklon
morate uraditi sa velikim posto-
vanjem prema partneru, um mora
biti miran, opusten i Cist od nega-
tivnih misli. Uz naklon se izgovara
ponegde i onegaiSimasu (Onegai-
shimasu) - §to u prevodu znaci:
“Molim te da vezbamo”. U nekim
Skolama se izgovara 1 sledeca
recenica: “Dolazim sa mirnim mis-
lima i nemam nameru da te
povredim. Ako se neko od nas i
povredi slucajno, izmedu nas tre-
baju ostati prijateljski odnosi.”

Na izlasku iz dodoa se radi na-
klon za zahvalnost za sve ono §to
ste naucili toga dana.

Sve ove informacije upotrebite
kako biste vaspitali i usavrsili svoj
duh. Nemojte ih shvatili kao kruta
nacela ili jos gore, kao neku vrstu
naredbe. Prihvatite ih kao deo se-
be, jer postoje da bi vas upotpunile
1 navele na samodisciplinu.

Zapamtite, vi izucavate BORI-
LACKU VESTINU (Bu jutsu) kao
BORILACKI PUT (Budo) i ako se
ustupi mesto 1 jednoj negativnoj
misli, u ¢itavom vasem ucenju se
stvara iskrivljena slika, te se onda
dobijeno znanje ne primenjuje za
ocuvanje mira, ve¢ za pocetak bor-
be §to sigurno nije svrha i ideja
aikidoa.
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Zgrada Hombu dodoa (hombu inale znaci uprava, centrala ili sediste) se nalazi u
mirnoj, uskoj ulici u sirem centru Tokija u Wakamatsu-cho kvartu. To je trospratna zgrada
podignuta pred kraj Morihejevog Zivota, u toku 1968. godine na mestu manje zgrade iste
namene. Unutra se, pored drugih prostorija, nalaze i tri sale od kojih najveca (na slici), na
drugom spratu, ima priblizno 200 m?. Sale na prvom i treéem spratu su znatno manje.
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Aikikai Hombu dodo, 17-18 Wakamatsu Cho, Shinjuku-ku
Tokyo, Japan, maj 2005.
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Dokle god postoji krov koji nas §titi od kiSe, zid
koji nas odvaja od spoljasnjeg sveta, patos koji nas
stiti od propadanja a i centar koji nas podseca na

AIKIDO§\

Dodo kao sve|to

osnivacdevu duboku brigu za blagostanje Covecanst-
va (njegova obeéanje i molitve Cine nas zahvalnim
i punim razumevanja za njegovo postignuce dato

nama u naslede u formi puta) - dodo postoji.

Posmatrajuéi iz razli¢itih uglo-
va, posebno poslovnog, dodo
predstavlja neprakti¢nu, nerealnu i
neracionalnu pojavu. To nije
drustveni klub, centar za rekreaci-
ju, nije poslovna kompanija ni
Skola, ni sala za trening kako se
rasprostranjeno tretira na zapadu,
ve¢ je to sveto mesto. To nije
mesto koje postoji samo onog ¢asa
kada se strunjace poloze ve¢ je to
mesto koje postoji u fizickom
smislu neprekidno - bez obzira na
to da li se koristi ili ne.

U poslovnom smislu dodo je
gubitak, neSto neostvarivo i
neprakti¢no - ovo moze biti Cesto i
fatalno u borbi dodoa za svoj
opstanak. Ja smatram da je zivot
dodoa zapravo sadrzan u tom

neprakticnom postojanju i
da je on odgovarajuci
obrascu gubitnicko-dobit-
nicke svesti.

Normalni ili nenormal-
ni, u nasem besciljnom
opstanku u ovom kompe-
titivnom 1 materijalnom

Nasa velika potreba za dodoom
koji negde ceka na nas, prazan i
nekoris¢en, na nas koji mu se
vracamo svakog dana je ono S§to
mu daje svrsishodnost svetog
mesta. To je mesto vakuuma u ko-
me se realnost bazirana na tzv.
gubitnicko-dobitnickoj svesti kao
posledici konflikta i izolacije moze
neutralisati kroz suprotnost posto-
janju tj. zivotu.

Aikido se kao borilacka vestina
prirodno uci kroz vezbu. Medutim,
aspekt tehnickog majstorstva mora
biti spolja uravnotezen negiranjem
iskustva koje treba manifestovati
samo u okviru treninga. Taj para-
doks i suprotnost prozimaju vez-
bace tokom njihovog celokupnog
napredovanja.

mesto

Kazuo Ciba sensei, 8.dan

prevela sa engleskog:
Katarina Novakovi¢

drustvu postoji potreba za pros-
torom koji postoji negde za nesto
Sto je izvan nasih Cula i realnosti.

Rec¢i Lao Cea, drevnog kine-
skog mislioca prikladne su u ovom
razmatranju:

“U potrazi za znanjem, svaki
dan nesto je savladano. U potrazi
za taoom svaki dan neSto je
izgubljeno. Sve manje i manje je
uradeno, sve dok se ne postigne
ne-delatnost. Kada nista nije ura-
deno, nista nije ostalo ne uradeno.
Svet je ureden na principu prepus-
tanja stvari da se odvijaju svojim
tokom. Ne moze biti principa
ometanja.”

Ultimativni cilj borilacke ves-
tine je porec¢i potrebu za borila-
¢kom vestinom. Dokle god postoji
potreba za borilackom vesStinom,
poducavanjem, organizacijom, do-
doom, uciteljima, ucenicima, itd. -
takode smo 1 mi neuravnotezeni.
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Tehnike maca (bokken - boken) i $tapa (jo — do)
predstavljaju izuzetno vaZan i neizostavan deo u
proucavanju aikidoa. Sam osniva¢ Morihej Uesiba
Jje veliki broj kretanja u aikidou preneo iz sistema
borenja Stapom i macem. Iako se tehnike sa oruZjem

ne polazu za uleni¢ke pojaseve, neophodno je
predano ih vezbati od prvog dana. J O ( d o )
) 4
- Stap
osnovni elementi tehnika Stapom

Sasa Obradovic

na fotografijama:
lvana Kovacevié¢ 1.dan

vrha ovog teksta je da vam bude pod- inama bila najsistematic¢nije Stivo u ovoj
Ssetnik u vezbanju i da vam pomogne oblasti a do kate su do nas dolazile uglav-
pri uc¢enju naziva termina vezanih za ovu nom zahvaljuju¢i Hirosi Tadi senseiju i
oblast. Ne mozZete, nazalost, nauciti teh- njegovim u€enicima.
nike Stapa uz pomo¢ ovog teksta! Moguce je, a i vrlo verovatnio da drugi
U osnovi, elementi Stapa su bazirani na japanski ucitelji koriste unekoliko druga-
podeli Morihiro Saito senseija koja je god- €iju terminologiju a gotovo je sigurno da
bi i neSto drugacija bila podela osnovnih
1. Telesne tehnike stapom udaraca. Ne dozvolite da vas to zbuni -
postoje aikido Skole koje se tehnikama
Stapa uopste ni ne bave!

+JO DORI - (oduzimanje Stapa)
+JO DORI — (bacanja Stapom, Stap je kod torija)

2. Osnovni elementi Stapa

° Tsuki serija (objasnjenja su data za levi pocetni stav — hideri kamae)

1. CHOKU TSUKI

- kratki bod $tapom. Stap rotira pri kretanju napred oko svoje ose. Sake se ne pomeraju uz tap, uz tsug-
iashi korak. U zavisnosti od ravni napada: kod Chudan Choku Tsukija (boda u stomak) ruka koja je
pozadi zaustavlja se na ¢voru pojasa; kod Mune Choku Tsukija (boda u grudi) ruka koja je pozadi
\“'i.%austavlja se na grudima i kod Jodan Choku Tsukija (boda u rejon glave) ruka koja je pozadi (desna
kod'levog stava) zaustavlja se pod pazuhom prednje potpuno ispruzene uz Stap ruke.

sl.2

2. SHIGOKU TSUKI
- dugacki bod $tapom, uz tsugiashi (s1.2, levo). Stap rotira pri kretanju napred oko svoje ose. Prednja Saka
(leva) hvata vrh $tapa i klizi uz rotaciju niz Stap, ka zadnjoj Saci. Nakon udarca Stap se hitro vraca nazad.

3. KAESHI TSUKI
- “kontra tsuki”— nakon po¢etnog polozaja (sl.1), bod je donjim krajem $tapa. Sake drze §tap paléevima
okrenutim jedan ka drugom.

4. USHIRO TSUKI
- tsuki unazad. Postoji varijanta uz kaiten i korak unazad — kaiten kretanje tj. sa promenom stava.
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¢ Uchikomi Serilja (Sake drze Stap sa pal¢evima okrenutim na gore)

5. SHOMEN UCHIKOMI

- udarac po glavi pravo napred, sli¢no kao sa macem, sa korakom napred.

6. RENZOKU UCHIKOMI

- neprekidni, vezani yokomen. Nema prehvata, desni, zatim sa korakom napred levi udarac sa strane
po glavi ili vratu.

7. JODAN GAESHI UCHIKOMI

- udarac po glavi sa strane, yokomen sa promenom ruku iznad glave (prehvat nakon polozaja na sl.3,
desna pride levoj Saci, okret vrha Stapa oko prednjeg, u slucaju na slici levog, ramena sa istovremenim
korakom napred. )

8. GAESHI SHOMEN UCHIKOMI

a)povlacenje tela i Stapa unazad, Stap pored tela, premestanje Stapa iznad glave, udarac odozgo pravo napred.
b) sve isto samo se Stap premesta iza tela sa korakom napred.

9. GAESHI YOKOMEN UCHIKOMI

- kao predhodni udarac, samo sa strane po glavi ili vratu. Varijante kretanja tela takode a) ili b).

10. CHUDAN GAESHI

- udarac u horizontalnoj ravni, takode zadnjim delom Stapa. Varijante kretanja tela a) ili b).

11. GEDAN GAESHI

- udarac u koleno, sa strane. Varijante kretanja tela a) ili b).

12. JODAN GAESHI

a) povlacenje tela i Stapa unazad, Stap pored tela, napad odozdo u vertikalnoj ravni u bradu, pravo napred.
b) sve isto samo se Stap premesta iza tela sa korakom napred.

/ -.
¢ Katate Serilja (objasnjenja su za levi pocetni stav — hideri kamae)

13. KATATE GEDAN GAESHI

- povlacenje Stapa unazad, iz vertikalnog polozaja Stapa udarac sa strane jednom (desnom) rukom i
zatim prihvat sa obe iznad glave.

14. KATATE TOMA UCHI

- povlacenje Stapa unazad iza glave, Stap stoji horizontalno (sl.5), udarac daleko ispred sebe u horizon-
talnoj ravni, jednom rukom (desnom) sa strane, uz korak desnom nogom napred i prihvat sa obe ruke
pored tela sa leve strane.

15. KATATE HACHI NO JI GAESHI

“osmice” sa Stapom. Kretanje pri kome Stap opisuje putanju koja li¢i na ( j{ ) japanski znak za osam.
Stap se drzi jednom rukom i prihvata sa obe u haso-no kamae stavu, pored glave.

www.aiki.co.yu ¢ 2007.¢ br.6 §| ag
E




[ SR N

Slika:

Jodi Fujimoto sensei, 7.dan, 1998.god.
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'@ Hasso Gaeshi serija (objasnjenja za desni pocetni stav — migi kamae)

-~

16. HASSO GAESHI
- udarac u vertikalnoj ravni zadnjim delom $tapa uz pokret slican kao 14; uz promenu stava. Stap se
zaustavlja vertikalno pored zadnjeg, desnog ramena, haso kamae (sl.6 1 7).

Nakon ovog sledi:
¢+ HASSO GAESHI MENUCH]I, udarac gornjim delom Stapa pravo napred, shomen;

. HASSO GAESHI TSUKI, bod pravo napred. Varijante bez koraka, bod donjim krajem,
(choku tsuki) i sa korakom, gornjim krajem S$tapa, (choku i shigoku tsuki).

¢ HASSO GAESHI USHIRO TSUKI, bod unazad. Varijante bez koraka i sa korakom (u oba

slu¢aja bod donjim krajem Stapa);
¢ HASSO GAESHI USHIRO UCHI, blok unazad gornjim krajem; radi se sa udarcem kaiten.

+  HASSO GAESHI USHIRO HARALI, “Ciséenje” nisko unazad; radi se sa udarcem tenkan.

e~

¢ Nagare serija (objasnjenja za desni podetni stav — migi kamae)

-~

17. (HIDARI) NAGARE GAESHI UCHI
Somen sa korakom napred; Sake skliznu niz Stap, blok i kaiten, prehvat i yokomen sa korakom u pravcu
iz koga smo dosli. Okret je sa na levu stanu.

18. (MIGI) NAGARE GAESHI TSUKI

yokomen sa levom nogom napred (bez prehvata), horizontalni blok i tenkan, prehvat, tsuki. Okret je

na desnu stranu.

3. Vezbe u paru sa stapom (KUMI JO)

Vezbe u paru (pogledajte fotografiju na predhodnoj strani) prestavljaju koreografi-
je borbi Stapom u kojima se uvezbavaju predhodni udarci, blokovi i kretanja telom
(tai sabaki).

Bilo bi ih, zbog sloZenosti, nemoguce opisati jasno i jednostavno re¢ima.
4. Kate

+ kata 17 (broje se samo udarci, bodovi i pojedini prehvati);
+ kata 31 (broje se svi udarci i prehvati);

¢ jari kata u paru (kata preneta iz borbe kopljem, jariditsu. Ne radi se sa broja-
njem, oko 30 pokreta). Sadrzi i elemente koji nisu pobrojani u gornjem pregle-
du.

Kate imaju za cilj, sli¢no kao 1 kod drugih vestina da kroz mini borbu sa zamiSljenim partnerom
pomognu u sticanju koordinacije i u uvezbavanju povezivanja bodova, udaraca, prehvata i blokova.
Obicno se izvode iz, za Stap osnovnog levog stava, ali se za razliku od tehnika sa mac¢em mogu izvodi-
ti 1 iz desnog pocetnog stava.
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5. Aiki Jo Jitsu - kombinacije osnovnih elemenata

9 TSUKI serija

1. CHOKU TSUKI ¢

2. SHIGOKU TSUKI

3. KAESHI TSUKI *

4. USHIRO TSUKI

GEDANGAESHI
JODANGAESHI
TSUKI

USHIROTSUKI
a) kaiten
b) irimi kaiten

9 UCHIKOMI serija

5. SHOMEN UCHIKOMI ¢

6. RENZOKU UCHIKOMI

7. JODAN GAESHI UCHIKOMI ¢

GEDANGAESHI
JODANGAESHI
TSUKI

USHIROTSUKI
a) kaiten
b) irimi kaiten

9 GAESHI serija

8. SHOMEN UCHIKOMI *

9. YOKOMEN UCHIKOMI

10. CHUDAN GAESHI ¢

11. GEDAN GAESHI

12. JODAN GAESHI

GEDANGAESHI
JODANGAESHI
TSUKI

USHIROTSUKI
a) kaiten
b) irimi kaiten

® KATATE serija

13.  KATATE GEDAN GAESHI

14. KATATE TOMA UCHI

15. KATATE HACHI NO JI GAESHI

+ GEDANGAESHI
+ JODANGAESHI
¢+ TSUKI

¢ USHIROTSUKI
a) kaiten
b) irimi kaiten

HASSO GAESHI serija

16. HASSO GAESHI (haso kamae)

MENUCHI
TSUKI

a) tsugiashi

b) irimi
USHIRO UCHI
USHIRO HARAI
USHIRO TSUKI

a) kaiten

b) irimi kaiten

¢

® NAGARE serija

17. (HIDARI) NAGARE GAESHI UCHI

18. (MIGI) NAGARE GAESHI TSUKI
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Ukus
Banzovog maca

Umetnost
Filozofija
Kultura
Jezik
Price
Istok

gore: Kameni zen vrt u Tofuku-jiju, Kyoto, Japan
desno: Kameni zen vrt u Ryogen-inu, Kyoto, Japan
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Slike :
gore: Aoi Matsuri (festival), Kyoto
desno: Kimekomi, japanska lutka,
galerija Marcopolo, Rim
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preneto iz

¢iteljev um nikad ne stoji. On
Use ne zadrzava na bilo kojoj
stvari ili osobi. On pusta da sve
prolazi ...

Ni njegovo telo ne stoji.

Sustina njegovog sopstva, sop-
stva uopste, jeste fudo ¢i, nepo-
mic¢na mudrost. Intuicija, mudrost,
fizicka akcija uvek su jedno. To je
tajna zazena i borilackih vestina.
Kao S$to borilacke vestine nisu
sport, ni zazen nije vrsta masaze ili
duhovne kulture.

Na pocetku su borilacke vestine
sluzile za ubijanje ljudi. Japanski
mac ili taci je jedan dosta dugacak
mad. Ali ta¢i takode znadi “seéi”,
tako da kendo znaci “staza koja
seCe”. Maclevanje seZe u praisto-
rijsko doba Japana, ali postojeca
Skola kendoa pocela je 1346. go-
dine. Osnovao ju je samuraj po
imenu Nodo, a nastavio je 1348.
godine Sinkedi.

U prvo vreme su samuraji nas-
tojali da steknu naro¢ite moc¢i -
neverovatne, vanredne magijske
sposobnosti. Oni su hteli da mogu
da produ kroz vatru a da ne izgore,
ili da stena padne na njih, a da ih
ne ozledi. Zato su sistemski treni-
rali svoj um kako bi stekli natpri-
rodne sposobnosti i moc¢i. Sve u
svemu, njihovi umovi bili su
itekako zaokupljeni nekakvim cil-
jevima.

epomicn
mudrost

Tajsen DeSimaru

Kasnije su samuraji potpali pod

uticaj zena. Na primer, Mijamoto
Musasi koji je bio veliki ucitelj
macevanja, bio je i mudrac. On je
rekao: “Valja poStovati Boga 1
Budu, ali ¢ovek ne sme da bude za-
vistan od njih.” (pogledajte tekst:
“Nepokretljiva mudrost” Takuan
senseia, ucitelja Mijamoto Musa-
sija, objavljen u Aikido biltenu
br.5, za 2006.god. prim.ur.)

Na toj tacki, staza koja je ucila

kako preseci neprijatelja na pola,
postala je staza presecanja vlasti-
tog uma. Staza reSenosti, odluc-
nosti, odredenosti. Takav je bio

pravi japanski kendo, istiski budo.
Snaga i pobeda izviru iz reSenosti.
Covek prevazilazi okvire u kojima
vecina ljudi ostaje do kraja zivota,
odnosno prevazilazi sam konflikt i
preokrece ga u duhovni napredak.
U to vreme obuka nije li¢ila na ne-
ki sport, samuraj je imao uzviSenu
viziju zivota.

Zen i borilacke vestine nemaju

veze sa odrzavanjem kondicije ili
ocuvanjem zdravlja. Na Zapadu

knjige "Zen i borilacke vestine”

ljudi Zude za takvim stvarima. Ali
duh zena ne moze se sabiti u jedan
tako uzan sistem. I zen nije neka
duhovna masaza - mada kjosaku
moze veoma dobro da izmasira um
1 telo. Kao S§to borilacke vestine
nisu igra niti sport, tako ni zazen
nema za cilj da vas ucini sreénijim
ili opustenijim. Njithov smisao je
dublji 1 suStinskiji, borilacke ves-
tine 1 zen su smisao Zivota.

Takode i1 smrti, posSto se zivot i
smrt ne mogu razdvojiti.

Istinsko macevanje 1 istinski
zen moraju da budu iznad rela-
tivnog, drugim re¢ima, covek mora
da prestane da bira, da pruza pred-
nost jednoj ili drugoj strani rela-
tivnog obrasca stvari. Umesto
toga, donesite jednu odluku.

Ljudska bica nisu poput lavova
1 tigrova, prema tome ni staza
budoa ne sme da bude nalik njima.
Tigar i lav su jaki, i njihov instikt i
zudnja nagoni ih da pobeduju.
Njima se nikad ne dogodi da
napuste svoj ego.

Ali, ljudska bi¢a imaju priliku
da prevazidu ego i smrt. U budou,
oni moraju da postanu cak i jac¢i od
lava ili tigra, i da odbace Zivotinj-
ske instikte koji prijanjaju za
covekov duh.
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Konfucije

Sasa Obradovic

l< ada se genije pojavi u svetu,
nacete ko je jer se glupaci
udruzuju protiv njega.

v

Velika vec¢ina ljudi su prirodno
glupi i lenji: oni ¢e odlaziti na dno,
ma kako stvari bile uredene.
Potpomagati ih drzavnom pomo¢i,
znaci liti vodu u bure bez dna.

v

Ne zaboravi svoje neuspehe u
Casu uspeha.

v

Kad u zemlji postoji red, beda i
ponizenje su sramota. Kad u
zemlji vlada nered, bogatstvo i
ugled su sramota.

v

Kada dode$ na svet Citav svet se
osmehuje, a ti si jedini koji places.
Zivi tako da na dan svoje smrti
kada citav svet bude plakao ti
budes jedini koji ¢e se smejati.

v

Nemoj misliti da si veliki ¢ovek
zato §to ti je senka velika, kad se
sunce rada.

v

Kada naides na Coveka sa kojim
vredi govoriti i sa njim ne govoris,
izgubio si ga. Kada naide§ na
coveka sa kojim ne vredi govoriti
1 sa njim govori§, izgubio si reci.
Mudrac ne gubi ni ¢oveka ni reci.

Lenjost koraca tako lagano da
siromastvu nije potreban nikakav
napor da je stigne.

v

Oni koji se pretvaraju uvek su
kradljivci vrline.

v

Svi ljudi ne mogu biti bogati i
poznati ali svi mogu biti dobri.

v

Nadosla reka te moze spreciti da
je predes, ali te ne moze spreciti
da se vratis.

v

Tri puta vode do mudrosti:
razmi$ljanje - ono je najplemeniti-
je; vaspitanje - ono je najlakse i
iskustvo - ono je najneugodnije.

v

UzviSen covek voli svoju dusu,
neuzvisen covek voli svoju svo-
jinu. Uzvisen ¢ovek uvek pamti
kako je bio kaZznjen zbog svojih
greSaka; neuzviSen covek uvek
pamti kakve je poklone dobijao.

v

Plemenit covek prebacuje sebi, a
prostak prebacuje drugima.

v

Neko moze da pobedi hiljade rat-
nika na bojnom polju ali se taj ne
moze porediti sa pobednikom koji
je pobedio samog sebe.
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Konfucije ili Kung Fu-ce, je kineski tilozot i socijalni reformator koji je Ziveo
od 551- 479. godine pre nove ere. Osnivac je kineske filozotije i u¢enja naz-
vanog konfucijanizam. Njegova dela, kao i vecina drevnih kineskih spisa, spa-
ljena su za vreme vladavine cara Si Hoangtija, dinastije Ch'in (221-207.).
Sre¢om, Konfucijeve misli zabeleZili su njegovi ucenici 1 sledbenici.
Konfucije je Ziveo u vreme Sidarte Gaotame Bude i Lao Cea na Istoku

odine 551. pre nove ere u gradi¢u Tsou u drzavi

Lu (danas Shantung) roden je decak kome su dali
ime Ch'iu Chung-ni K'ung. Covek koji ée jednoga
dana biti prepoznat kao esencijalni kineski filozof
zapoceo je kao pastir cuvajuci ovce, ali je zato ve¢ u
svojoj 22 godini prvi u Kini utemeljio privatnu skolu.
U toj skoli poducavao je ucenike pravdi, etici, vlada-
nju i moralnim vrednostima.

U srzi svog verovanja Konfucije je iskreno bio
uveren kako samo obrazovanje moze doneti jednakost
svim ljudima. U pedesetoj godini zivota pozvan je na
knezev dvor gde je neko vreme bio ministar pravosuda
1 pritom je proveo razne drustvene reforme. Zbog nes-
laganja s politikom dvora zahvalio se na svom polo-
zaju 1 otada je lutao po raznim krajevima Kine nudeci
svoje usluge vladarima feudalnih drzavica. Potkraj
zivota posvetio se sakupljanju i redigovanju starih
spisa 1 izlaganju vlastitog ucenja (navodno je imao
3.000 ucenika, medu kojima 72 izvanredno talento-
vana, koji su belezili i sacuvali za potomstvo njegove
govore i razgovore). Za razliku od Lao Cea koji je bio
njegov savremenik i koji je bio ubeden da je ljudsko
drustvo i tad ogrezlo u pokvarenosti i korupciji i da mu
nema spasa tako da se njime i ne vredi baviti, Konfu-
¢ije je verovao u hrabrog princa koji ¢e imati snage da
uredi svet po njegovim nacelima.

Najstariji tekstovi koji sadrze elemente konfuc¢izma
sacuvani su u redakcijama koje su vremenski znatno
udaljene ne samo od Konfucijevog doba nego i od vre-
mena u kojem je zivio glavni sistematicar i tumac nje-
govog ucenja Mencije (Meng-Tse).

Konfucije drustvene odnose svodi na pet glavnih:
odnos izmedu vladara i podanika, oca i sina, muza i
zene, starijeg 1 mladeg 1 izmedu prijatelja. Prva Cetiri
hijerarhijska odnosa treba da oznace pravednost i
dobronamernost u upravljanju, a ispravnost i iskrenost
u pokoravanju. Iz prijateljskog odnosa treba da prois-

1 Periklea u Grckoj, roden je u vreme pada Vavilona . . .

tekne medusobno unapredivanje vrlina. Konfucije
veruje u iskonsku dobrotu ¢oveka i dodeljuje veliku
druStvenu ulogu uticaju i primeru vladara (Sto su
vladari kroz istoriju itekako znali da cene!).

Centralni pojam Konfucijeve etike je jen (ljud-
skost). To je opsti zakon koji treba da upravlja svim
odnosima u porodici i drzavi, a formuliSe se kao zlat-
no pravilo za koje smo bili ubedeni da smo ga mi smis-
lili: “Ne c¢ini drugome ono S$to ne zeli§ da tebi drugi
¢ine”. Vrlina jena dopunjava se pravednos§cu, intelek-
tualnim obrazovanjem, vernos¢u zadanoj reci i strogim
odrzavanjem drevnih obicaja i ceremonija. PoStovanje
jena ¢ini plemenitim i onoga koji nije plemenitog roda.

Konfucije je u religoiznim pitanjima agnostik, iako
po tradiciji drzi da je na putu Coveka, posebno vladara,
uzor tao neba. On s ironijom otklanja pitanje o posto-
janju duhova 1 o zivotu posle smrti. Tokom vekova
Konfucijevo ucenje bilo je izlozeno brojnim inter-
pretacijama 1 reformama. Pod dinastijom Han njegovo
ucenje uzivalo je pun autoritet, ali je izgubilo svoju
prvobitnu Cistocu stapajuci se s elementima narodnog
verovanja. Car Wu Ti (140-87.) proglasio ga je drzav-
nom religijom. Potisnuta neko vreme budizmom i
taoizmom, konfucijevska se tradicija obnavlja i refor-
miSe u XI i XII veku. Car K'ang Hsi (1662-1722.) je
po uzoru na katolicizam sveo Konfucijevo ucenje na
sistem dogmi. Uporedo sa transformacijom konfucio-
nizma iz filozofske koncepcije u narodnu religiju pre-
obrazava se 1 sam Konfucijev lik, od mislioca on
postaje svetac, pa i bozanstvo, kojem se grade hramovi
1 prinose Zzrtve.

Konfucijevi potomci su tokom dinastickog perioda
bili priznavani i dobijali su posebne pocasti i titule od
vladara. Posebna titula “vojvode vrhunske svetosti*
davana je najstarijem Clanu svake generacije. Sadasnji
najstariji direktni konfucijev potomak 77. generacije,
roden je 1920. godine i profesor je na Tajvanu.
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Slika :

Spomenik Konfuciju ispred
Konfudijevog hrama,
Beijing, Kina
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Najvec¢a dobrota je poput vode.
Ona koristi nebrojenim bi¢ima, a
nikad se nizaSta ne otima, vec je
zadovoljna polozajem S§to ga svi
ljudi preziru.

v

Plemenit Covek je je dosto-
janstven, ali nije gord; prostak je
gord ali nije dostojanstven.

v

Pobediti rdave navike ¢ovek moze
samo danas, a ne sutra.

v

Nista ne stari tako brzo kao zaslu-

ga.
R

Nista nije dosadnije zaposlenim
ljudima od posete dokoli¢ara.

v

Zabluda, glupost i laz ne pocCinju
od misli, nego od reci.

v

Onaj ko ne zna da ne zna, budala je
- kloni ga se. Onaj ko ne zna a zna
da ne zna, dete je - nauci ga. Onaj
ko zna a ne zna da zna, spava -
probudi ga. Onaj ko zna a zna da
zna, mudar je - sledi ga.

v
Ne ¢ini istina Coveka velikim,
nego obratno, ¢ovek Cini istinu
velikom.

v

Od sebe mnogo zahtevaj, a malo
od drugih, to je jedini nacin da se
sacuvas od ogorcenja.

literatura:

Kad ¢ovek ne bi nista voleo viSe
od Zivota, ne bi li onda stalno ¢inio
sve Sto moze da ga spasi? Ako
¢ovek nista ne mrzi visSe od smrti,
zasto onda ne izbegava sve opas-
nosti koje se mogu izbeci?

v

Sa ¢ovekom koji ne kaze sebi: “Sta
da radim?” - sa takvim ¢ovekom ja
zaista ne znam §ta da radim.

v

Sasvim je dovoljno razmisliti dva
puta ...

v

Lepa je stvar covek, ako je Covek.
R

Moralan ¢ovek smatra da moralni
zakon pocinje u odnosu izmedu
muskarca i zene, ali da se zavrSava
u prostranim daljinama svemira.

v

Ljubav prema znanju slicna je
mudrosti.

v

Zasto mi nisi kazao da sam ja
covek koji zaboravi da jede kad se
nec¢im odusevi, zaboravi sve svoje
nevolje kad je sre¢an 1 nije svestan
da starost nailazi?

v

Vi mislite da ja mnogo znam. Ne
znam. Neki neobrazovan Covek
me je pitao nesto i nisam umeo ni
re¢i da mu odgovorim. Samo sam
razmotrio obe strane pitanja i
nasao se u potpunoj nedoumici.

1. Brkié Svetozar, Izabrani spisi: Laoce, Konfucije, Cuangce, Prosveta, Bgd, 1983.
2. Pusié Radosav, Sin neba, Svetovi, Novi Sad ,1996.
3. Ivanovié Slavko, Mudrosti Dalekog istoka, Lento, Beograd, 2003 .



Kimono

Sasa Obradovic

Kimono u bukvalnom prevodu
sa japanskog jezika znaci
“odeca” ili krajnje precizno “nesto
§to se nosi”. Danas se vezuje za
pojam tradicionalne, jednodelne
tunike koju nose 1 muskarci i Zene.
Kimono se nosio od XV veka do
1868. godine, kada su muskarci
poceli da nose zapadna odela.
Japanske Zene su nastavile da nose
kimono do 1940. godine. Posebna
tehnika bojenja tkanine, zvana
“Yuuzen”, se koristila da bi se
svila ukrasila lepim dezenima,
crtezima, pa cak 1 poezijom.
Danas se retko nosi van kuce, naj-
¢eS¢e u izuzetnim prilikama kao
Sto su vencanja.

Najsarenija kimona, sa vrlo du-
gim rukavima, se nazivaju “furi-
sode” i obi¢no ih nose neudate
zene. Udate zene nose kimono sa
kratkim rukavima, “tomesode”.
Za uobicajene poslove po kuci se
nosi izdrzljiviji kimono, “tanzen”.
Lagani, pamuc¢ni kimono, “yuka-
ta” se nosi u toku letnjeg perioda.
Sve ove vrste kimona mogu da bu-
du od jednobojnog materijala, ili
vrlo dekorativni i Sareni.
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Tradicionalni pojas “obi” se
postavlja na ledima uz pomo¢ 15
gajki. Starije Zene nose manje
dezenirana kimona sa tamnijim
bojama i uzim i nize postavljenim
pojasem.

Kimono se uvek nosi tako da je
leva strana preklopljena preko
desne (obrnuto, desna strana pre-
ko leve oblaci se u posebnoj, za
nosioca u tom trenutku posebno
nebitnoj prilici, na njegovoj sah-
rani) Posto kimono nema dze-
pova, njih zamenjuju Siroki ru-
kavi.

Nekad su kimona potpuno ras-
tavljana za pranje i onda ponovno
sastavljana (Sivena). Danas to, na-
ravno, nikom ne pada na pamet da

Slika:
Tokio, 2005,
Plakat, najava TV serije.
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Slike:

gore desno:

Kozodi, materijal za kimona.

desno:

Tokio, restoran pored Aksasa hrama.
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radi! Kimona se i dalje smatraju
kao vrednost cak i kad su izno-
Seni, nikada se ne bacaju - od njih
se obicno onda Sije odeca za decu,
torbice ili nesto slicno.

Na gornjoj fotografiji (Kozodi,
Japan 2005.) je materijal koji se
koristi za izradu kimona fotogra-
fisan u izlogu supermarketa. Cene
u prvom planu su od 128.000 Yena
(oko 800 evra) §to ocigledno pred-
stavlja dobru kupovinu.

Na kraju, izraz kimono se u
nasem jeziku (mozda jedino u na-
Sem) upotrebljava za sportsku ode-
¢u koja se koristi prilikom vez-
banja borilackih sportova. Ako
budete trazili kimono u nadi da
¢ete dobiti sportski rekvizit, u
vecini zemalja ¢e vas obradovati
sa svilenom ku¢nom haljinom sa
sve zmajem na ledima! U pro-
davnici trazite “odelo za dzudo” i
nece biti problema!

Ako je prodavnica u Japanu,

ispravan naziv bi bio: gi ili keiko-
gi (jap. keiko - vezba; gi - odeca,
uniforma); odnosno: karategi (ode-
¢a za karate), judogi (odeca za
dzudo), ali i embugi (odeca za em-
bukai, tj. za prikaz), itd.




.—_..‘ '!‘T'-
et

,,..; T

-‘ ”T“’"‘*“T

e _’_ ._‘1_,‘___,,.‘_, L-‘—n_-‘-'-..-.na




 www.aiki.co.yu

" AK 'ZEMUN

SC “Barac”, Zemun
tel: 064 125.10.71
aikikai(@beotel.yu
Sasa Obradovi¢ 4°dan

"AK 'SHIN_ KENS—

“Hala Sportova™, N.Beograd
tel: 064 18.25.829
shinkenl@scNET.yu
Novak Jerkov 4°dan
Nebojsa Oklobdzija 3°dan

AK "RONIN"

08“Mladost”, N.Beograd
tel: 064 301.98.89

rusics | 1 c@yahoo.com
Srdan Rusié 2°dan

AK "YAMATOSR

KUD “Gradimir”, Beograd
064 124.1226
yamatokan(@gmail.com
Edin Beckovi¢ 3°dan
Predrag Tadi¢ 1°dan

AK "KYOFU'

OS “Kralj Petar Prvi”, Beograd
063 868.888.3
Aleksandar Nikoli¢ 2°dan

AK "WAKIAFKAE

“Chartwell Scholl”, Beograd
ktsuda@EUnet.yu
Kanoko Tsuda 1°kyu

AK "ARENA"

Fitnes centar “D.D.”, N. Beograd
SC "Banjica", Beograd

tel: 063 807.27.28
oklobdzija@sbb.co.yu

Nebojsa OklobdZija 3°dan

AK "LKEDAT N

08 “Cele Kula”, Ni§
tel: 064 13.09.225
ikeda@EUnet.yu
Igor Strahinié¢ 3°dan
Dragan Anti¢ 2°dan

AK "LK e DA SIING

Doljevac

064 13.09.225
ikeda@EUnet.yu
Dragan Anti¢ 2°dan
Srdan Dordevié¢ 2°kyu

AK "LKEDA =S

Obladina

tel: 063.104.52.69

igor s(@EUnet.yu
Igor Strahini¢ 2°dan
Milan Bodkovié¢ 1°dan

AK "LK.E.DA EH

“(hmnazija”, Krusevac
064 13.09.225
ikeda@EUnet.yu
Zoran Luki¢ 4°kyu

AK 'BUDO"

Heroja Pinkija 2, Novi Sad
063 77.81.895
kula@neobee.net

Dusko Kulaéin 1°kyu

AK "DAITOKANIEEEE

0S “D. Obradovié¢”, Pozarevac
tel: 063 493.888
daitokan@ptt.yu

Aleksandar Punos 1° dan

“Car Konstantin”, Nis

tel: 063 109.77.96

sensei Taske(@yahoo.com
Ivan Tasi¢ 1°dan

;"NOV:b_'sti 2006, - Semiﬁar u Nigu i Poiabev&u -V -Med'unaﬁodnl' aikid'o- seminar - 'mért-' 2005 - Hombu dodo | emb_u_kal u Budokanu - Seminar u Nléu : 3

- Program za polaganje - V Letnja Aikido Skola u Vrnjatkoj Banji = VI Zimska aikido kola 2006 - Embukai u Panézvu. = dan i kyu pojasevi 2008, S

Kimono

Intervju sa Smit sensslem - Tradicionalnl japanski Dodo - Dodo kao svsto mesto - Jo - Nepomi¢na mudrost - Kung Fu Ce




