Program

za kyu i dan pojaseve i uslovi
vezani za izlazak na ispit
2013.

Od kraja 2012. kandidati za 2, 3, i 4. dan imace kao uslov za
izlazak na polaganje da napisu kradi esej o aikidou. Esej ne
sme biti stariji od 6 meseci od dana izlaska na ispit.

Izmene u programu koje su vezane za Stap i mac,
bi¢e primenjivane od 15. juna 2013. godine.

T
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2013.

Program za kyu i dan pojaseve
i uslovi vezani za izlazak na ispit

UKEMI (padovi), TAISABAKI (kretanja)
Tachiwaza:

Tachiwaza:

Katatetori Aihanmi: Iriminage
Katatetori Aihanmi: Kotegaeshi Katatetori: Nikyo omote i ura
Katatetori Aihanmi: |kky0 omote i ura Ryotetori: |riminage
Katatetori Aihanmi: Shihonage omote i ura Ryotetori: Shihonage omote i ura
Katatetori Aihanmi: Uchikaitensankyo omote i ura Ryotetori: Tenchinage
Ryotetori: Udekimenage
Katateryotetori: Kokyunage
TAISABAKI, SHIKKO (kretanje na kolenima) Shomenuchi: Nikkyo omote i ura
Tachiwaza: Shomenuchi: Sankyo omote i ura
Shomenuchi: Uchikaitensankyo omote i ura
Shomenuchi: Ikkyo omote i ura Yokomenuchi: Shihonage omote i ura
Shomenuchi: Nikyo omote i ura Yokomenuchi: Iriminage
Shomenuchi: Kotegaeshi Yokomenuchi: Kotegaeshi
Katatetori: Tenchinage Yokomenuchi: Udekimenage omote i ura
Katatetori: Shihonage omote i ura Chudantsuki: Iriminage
Katatetori: lkkyo omote i ura Chudantsuki: Kotegaeshi
Katatetori: Udekimenage omote i ura Chudantsuki: Udekimenage omote i ura
Katatori: Ikkyo omote i ura
Katatetori Aihanmi: Ikkyo omote i ura Shomenuchi: Ikkyo omote i ura
Katatetori Aihanmi: Iriminage Shomenuchi: Iriminage
Ryotetori: Kokyu Ho Katatori: Nikyo omote i ura
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' 3.kyu

Katatetori: Uchikaitennage

Katatetori: Sankyo omote i ura

Katatetori: Yonkyo omote i ura

Katateryotetori: Ikkyo omote i ura

Katateryotetori: Nikyo omote i ura

Katateryotetori: Kotegaeshi

Ryotetori: Kotegaeshi

Ryotetori: Kokyunage

Shomenuchi: Yonkyo omote i ura

Shomenuchi: Gokyo omote i ura

Yokomenuchi: Ikkyo omote i ura

Yokomenuchi: Uchikaitensankyo omote i ura

Yokomenuchi: Tenchinage

Chudantsuki: Sankyo omote i ura

Chudantsuki: Hijikimeosae

Chudantsuki: Sotokaitennage

Ryotetori: lkkyo omote i ura

Ryotetori: Nikyo omote i ura

Ryotetori: Sankyo omote i ura

Ryotetori: Hijikimeosae omote i ura

Ryotetori: Kotegaeshi

Ryotetori: Shihonage omote i ura

Ryotetori: Iriminage

Shomenuchi: Kotegaeshi

Shomenuchi: Sankyo omote i ura

Shomenuchi: Iriminage

Katatori: Sankyo omote i ura
2.kyu

Shomenuchi: Jiyuwaza

Shomenuchi: Nikyo omote i ura

Yokomenuchi: Sankyo omote i ura

Yokomenuchi: Yonkio omote i ura

Yokomenuchi: Gokyo omote i ura

Katateryotetori: Iriminage

Katatori Menuchi: lkkyo omote i ura

Katatori Menuchi: Shihonage

Katatori Menuchi: Kotegaeshi

Katatori Menuchi: Iriminage

Katatori Menuchi: Koshinage

Munetori: lkkyo omote i ura

Munetori: Sankyo omote i ura

Munetori: Shihonage

Jodantsuki: Nikyo omote i ura

Jodantsuki: Sankyo omote i ura

Ryokatatori: lkkyo omote i ura

Ryokatatori: Nikyo omote i ura

Ryokatatori: Sankyo omote i ura

Ryokatatori: Iriminage

Ryokatatori: Kotegaeshi

Ryohijitori: Kotegaeshi

Ryohijitori: Iriminage

Katatetori Kubishime: | Ikkyo omote i ura

Shomenuchi: Yonkio omote i ura
Shomenuchi: Sotokaitennage

Ryokatatori: lkkyo omote i ura
Chudantsuki: Kotegaeshi

Jodantsuki: lkkyo omote i ura
1.kyu

Shomenuchi: Shihonage omote i ura
Shomenuchi: Tenchinage

Shomenuchi: Udekimenage omote i ura
Munetori Menuchi: lkkyo omote i ura
Munetori Menuchi: Nikyo omote i ura
Munetori Menuchi: Sankyo omote i ura
Munetori Menuchi: Koshinage

Jodantsuki: Yonkyo omote i ura
Jodantsuki: Iriminage

Jodantsuki: Shihonage omote i ura
Jodantsuki: Sotokaitennage

Jodantsuki: Ushirokiriotoshi

Jodantsuki: Koshinage

Katateryotetori: Jujigarami

Ryokatatori: Kokyunage tri ukea
Yokomenuchi: Jiyuwaza tri ukea
Chudantsuki: Jiyuwaza tri ukea
Ryotetori: Yonkio omote i ura
Ryotetori: Kokyunage

Ryotetori: Koshinage

Katatetori Kubishime: | Sankyo

Katatetori Kubishime: | Hijikimeosae

Eritori: lkkyo omote i ura
Eritori: Sankyo omote i ura
Eritori: Koshinage

Shomenuchi: Jiyuwaza

Ryokatatori: Sankyo omote i ura
Ryokatatori: Yonkio omote i ura
Katatori Menuchi: Iriminage

Katatori Menuchi: Kotegaeshi

Katatori Menuchi: Kokyunage

Katatetori: Ikkyo omote i ura
Katatetori: Shihonage omote i ura
Katatetori: Uchikaitennage

Ryotetori: Shihonage omote i ura

« Osnovni udarci i bodovi Stapom

« Kata 17

«1-7. Suburi macem

Deo programa vezan za Stap i mac Ce se primenjivati

na ispitima nakon 15. juna 2013.
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Osnovne tehnike:
« Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza

« Suwariwaza
« Ushirowaza

« Tantodori
Aiki JO:

o 1. i 2. Kumijo » Kata 31
Aiki KEN:

« 1. Kumitachi

Osnovne tehnike:
« Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza

« Suwariwaza
« Ushirowaza
« Kratak esej

Aiki JO:

1,2, 3,4,i5. Kumijo « Jodori uke
- Kata 14 « Jodori tachi
Aiki KEN:

« 1, 2, 3. Kumitachi « Tachidori

Osnovne tehnike:
« Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza

« Suwariwaza
« Ushirowaza
« Kratak esej
Aiki JO:

1,2, 3,4,5,6, 7. Kumijo

« Kumijo (Banja 2003, 2012.)

Aiki KEN:

1,2, 3,4, 5. Kumitachi

« Kimosubino tachi

Osnovne tehnike:

« Tachiwaza « Suwariwaza
« Hanmihantachiwaza « Ushirowaza
« Jiyuwaza na sve napade . Kratak esej

1. Vremenski uslovi

1.1. Vremenski uslov izmedu ispita za kyu poja-
seve nije striktno definisan.

1.2. Kod ispita za dan pojaseve postoje minimal-
ni vremenski uslovi:

1 godina

110 treninga, 2 seminara,
najmanje 15 godina starosti.
Redovno vezbanje.!

kratki esej napisan u periodu
od najviSe 6 meseci pre ispita
Redovno vezbanje.1

kratki esej napisan u periodu
od najviSe 6 meseci pre ispita
Redovno vezbanje.1

najmanje 25 godina starosti,
kratki esej napisan u periodu
od najviSe 6 meseci pre ispita.
Na preporuku organizacije
odluku o promociji donosi
Hombu dodo.

Na preporuku organizacije
odluku o promociji donosi

2 godine

3. dan | 3 godine

4. dan | 4 godine

5. dan | 5 godine

6. dan | 6 godine

Hombu dodo.

1) podrazumeva se pohadanje treninga i seminara.

2. Takse i aikikai ¢lanarina

2.1. Na ispite za kyu i dan pojaseve mogu izlaziti
samo clanovi Aikikai Srbije sa izmirenom godis-
njom ¢lanarinom za tekuéu godinu.

2.2. Na ispite za kyu i dan pojaseve mogu izlaziti
samo clanovi Aikikai Srbije koji uplate ispitnu
taksu pre ispita. Kandidatima se, ako ne poloze,
taksa vracda u celini.

3. Drugi uslovi

3.1. Za izlazak na ispit neophodna je saglasnost
trenera.

3.2. Za KYU pojaseve kandidat mora imati iz-
medu ispita najmanje:

pojas broj treninga seminara

za 12 - 7. kyu 26 --

za 6. kyu 26 - -
za 5. kyu 40 1 seminar
za 4. kyu 50 1 seminar
za 3. kyu 60 1 seminar
za 2. kyu 80 1 seminar
za 1. kyu 110 2 seminara
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