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Ovaj broj biltena pored ostalog donosi novi tekst Cibe
senseija. Posveceni Citaoci su verovatno primetili da je uz
Hirosi Tadu on najzastupljeniji strani autor mnogo godi-
na u nazad. Vise je razloga za to - osim ocigledne i neop-
hodne sklonosti urednika ka misli ova dva velika princa
nase vestine i oni su imali, za razliku od mnogih drugih
velikih aikido majstora potrebu da iza sebe ostave pisani
trag na svom aikido putu i da nam daju odgovore na
mnoga pitanja za koja na strunjacama nismo mogli da ih
dobijemo.

Posebnu car ovome daje Cinjenica da smo kao deo
Aikikaija Srbije zapravo jedini imali tu srecu da nas talasi
te dve Skole posredno zapljusnu u prethodnim decenija-
ma - preko Fudimoto, Ikede, Hosokave i direktno Tade
senseija do sredine devedesetih godina i preko Smit
porodice i Gordona DZonsa u prvoej deceniji XXI veka.

Godinama u nazad Tadina kata (po njemu nije ni jari a
ni kata u_pitanju) je sastavni deo seminara.u Vrnjackoj
Banji. Na prestojecoj letnjoj skoli cemao se baviti pored
ostalog, nastavkom_jedne druge price iz 2003 ' 2012.
godine. O ideji velikog Cibe senseija, o delu naseg pro-
grama koji postoji za 3. dan godinama ali se rede pitao
do sada, o kumidou -0 macu skrivenom u tehnici Stapa
jerec...

Ubeden sam da bi i Ciba sensej (imao je uz 8. dan u
aikidou i visoki pojas.u Muso Shinden-ryu laidou)
ustvrdio da veZzba doom u paru koju je on decenijama
usavrsavao takode nije kata i da nema bas nikakve veze
sa macem!

AIKIDO BILTEN 18 - 2019.
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INDEKS FOTOGRAFIJA

“17. letnja aikido skola u Vrnjackoj Banji”, 2018. Japanski vrt
Predrag Tadi¢ 4.dan, promocija u Vrnjackoj Banji 2018.

Kakmono Aikikai Srbije 2018.

Igor Strahini¢ 5.dan, Novi Sad 2018.

Dusko Kulacin 4.dan, Novi Sad 2018.

“18. zimski aikido seminar”, Zemun 2018.

“17. letnja aikido skola u Vrnjackoj Banji”, 2018. Sasa Obradovi¢ 6.dan
Andela Zrni¢ 3. kyu, ispit u Novom Sadu, april 2018.

“18. zimski aikido seminatr”, Zemun 2018.

Ivan Tasi¢ 4.dan, Novi Sad 2008.

Morihej Uesiba 1 Andre Noke 1956.

Drugi Dosu Kisomaru Uesiba, Andre Noke 1 O sensei; Tokio, 1958.
Morihej Uesiba u svojoj 75-0j godini, 1958.

Jodi Fudimoto sensei, 8. dan (1948-2012.)

Kazuo Ciba sensei, 8. dan (1940-2015.)

Poslednji trening u Zemunu u 2018. Snezana Zrni¢ 2.dan, istezanje
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SADRZA]

Uvod

Sadrzaj

Dodoi i klubovi Aikikai Srbije 2019.

DESAVANJA 2018.

Godina 2018. - pregled seminara, aikido Skola, demonstracija

Polaganja za kyu i dan u 2018.

Program za kyu i dan pojaseve Aikikai Srbije

Uslovi za kyu i dan pojaseve Aikikai Srbije

AIKIDO

Intervju sa Andre Nokeom, pionirom aikidoa u Evropi

,Naredni nivo”, Sasa Obradovic

,Disciplina mozga ili disciplina kicme i ima li jednog bez drugog?”, Ivana Ceneri¢

,Objadnjenje za Masakatsu, Agatsu i Katsuhajabi”, Kazuo Ciba

»,Znacaj veibi istezanja u aikidou”, lvan Tasié

UKUS BANZOVOG MACA

»I1Sin-Densin i Haragej”, Sasa Obradovi¢
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DODOI
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2019.

BEOGRAD I ZEMUN

«AD ,ZEMUN"

08§ ,,Gavrilo Princip”

Krajiska 34,

Zemun

tel: 069 125.10.71

e-mail: aikikai.serbia@gmail.com

Sasa Obradovié¢ 6.dan, Shidoin
Katarina Obradovi¢ 3.dan, Fukushidoin

«AD ,YAMATOKAN”

CBS ,,Zvonko Osmajnlic¢”

Kondina 18,

Beograd

tel: 064 129.17.99

e-mail: yamatokan@gmail.com
Predrag Tadi¢ 4.dan, Fukushidoin

«AD ,Dunav”

Narodnih heroja 42,

Novi Beograd

tel: 069 312.68.06

e-mail: info@aikidodunav.rs
Jelena Drvendzija 4.dan, Shidoin

«AD ,Sakura”

SC ,,Pinki”

Gradski park 2,

Zemun

tel: 069 125.10.70

e-mail: sakura.knjige @gmail.com
Katarina Obradovi¢ 3.dan, Fukushidoin
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BIJELJINA, BIH

«AK ,YOSHINKAN”

oS ,Sveti Sava”,

Svetog Save 28,

Bijeljina, Bosna i Hercegovina

+387 65 355.573
e-mail:aikido.yoshinkan_bn@yahoo.com
Vedran Hodzi¢, Sho dan

BELA CRKVA

«AK , ALFA”

0S ,,Dositej Obradovic”,
Bela Crkva

tel: 062 196.7770

e-mail: markobc@live.com
Marko Bojat, Sho dan

BESKA

«AD ,YUUGEN”

0S ,Braca Grulovi¢”
Beska

tel: 064 48.00.624

e-mail: ak.yuugen@gmail.com
Stefan Doronjski, Sho dan

AIKIDO BILTEN 18 - 2019.

KRUSEVAC

«AD ,KRUSEVAC”
»Medicinska skola”,

Krusevac

tel: 064 19.67.424

e-mail: aikidokrusevac@gmail.com
Zoran Luki¢ 3.dan, Fukushidoin
Srdan Matic 3.dan

Milan Milanovi¢ 2.dan

MEROSINA

«AD , TAKA”

Dom kulture,

Merosina

tel: 064.63.90.038

e-mail: aikido.taka@gmail.com
Milan Boskovic¢ 4.dan, Fukushidoin

NOVI BANOVCI

«AD ,DUNAV”
Svetosavska 100,

Novi Banovci

tel: 069 771.830

e-mail: info@aikidodunav.rs
Snezana Petrovic, Sho dan



NOVI SAD

«AD ,BUDOKAN”

Heroja Pinkija 2,

Novi Sad

tel: 063 523.779

e-mail: aikido@ak-budo.com
Dusko Kulacin 4.dan, Shidoin

«AD ,,MARKO”

Porda Niksi¢a Johana 11,
Novi Sad

tel: 062 107.00.17

e-mail: akmarkons@gmail.com
Nikola Marcetic 2.dan

POZAREVAC

«AD “DAITOKAN”

KSC “Pozarevac”

Partizanska 1,

Pozarevac

tel: 063 493.888

e-mail: daitokan@hotmail.com

Aleksandar Punos 4.dan, Fukushidoin
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NIS

«AD ,I.K.E.D.A.”

"Kuca za decu i mlade"

Kej kola srpskih sestara 39,
Nis

tel: 063 10.45.269

e-mail: ikedanis@gmail.com
Igor Strahini¢ 5.dan, Shidoin
Vesna Strahinic 2. dan

«AD , SENSEI”

sc ,,Cair”, 9. brigade,

Nis

tel: 063 109.77.96

e-mail: sensei_taske@yahoo.com
lvan Tasic¢ 4.dan, Shidoin
Milena Ciri¢, 1. kyu

«AD , TAKA”

Knjeginje Ljubice 1/1,

Nis

tel: 064.63.90.038

e-mail: aikido.taka@gmail.com
Milan Boskovi¢ 4.dan, Fukushidoin
Dejan Ziki¢ 2.dan

AIKIDO BILTEN 18 - 2019.

SOKO BANJA

«AD “OZREN”

0S “Mitropolita Mihajla”,
Sokobanja

tel: 063 80.14.744

e-mail: nikola.ivanovic@gmail.com
Nikola Ivanovi¢ 2.dan

Milan Jazbinsek, Sho dan

UGLJEVIK, BIH

+«AK ,YOSHINKAN”

Svetog Save b.b.

(¢itaonica novo naselje)

Ugljevik, Bosna i Hercegovina

+387 65 355.573
e-mail:aikido.yoshinkan_bn@yahoo.com
Vedran Hodzi¢, Sho dan

LUKAVAC, BIH

« Drustvo za tradicionalnu japan-
sku kulturu ,,Aikikai” u BiH

Februara 2013. god. “Aikikai Srbije” i
“Aikikai u BiH” su potpisali sporazum
o tehnickoj saradnji. Sporazum je
potvrdio vezu izmedu AK “Garda” iz
Lukavca i Aikikaija Srbije koja datira
od 2006. godine.

tel: +387 61.063.805
e-mail: aikidobih@gmail.com
www.aikido.com.ba

MARIBOR, SLOVENIJA
« Aikido drustvo ,,1994 Maribor”

Od 25. juna 2016. godine “Aikido
drustvo 1994 Maribor” iz Slovenije je
tehnicki prikljuceno Aikikaiju Srbije.

tel: +386 41.41.6984
e-mail: info@aikido-maribor.si
www.aikido-maribor.si
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DESAVANJA 2018.

Dana 14. januara 2018. dodelje-
ni su prvi danovi kao promocije
Aikikaija Srbije. Visoke pojaseve
su dobili od Dosua ljudi koji su
tokom minulih 18 godina od
naseg osnivanja izdrzali sve zajed-
ni¢ke izazove i koji su organizaciji
ostali verni i posveceni do danas.

Na Kagami Biraki ceremoniji u

Tokiju Mire Zloh i Igor Strahini¢
su promovisani u 5. dan.

Od 18. marta 2018. aikido dodo
"Yoshinkan" iz Bijeljine iz Bosne i
Hercegovine, pristupio je na3oj
aikido organizaciji.

Od septembra 2018. pocela je
sa radom jo$S jedna sekcija
Yoshinkana u obliznjem mestu
Ugljeviku.

Veliki zajednicki izazovi su pred
nama u godinama koje nam pre-
stoje.

AIKIDO BILTEN 18 - 2019.

lzuzetan aikido seminar je odr-
Zzan u Novom Sadu 14.i 15 aprila
2018. Seminar su vodili Dusko
Kulac¢in 4.dan, lvan Tasi¢ 4.dan,
Igor Strahini¢ 5.dan i Sasa Obra-
dovié 6.dan.

Satnica je bila slicna zimskom
seminaru. Osam sati napornih
treninga sa pomenutom gospo-
dom i uobicéajen ispit su oznacili
veliki aikido vikend iza nas.



"17. letnja aikido Skola wu
Vrnjackoj Banji 2018." obelezila je
poslednju nedelju jula.

Mnogo sati veZbanja u idealnim
uslovima i druZenja, najposeceni-
ja letnja skola u poslednjih 14
godina a po prvi put ucesnici i iz
Irske i Slovacke...

Na samom kraju leta, 22 i 23
septembra 2019. odrzan je veliki
dvodnevni seminar u NiSu koji je
vodilo sedam instruktora Aikikai
Srbije u sklopu proslave 20 godina
od osnivanja AD "lkeda".

Nakon mnogo godina clanovi
svih nasih niskih dodoa su, pored
ostalih, veZzbali zajedno.
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Novi dodo Aikikaija Srbije, AD
"Yuugen" poceo je sa radom 22.
oktobra 2018. u OS "Braca
Grulovié¢" u Beskoj.

Svi koji su vezbali i do sada u
Beskoj dobili su priliku da nastave
sa treniranjem na starom mestu!

Od novembra 2018. izdavace se
nove clanske karte Aikikai Srbije.
Uskoro ée biti dostupne i u elek-
tronskom obliku.

Modi éete na stranici naseg web
sajta da vidite kada i kod koga ste
polagali za odredeni pojas ili na
kome ste prisustvovali seminaru
u predhodnim godinama...

AIKIDO BILTEN 18 - 2019.

Seminar koji je vodio sensei
Yoshimitsu Yamada 8.dan odrZan
je u krajem oktobra u SC "Sumice"
u Beogradu u organizaciji ASS.

Pored nekoliko stotina vezbaca
iz Evrope bilo je i nas 20-ak iz
Aikikaija Srbije, pretezno iz Novog
Sada i Zemuna.

Tradicionalni “Zimski aikido
seminar Aikikai Srbije” zapao je
na sam kraj godine i okupio je
ovaj put preko 80 ucesnika.

Bogatiji smo postali nakon
nedeljnog ispita za 8 novih dan
pojaseva, Katarina Obradovié
3.dan je promovisana u Fukusi-
doina.
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* Seminar u NiSu 2018. AD “IKEDA”

+ Seminar u NiSu 2018. AD “Taka”

* Seminar u Beloj Crkvi 2018. AK “Alfa”

* Seminar u KruSevcu 2018. AD “KruSevac”

* Ispit u Kréedinu 2018. AD “Kaizen”

* Seminar u Novom Sadu 2018. AD “Budokan”

* Seminar v Bijeljini 2018. AK “Yoshinkan”

* Seminar u Sokobanji 2018. AD “Ozren”

» Seminar u Novom Sadu 2018. AD “Marko”

* Seminar u PoZarevcu 2018. AD “Daitokan”

* Seminar u Be3koj 2018. AD “Kaizen”

* Seminar u NiSu 2018. AD “Sensei” i AD “Ozren”

*"6. aikido seminar Aikikai u BiH"

* Seminar u NiSu 2018. AD “Taka”

* Seminar u NiSu 2018. AD “IKEDA”

* "1. seminar na Katai Sala$u"

* Seminar u Beloj Crkvi 2018. AK “Alfa”

* Seminar u KruSevcu 2018. AD “KruSevac”

* Jupanizam 2018.

* Ispit u Bijeljini 2018. AK “Yoshinkan”

* 17. letnja aikido Skola Aikikai Srhije 2018.

20. januar 2018. Nis
21. januar 2018. Nis
18. februar 2018. Bela Crkva
2. mart 2018. Krusevac

11. mart 2018. Kréedin
14 - 15. april 2018. Novi Sad
29. april 2018. Bijeljina, BiH
5. maj 2018. Sokobanja

26. maj 2018. Novi Sad
27. maj 2018. PoZarevac

3. jun 2018. Beska

9. jun 2018. Ni§
9-10. jun 2018. Sizje, Lukavac, BiH
16. jun 2018. Ni§

17. jun 2018. Nis

28 - 30. jun 2018. Mali 1do3
1.jul 2018. Bela Crkva

4. jul 2018. Krusevac

1.jul 2018. Beograd

8. jul 2018. Bijeljina, BiH
23-129. jul 2018. Vrnjacka Banja

* 20 godina AD “lkeda”

22-23. septembar 20]8.‘

+ Seminar v Bijeljini 2018. AK “Yoshinkan”

21. oktobar 2018.

* Medunarodni seminar ASS 2018.

» Seminar u Novom Sadu 2018. AD “Budokan”

* Seminar u Novom Sadu 2018. AD “Marko”

* Seminar u NiSu 2018. AD “Sensei” i AD “Ozren”

* 18. zimski seminar Aikikai Srhije 2018.

Nis
Bijeljina, BiH

27-28. oktobar 2018. Beograd
24. novembar 2018. Novi Sad

1. decembar 2018. Novi Slankamen

23. decembar 2018. Nis
29-30. decembar 2018. Zemun
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PRIKAZI

AIKIDOA

I. Strahini¢ 5.dan
S. Obradovic 6.dan
S. Obradovic 6.dan

|. Strahinic 5.dan
S. Obradovic 6.dan

Aikikai Srbije
S. Obradovic 6.dan
|. Tasic 4.dan
S. Obradovic 6.dan
S. Obradovic 6.dan

S. Obradovic 6.dan
I. Tasic 4.dan

S. Obradovic 6.dan
S. Obradovic 6.dan
I. Strahinic 5.dan
D. Kulatin 4.dan

S. Obradovic 6.dan
I. Strahini¢ 5.dan
Aikikai Srhije

S. Obradovic 6.dan
S. Obradovic 6.dan

Aikikai Srbije
S. Obradovic 6.dan

Y. Yamada 8.dan, R. le Vourch 6.dan
S. Obradovic 6.dan, D. Kulatin 4.dan

S. Obradovi¢ 6.dan
. Tasic¢ 4.dan

S. Obradovic 6.dan
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POLAGANJA ZA KYU I DAN POJASEVE

1. Kagami Biraki

Tokyo, Japan, 14. 1. 2018.

Sasa Obradovic
~ 5.DAN: Mire Zloh, Igor Strahinic¢

2. AD "IKEDA"
Nis, 20. 1. 2018.
ispitivac: Igor Strahinic

2.KYU: Milena Gocié, Zorana Stankovié¢

4.KYU: Dejan Jovanci¢, Bojan Pavlovi¢,
Marko Durlevi¢, David Zivi¢
Nikola Blagojevi¢, Nikola Mladenovié
Ognjen Zivi¢, Nikola Petrovi¢, Kosta Goci¢,
Nikola Zivkovi¢, Dimitrije Durlevi¢,
Pavle Pesi¢, Andrija Kosti¢, Rade Petrovic,
Aleksandra Mladenovi¢

5.KYU:
6.KYU:

3. AD "Taka"
Nis, 11. 2. 2018.
ispitivac: Milan BoSkovic
2.KYU: Janko Dini¢, Andrija Miéi¢, Luka Stanojevic¢
3.KYU: Anastasija Deni¢, Nikola Bogdanovic
4.KYU: Petar Topalovié¢
5.KYU: Dimitrije Bogdanovi¢, Jovana Miletié,
Nikola Mirkovi¢
Luka Bogdanovi¢, Aleksandar Cirkovi¢,
Nada Sibinovi¢, Jelena lli¢

6.KYU:

S/

4. AK "Alfa"

Bela Crkva, 18. 2. 2018.
ispitivac: Sasa Obradovic
2.KYU: Sladan Kolarevic¢
4 KYU: Mirjana Gavrilovi¢
6.KYU: Aleksandar Ibisevi¢, Senad Bekirovski
7.KYU: Erzebet Zolnai
8.KYU: Ljiljana Zolnai
9.KYU: Aleksa Irovi¢
10.KYU: Nadia Jevremovié, Kristijan Bajrami
12.KYU: Mihajlo Popovic¢

5. "Krusevac"
Krusevac, 2. 3. 2018.
ispitivac: Zoran Lukic
5.KYU: Valentina Zivkovi¢, SneZzana Mileti¢, Milan
Jesi¢, Aleksandar Josijevi¢, Valentina Jesi¢,
Jovana Miletic
6.KYU: Borde Filipovi¢, Strahinja Dackovi¢, Milan
Jesi¢, Ognjen Andelkovié, Marija Nenezic,
Aleksandar Josijevi¢, Snezana Miletié,
Aleksandar Nenezi¢, Mihajlo Blagojevic,
Lazar Geri¢, Anastasija Durovié

AIKIDO BILTEN 18 -2019.
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' 6. AD "Kaizen"
Kréedin, 11. 3. 2018.
ispitivac: Sasa Obradovic
3.KYU: Dejan Draga$
4.KYU: Milica Cavi¢
5.KYU: Mihajlo Milovanovi¢
10.KYU: Uros Radinovi¢
12.KYU: Nikola Brki¢, Andrej Berta, Jovana Majkié

7. AD "Budokan"
Novi Sad, 14. 4. 2018.
ispitivac: Dusko Kulacin

3.KYU: Andela Zrni¢

4.KYU: Milan Kosti¢, Tara Vukicevié,
Branka Savanovi¢
Danijel Feher, David Feher, Sanja Simic,
Mila Perovi¢
Sonja Zrni¢, AljoSa Vrhovac, Mateja Milin,
Dusan Georgijev, Aleksa Stjepanovi¢,
Dusan Baji¢
Viktor Mesaros, Ognjen Ini¢,
Milan Jovanovi¢, Rados Perovic,
lvan Bodor, Marko Baki¢, Mihailo Smigi¢
Marko Jovanovié, Masa Deli¢, David Tot,
Jana Popovi¢, Marko Rakocevié, Filip Rosu,
Aleksandar RoSu, Maja Avramov
Filip Ajdukovié, Lena Malkic¢
Vukman Blazevi¢, Isidora Peji¢, Katarina
Cica
Marko Kulacin, Sara Jovanov, Vukasin
Tosi¢, Aleksa Veselinovic¢
Ena Vukicevi¢
Mario Dudok, Nada Stjepanovié

5.KYU:

6.KYU:

7.KYU:

8.KYU:

9.KYU:

10.KYU:

11.KYU:

12.KYU:
14.KYU:

8. AD "Budokan"
Novi Sad, 15. 4. 2018.
ispitivac: Dusko Kulacin
1.KYU: Vojislav Jaksi¢, Luka Kosti¢, Jelena Blazevi¢

A

9. AD "Yoshinkan"

Bijeljina, BIH, 29. 4. 2018.

ispitivac: Sasa Obradovic
1.KYU: Dragan Gaji¢

10. "Zemun"
Zemun, 11. 5. 2018.
ispitivac: Sasa Obradovic
5.KYU: Tamara Sataric¢
11.KYU: Vukasin Dasi¢, Damjan Dasi¢, Dusan Dasic,
Stefan Brvar, BalSa Pejovic

11. AD "Marko"
Novi Sad, 26. 5. 2018.
ispitivac: Sasa Obradovic
6.KYU: Marko Marcetic¢
7.KYU: Sergej Vasié¢
8.KYU: Nada Veselinovi¢, Nemanja Radojevic¢
9.KYU: Andrej Marinkov, Dorde Veselinovié¢

12. AD "Taka"
Nis, 27. 5. 2018.
ispitivac¢: Milan Boskovi¢
1.KYU: Nemanja Zivanovié
2.KYU: Zoran Zivkovi¢
4.KYU: Nina Pordevié
6.KYU: Stefan Milojevi¢, Filip Anti¢, Dusan Borici¢,
Uros Miladinovi¢, Marko Korunovic

13. AD "Kaizen"

Beska, 3. 6. 2018.
ispitivac: Sasa Obradovic

2.KYU: Isidora Vasiljevic

3.KYU: Milica Cavi¢, lvan Laholat,
Nikolina Serbediija, Jelena Zlatar
Marijana Opaci¢, Anastasija Petri¢
Mihajlo Jovanovic
Igor Laholat
Anita Bozi¢, Nikola Brki¢, Andrej Betra,
Ivan Kadvanj
Lena Zivkovi¢, Denis Olja¢a, Pavle Tepavac

5.KYU:
8.KYU:
9.KYU:
11.KYU:

12 KYU:

12
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14. AD "Ozren"

Nis, 9. 6. 2018.

ispitivac: lvan Tasic¢
4. KYU: Kalina Vasic
5.KYU: Vuk Vasié
7.KYU: Dimitrije Dini¢

15. AD "Sensei"

Nis, 9. 6. 2018.

ispitivac: lvan Tasic¢
1.KYU: Milena Ciri¢
5.KYU: Vladimir Ili¢, Pavle Marjanovi¢,

Dusan Pavlovié, Boris lvanovic¢

6.KYU: Sara Kalic¢anin, Lazar Ili¢
7.KYU: Aleksa Tasic

-

16. AD "IKEDA"
Nis, 17. 6. 2018.
ispitivac: Igor Strahinic¢
1.KYU: Zorana Stankovié
2.KYU: Milica Milutinovié, Uros$ Stojkovic¢
3.KYU: Marko Durlevi¢, Dejan Jovanci¢, David Zivi¢,
Bojan Pavlovic¢
4.KYU: lva Stevi¢, Luka Petrovié¢, Nikola Mladenovic,
Velimir Ceki¢, Nikola Blagojevi¢
5.KYU: Aleksandra Mladenovié¢, Dimitrije Durlevié,
Rade Petrovi¢, Ognjen Zivi¢, Nikola Petrovié¢
6.KYU: Danica Nikoli¢, Danilo Novkovi¢, David
Pavlovié, Branislav Petrovi¢, Danilo Strahinic¢
12.KYU: Nikola Strahini¢

,/ S
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'17. "Zemun"

Zemun, 21. 6. 2018.
ispitivac: Sasa Obradovi¢
2.KYU: Bojan Jefti¢
3.KYU: Bogdan Suvira, Kristina Suvira

18. AD "Dunav"

Beograd, 27. 6. 2018.

ispitivac: Jelena Drvendzija
1.KYU: Ana Rajkovié
2.KYU: Predrag Kosti¢
6.KYU: Dusan Radisi¢

19. AK "Alfa"
Bela Crkva, 1. 7. 2018.
ispitivac: Sasa Obradovi¢
6.KYU: Vuk lli¢
8.KYU: Aleksa Irovié¢, Maja Paunovi¢
12.KYU: Marija Paunovi¢, Marija Supié¢,
Nikola Vitomirov

20. AD "Taka"

Nis, 1. 7. 2018.

ispitivac: Milan Boskovic
4.KYU: Nikola Mirkovi¢
5.KYU: Aleksandar Cirkovi¢, Jelena Ili¢
6.KYU: Andela Milenkovi¢

21. "Krusevac"
Krusevac, 4. 7. 2018.
ispitivac: Zoran Lukic¢
4.KYU: Magdalena Luki¢, Aleksandar Josijevic,
Damjan Dejanovic¢
5.KYU: Strahinja Dackovi¢, Aleksandar Nenezic,
Anastasija Durovic
6.KYU: Iva Mili¢, Goran Mili¢, Elena Caki¢, Andrej
Trifunovi¢, Aleksa Muzar, Jovan Milicevic,
Aleksandar Bajci¢, Nemanja Aleksic,
Anastasija Dejanovié, Danilo Stanojevié¢

S/

| 22. AD "Yoshinkan"

Bijeljina, BIH, 8. 7. 2018.
ispitivac: Sasa Obradovic¢
2.KYU: Borde Mirkovié
3.KYU: Zoran Miji¢, Stojan Bozi¢, Milos BoZic,
Porde Femié, Aleksandar Maksimovié
Mile Stevanovié
Luka Bozi¢, Vuk Gaji¢
Nikola Azi¢, Mihajlo Stevanovi¢
Vuk Stojanovi¢, Uros Spasojevic¢

4.KYU:
9.KYU:
10.KYU:
11.KYU:

23. "XVII letnja aikido Skola 2018."
Vrnjacka Banja, 28. 7. 2018.
ispitivac: Sasa Obradovic
3.DAN: Marija Zakula, Srdan Mati¢
2.DAN: Vesna Strahini¢, Snezana Zrnic,
Robert Molnar
1.DAN: Nada Sinadinovi¢, Relja Jokié, Matija Dukic,
Milos Cvetkovié, Ana Sibinovic,
Kristina Todorovié¢, Nikola Veljkovi¢

24. AD "Daitokan"

Pozarevac, 9. 10. 2018.

ispitivac: Aleksandar Punos
2.KYU: Dusan Zdravkovi¢, Nemanja Jovanovi¢
4.KYU: Dusko Burié
5.KYU: Vojko Aleksié, Veljko Jovanovié,

Milos Mihajlovié¢

Marija Plojovi¢, Nermin Balic¢

Ognjen Jakovljevic¢

Mihajlo Bali¢

6.KYU:
8.KYU:
10.KYU:

25. AD "Budokan"
Novi Sad, 24. 11. 2018.
ispitivac: Dusko Kulacin
1.KYU: Zoran Zivojinov, Stasa Simi¢, Stefan Miji¢,
Ivan Janka
2.KYU: Kristina BlazZevic¢
3.KYU: Milan Kosti¢, Branka Savanovic

14
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4.KYU: Dora Tot
5.KYU: Aljosa Vrhovac, Bojan Kurbalija
6.KYU: Tara Zivojinov, Lenard Sokola Simon, Marko
Baki¢, lvan Bodor, Viktor Mesaros,
Milan Jovanovic
7.KYU: Marko Jovanovi¢, Masa Delic,
Marko Rakocevié, David Tot, Jana Popovi¢,
Maja Avramov, Dane Zivlak
8.KYU: Filip Ajdukovic¢
9.KYU: Vukman BlaZevi¢, Katarina Cica
10.KYU: Marko Kulaéin, Sara Jovanov
12.KYU: Pavle Beljanski, Vukosava Vlaji¢
13.KYU: Tara Obradovic
14.KYU: Dusan Marinkovi¢, Pavle Zdravkovi¢,
Milutin Vukobratovic¢

26. AD "Marko"

Novi Sad, 1. 12. 2018.

ispitivac: Sasa Obradovic
5.KYU: Marko Marcetié
6.KYU: Zoran Segic
8.KYU: Andrej Marinkov

27. AD "Budokan"

Novi Sad, 1. 12. 2018.

ispitivac: Dusko Kulacin
3.KYU: Slobodan Momcilovi¢
5.KYU: Dusan Bajic¢

12.KYU: Nada Stjepanovic¢

28. "Zemun"

Zemun, 23. 12. 2018.

ispitivac: Sasa Obradovic¢

6.KYU: Maja Kukrik, Aleksandra Donic

10.KYU: Vukasin Dasi¢, Damjan Dasi¢, Dusan Dasic,
Stefan Brvar, Balsa Pejovi¢, Milica Satric,
Veljko Satari¢, Andrija Burdevic

12.KYU: Andelika Popovié, Ognjen ASsic¢

29. AD "Ozren"

Sokobanja, 23. 12. 2018.

ispitivac: lvan Tasic¢
1.KYU: Stojan Stojanovi¢
4.KYU: Vuk Vasic¢

12.KYU: Dimitrije Dini¢

30. AD "Sensei"

Nis, 23. 12. 2018.

ispitivac: lvan Tasic¢

1.KYU: Lazar Novakovi¢, Matija VlIaski

4.KYU: Vladimir 1li¢, Dusan Pavlovié¢

5.KYU: Sara Kalicanin

6.KYU: Slobodan Vaskovi¢, Dunja Zivkovi¢,
Tamara Gligorijevié, Vuk Vaskovic,
Aleksa Tasi¢

7.KYU: Teodora Rankovic¢

31. AD "Yamatokan"

Beograd, 25. 12. 2018.

ispitivac: Predrag Tadic¢

6.KYU: Vladislav Arsov, Relja Karanovic¢

32."Zemun"

Zemun, 29. 12. 2018.

ispitivac: Sasa Obradovic¢

2.KYU: Bogdan Suvira, Kristina Suvira
3.KYU: Anastasija Petrovic

33. "XVIII zimski aikido seminar 2018."
Zemun, 30. 12. 2018.
ispitivac: Sasa Obradovic
3.DAN: lvana Ceneri¢, Natasa Sretenovic
1.DAN: Nevena Sretenovic¢, Lazar Smuda,
Stefan Doronjski, Vedran Hodzi¢,
Zorana Stankovi¢, Milan Jazbinsek
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PROGRAM ZA KYU I DAN POJASEVE

6.kyu

UKEMI (padovi), TAISABAKI (kretanja)

Tachiwaza:

Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:

5.kyu

Iriminage
Kotegaeshi

Ikkyo

Shihonage
Uchikaitensankyo

omote i ura
omote i ura
omote i ura

TAISABAKI, SHIKKO (kretanje na kolenima)

4.kyu

Tachiwaza:

Tachiwaza:
Shomenuchi: lkkyo omote i ura
Shomenuchi: Nikyo omote i ura
Shomenuchi: Kotegaeshi
Katatetori: Tenchinage
Katatetori: Shihonage omote i ura
Katatetori: lkkyo omote i ura
Katatetori: Udekimenage omote i ura
Katatori: lkkyo omote i ura
Suwariwaza:
Katatetori Aihanmi: |lkkyo omote i ura
Katatetori Aihanmi: |Iriminage
Ryotetori: Kokyu Ho
16

Katatetori:
Ryotetori:
Ryotetori:
Ryotetori:
Ryotetori:
Ryotetori:

Katateryotetori:

Shomenuchi:
Shomenuchi:
Shomenuchi:

Yokomenuchi:
Yokomenuchi:
Yokomenuchi:
Yokomenuchi:

Chudantsuki:
Chudantsuki:
Chudantsuki:

Suwariwaza:

Nikyo
Iriminage
Shihonage
Tenchinage
Udekimenage
Ikkyo
Kokyunage
Nikkyo
Sankyo
Uchikaitensankyo
Shihonage
Iriminage
Kotegaeshi
Udekimenage
Iriminage
Kotegaeshi
Udekimenage

omote i ura

omote i ura

omote i ura
omote i ura
omote i ura

omote i ura
omote i ura

omote i ura

omote i ura

Shomenuchi:
Shomenuchi:
Katatori:
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lkkyo
Iriminage
Nikyo

omote i ura

omote i ura



3.kyu

Tachiwaza:
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Suwariwaza:

Katatetori: Uchikaitennage Shomenuchi: Yonkio omote i ura
Katatetori: Sankyo omote i ura Shomenuchi: Sotokaitennage
Katatetori: Yonkyo omote i ura Ryokatatori: lkkyo omote i ura
Katateryotetori: lkkyo omote i ura Chudantsuki: Kotegaeshi
Katateryotetori: Nikyo omote i ura Jodantsuki: lkkyo omote i ura
Katateryotetori: Kotegaeshi
Ryotetori: Kotegaeshi
Ryotetori: Kokyunage
Shomenuchi: Yonkyo omote i ura
Shomenuchi: Gokyo omote i ura
Yokomenuchi: lkkyo omote i ura 1.kyu
Yokomenuchi: Uchikaitensankyo omoteiura .
Yokomenuchi: Tenchinage Tachiwaza:
Chudantsuki: Sankyo omote i ura Shomenuchi: Shihonage omote i ura
Chudantsuki: Hijikimeosae Shomenuchi: Tenchinage
Chudantsuki: Sotokaitennage Shomenuchi: Udekimenage omote i ura
Ushi i Munetori Menuchi: |Ilkkyo omote i ura
shirowaza: Munetori Menuchi: Nikyo omote i ura
Ryotetori: Ikkyo omote i ura Munetori Menuchi: | Sankyo omote i ura
Ryotetori: Nikyo omote i ura Munetori Menuchi: Koshinage
Ryotetori: Sankyo omote i ura Jodantsuki: Yonkyo omote i ura
Ryotetori: Hijikimeosae omote i ura Jodantsuki: Iriminage
Ryotetori: Kotegaeshi Jodantsuki: Shihonage omote i ura
Ryotetori: Shihonage omote i ura Jodantsuki: Sotokaitennage
Ryotetori: Iriminage Jodantsuki: Ushirokiriotoshi
Suwariwaza: Jodantsuki: ; Ko.s.hinage-
Katateryotetori: Jujigarami
Shomenuchi: Kotegaeshi Ryokatatori: Kokyunage tri ukea
Shomenuchi: Sankyo omote i ura Yokomenuchi: Jiyuwaza tri ukea
Shomenuchi: Iriminage Chudantsuki: Jiyuwaza tri ukea
Katatori: Sankyo omote i ura
Ushirowaza:
2. ky u Ryotetori: Yonkio omote i ura
. Ryotetori: Kokyunage
Tachiwaza: Ryotetori: Koshinage
Shomenuchi: Jiyuwaza Katatetori Kubishime: |Sankyo
Yokomenuchi: Nikyo omote i ura Katatetori Kubishime: |Hijikimeosae
Yokomenuchi: Sankyo omote i ura Eritori: lkkyo omote i ura
Yokomenuchi: Yonkio omote i ura Eritori: Sankyo omote i ura
Yokomenuchi: Gokyo omote i ura Eritori: Koshinage
Katateryotetori: Iriminage .
Katatori Menuchi: Ikkyo omote i ura Suwariwaza:
Katatori Menuchi: Shihonage Shomenuchi: Jiyuwaza
Katatori Menuchi: Kotegaeshi Ryokatatori: Sankyo omote i ura
Katatori Menuchi: Iriminage Ryokatatori: Yonkio omote i ura
Katatori Menuchi: Koshinage Katatori Menuchi: Iriminage
Munetori: lkkyo omote i ura Katatori Menuchi: Kotegaeshi
Munetori: Sankyo omote i ura Katatori Menuchi: Kokyunage
Munetori: Shihonage . Hanmihantachiwaza:
Jodantsuki: Nikyo omote i ura = :
Jodantsuki: sankyo omotellira Katatetor!: Ikk.yo omote | ura
Katatetori: Shihonage omote i ura
Ushirowaza: Katatetori: Uchikaitennage
Ryotetori: Shihonage omote i ura
Ryokatatori: Ikkyo omote i ura
Ryokatatori: Nikyo omote i ura Aiki JO:
Ry°katat°r!: Sa'nk'yo Coteliuis « Osnovni udarci i bodovi Stapom
Ryokatatori: Iriminage
Ryokatatori: Kotegaeshi « Kata 17
Ryohijitori: Kotegaeshi Aiki KEN:
Ryohijitori: Iriminage . .
Katatetori Kubishime: | Ikkyo omote i ura +1-7. Suburi macem
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Sho dan (1.dan)

Osnovne tehnike:

« Suwariwaza
«Ushirowaza

« Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza
Tanto:

« Tantodori
Aiki JO:

« 1.i 2. Kumijo . Kata 31

Aiki KEN:

« 1. Kumitachi

Ni dan (2.dan)

Osnovne tehnike:

« Suwariwaza
« Ushirowaza
« Kratak esej

« Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza

Aiki JO:
«1,2,3,4,i5. Kumijo « Jodori uke
. Kata 14 « Jodori tachi

Aiki KEN:
« 1, 2, 3. Kumitachi

San dan (3.dan)

Osnovne tehnike:
« Tachiwaza
« Hanmihantachiwaza

« Tachidori

« Suwariwaza
« Ushirowaza
« Kratak esej
Aiki JO:

«1,2,3,4,5,6, 7. Kumijo

« Kumijo (Banja 2003, 2013, 2019!)

Aiki KEN:

«1,2,3,4,5. Kumitachi

« Kimosubino tachi

Yon dan (4.dan)

Osnovne tehnike:
« Tachiwaza

« Hanmihantachiwaza

« Jiyuwaza na sve napade

« Suwariwaza
« Ushirowaza
« Kratak esej

USLOVI VEZANI ZA 1ZLAZAK NA ISPIT

1. Vremenski uslovi

1.1. Vremenski uslovi izmedu ispita za kyu
pojaseve nisu striktno definisani.

1.2. Kod ispita za dan pojaseve, uz ostale postoje i
minimalni vremenski uslovi dati u sledecoj tabeli:

pojas
1.dan

period
8 meseci 110 treninga, 2 seminara,
najmanje 15 godina starosti.
Redovno vezbanje,?)

kratki esej napisan u periodu
od najvise 8 meseci pre ispita.
Redovno vezbanje,?)

kratki esej napisan u periodu
od najvise 8 meseci pre ispita.
Redovno veZbanje.l)

najmanje 25 godina starosti,
kratki esej napisan u periodu
od najvise 8 meseci pre ispita.
Na preporuku organizacije ili
ovlas¢enog 6.dana odluku o
promociji donosi Hombu dodo.
Na preporuku organizacije ili
ovlaséenog 7.dana odluku o
promociji donosi Hombu dodo.

2.dan | 2 godine

3.dan | 3 godine

4.dan | 4 godine

5.dan | 5 godina

6.dan | 6 godina

1) podrazumeva se pohadanje treninga i seminara

2. Takse i aikikai ¢lanarina

2.1. Na ispite za kyu i dan pojaseve mogu izlaziti
samo Clanovi Aikikai Srbije sa izmirenom godis-
njom ¢lanarinom za tekuéu godinu.

2.2. Na ispite za kyu i dan pojaseve mogu izlaziti
samo clanovi Aikikai Srbije koji uplate ispitnu taksu
pre ispita. Kandidatima se, ako ne poloze, taksa
vraca u celini.

3. Drugi uslovi

3.1. Za izlazak na ispit neophodna je saglasnost
instruktora.

3.2. Za KYU pojaseve kandidat mora imati izmedu
ispita najmanje:

pojas broj treninga seminara

za 12 - 7. kyu 26 --

za 6. kyu 26 --
za 5. kyu 40 1 seminar
za 4. kyu 50 1 seminar
za 3. kyu 60 1 seminar
za 2. kyu 80 1 seminar
za 1. kyu 110 2 seminara
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INTERVJU SA ANDRE NOKEOM
PIONIROM AIKIDOA U EVROPI

ANDRE NOKE
8. dan

Transkript intervjua i prevod
sa francuskog na engleski
jezik je uradio

Guilaume Erard

Prevela je sa engleskog
Katarina Obradovic¢

20

"FRANCE CULTURE"

Apndre Noke (André Nocquet, 1914 - 1999.) 8. dan aikidoa i 4. dan i3
d%udoa, jedan je od pionira budoa n Europi. Bio je prvi Uéi desi stranac poste
rata ug Teri Dobsona kod Moribeja Uesibe pocetkom 50-tih godina proslg
veka. (ne treba zaboraviti, Salvatore Merdea koji je jos 1942. bio u Uesibinom

dodon kao sigurno prvi stranac koji je trenirao i $iveo u dodon p.u.)

Ovaj veliki intervin emitovan je na “Francuska kultura” (“France Culture”)

radio stanici 1988. godine nakon objavijivanja prve knjige Andre Nokea pod

nazivom “Morihej Uesiba — prisutnost i poruka . Tom prilikon: novinar je pitao

Andre Nokea o njegovom boravkn u Japann, o trogodisnjem ucenitkom stagu

kod Moribeja Uesibe kao i o njegovom kasnijem radu na ragvoju aikidoa u

Francuskoj i Evropi.

Francuska kultura: Upravo ste
objavili novu knjigu “Morihej
UesSiba — prisutnost i poruka” u
izdanju izdava¢a GUY Tredaviel.
Znam da ste pre nego Sto ste
poceli da trenirate aikido ve¢ bili
zainteresovani za vezbanje, uklju-
cuju¢i dzudo, kako ste dosli od
jednog do drugog?

Andre Noke: Moje putovanje je
bilo prilicno dugo. Po¢eo sam sa
17 godina. Kod oca u potkrovlju
pronasao sam knjigu ,Sandeov
bodibilding metod” i poSto nisam
bio snazan mislio sam da je dobra
ideja da po¢nem da razvijam misi-
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¢e kako ne bih bio onaj koga deca
tuku u skoli. Tako sam povecao
masu i ubrzo osnovao u gradu
Angulemu fitnes klub i kabinet za
fizioterapiju. Posle toga upoznao
sam majstora Kawaishija uteme-
ljivata dzZudoa u Francuskoj i
odmah sam poZeleo da veZzbam
dZudo.

Francuska kultura: Kako ste iz
dZudoa presli na aikido?

Andre Noke: Radio sam na Sire-
nju dZzudoa na jugozapadu Fran-
cuske kada je japanski instruktor
po imenu Minoru Mocizuki stigao



u Francusku. U borilackoj vestini
koju je demonstrirao nije bilo hva-
tova, ni unapred dogovorenih sta-
vova. U dZzudou se drZzimo jedan
za drugog i postoje unapred dogo-
voreni potezi. Zbog toga sam
mislio da ako te neko napadne na
ulici i ti ga ne uhvatis, to nece biti
dobro. Smatrao sam i da bi vezba-
ju¢i dzudo i aikido zajedno to
moglo biti kompletno.

Francuska kultura: Gde ste prvi
put Culi za aikido, da li ste citali, ili
gledali demonstracije?

Andre Noke: Ne, prvi put sam se
sreo sa aikidoom kada je japanski
majstor Minoru Mocizuki stigao u
Francusku, bio je pozvan od stra-
ne majstora Kavaisija (Kawaishija)
utemeljitelja dZzudoa u Francu-
skoj. Kada sam video kako radi
majstor Mocizuki odmah sam se
prikljucio i poceo kod njega da
treniram.

Francuska kultura: Izgledalo je
kao da je to prava stvar za vas?

Andre Noke: Shvatio sam da je
ta vestina zaista bila izuzetna.
Pokreti su kruzni i veoma lepi a
padovi nisu bili udarci o tlo.
Smatram da je dZudo vodedi
sport, ali aikido je nesSto Sto je
drugacije - zajedno se dobro ukla-
paju. Profesor DZigoro Kano osni-
vac dZzudoa bio je ucenik, ne, prija-
telj UeSibe. Rekao je kada je video
kako Uesiba radi: , To je moj idea-

lan Budo.” U velikoj meri se divio
Moriheju UeSibi.

Francuska kultura: Sta je Budo?

Andre Noke: “Sta zna¢i Budo?”
je upravo bilo pitanje koje sam
postavio jednom monahu u Ka-
makuri. DO znadi put, ali BU znaci
zaustaviti mac, odnosno stvoriti
mir. Citao sam knjige na engle-
skom jeziku koje govore o agresiv-
nom duhu Japanaca. To uopste
nije tacno, agresija ne postoji, mi
tezimo miru u borila¢kim veStina-
ma, trudimo se da ne udemo u
sukob.

Francuska kultura: U to vreme
izmedu 1955-1959. bili ste u
Japanu?

Andre Noke: OtiSao sam u
Japan po savetu jednog drugog
majstora koji je doSao u Evropu,
Tadasi Abea, koji mi je rekao: “Ti
Andre Noke toliko volis aikido da
bi trebao da vidisi ucitelja UeSibu
osnivaCa aikidoa.” Rekao sam:
“Sacekajte, imam klub u Bordou
sa 300 ucenika, ne mogu tek tako
napustiti Bordo.” Razmisljao sam
o tome mesecima pitajuci se Sta
da radim.

Francuska kultura: U to vreme
ste i dalje predavali fizicko vaspi-
tanje?

Andre Noke: Ne, dZzudo, obuca-
vao sam ucitelje na jugozapadu
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od Poitijera do Bijaritza, sve sam
ucinio za dzudo.

Francuska kultura: Kada ste se
preselili u Japan, tamo ste proveli
tri godine?

Andre Noke: OtiSao sam u
Japan na tri godine po nagovoru
gospodina Duhamela iz Francuske
akademije koji je bio prijatelj mo-
je porodice. Rekao mi je: “Apsolu-
tno se nemojte voziti avionom,
Azija se mora upoznati u malim
koracima.”

Francuska kultura: Ukrcali ste
se na putnicki brod.

Andre Noke: Da putnicki brod
koji se zvao ,Laos”, bio sam u
Cetvrtoj klasi.

Francuska kultura: Da li ste bili
sami?

Andre Noke: Da, bio sam sam, u
Cetvrtoj klasi. Neke cuvare sam
naucio poneku tehniku dzZiu-dzice,
a zauzvrat kada je bilo mnogo
vruce, dali bi mi kabinu prve klase
Sto je bilo jako ljubazno od njih.
Bilo je potrebno mesec dana da
stighem do tamo.

Francuska kultura: Kakav je bio
dolazak u Japan, niste govorili
japanski?

Andre Noke: Ja ne govorim
japanski, ali znate da je jezik
poslovnih ljudi engleski i vecina
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Japanaca govori engleski. U skoli
sam ga ucio, na engleskom sam
dobro komunicirao sa Japancimaii
nije bilo problema.

Francuska kultura: Ucitelj Ue-
Siba nije govorio engleski, kako
ste onda svakodnevno komunici-
rali s njim?

Andre Noke: Nije bilo engle-
skog uopSte, govorio je samo
japanski, ali znate sa takvim maj-
storom nema potrebe za pricom,
ucenje je od uma ka umu.

Francuska kultura: To je ono
$to nazivate ISin-Densin?

Andre Noke: Isin-Densin, to je
to. Nije bilo potrebe da razgova-
rate sa UeSibom. On je zapravo
jednom rekao: ,Nije lako razume-
ti aikido u glavi Andre Nokea.”

Francuska kultura: Kako ste vi
razumeli to Sto je rekao?

Andre Noke: To mi je rekao
preko svog prevodioca. Ja sam ga
pitao kako ¢u nauciti aikido? On
mu je odgovorio: “Ja ¢u ga nauditi
kad spava, jer kad spava ne moze
da govori, tako da ¢u lakse pronik-
nuti u njegov um.”

Francuska kultura: Kada ste
dosli u dodo majstora Uesibe u
Tokio, da li ste bili jedini stranac?

Andre Noke: Ja sam bio prvi u
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svetu koji je bio direktno pozvan
od strane gospodina UeSibe u nje-
govu porodicu.

Francuska kultura: Ziveli ste sa
njegovom porodicom?

Andre Noke: Kod uditelja sam
jeo zajedno sa njim, i spavao sam
na podu. Hrana je bila priliéno
skromna, dosta pirinéa i malo
ribe. S vremena na vreme imao
sam problema zbog ribe, dobio
bih veliki osip, ali bi me ucitelj
udario i sve bi sutradan nestalo.
Stvarno je smesno zar ne?

Francuska kultura: Kako se
Ucitelj ponasao privatno. Da li se
ponasao drugacije privatno ili je
on neko ko je uvek isti bez obzira
na okolnosti?
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Andre Noke: Privatno, Uesiba
je verovao da su svi ljudi, svi nje-
govi uenici, bili njegovi sinovi.

Francuska kultura: Da li je bilo
joS ucenika koji su ostajali sa
njim?

Andre Noke: Bilo je mnogo
Amerikanaca koji su dolazili, ali
nisu spavali u dodou, svakodne-
vno su dolazili. Ja sam spavao na
podu, ustajao bih u 5 ujutru i
pocdinjao sa ¢is¢enjem dodoa sa
majstorom Tamurom.

Francuska kultura: Koji sada
takode poducava u Francuskoj...

Andre Noke: Da. Noro Masa-
mici takode, oni su mi bili omiljeni
partneri. Mi bismo bili u dodou
ujutru jedan sat pre svih, nakon
toga bi dosao ucitelj i zapocinjao
je trening. Trenirali smo pet sati
dnevno. Bio je to pakao za jednog
zapadnjaka poput mene, bilo je
stvarno tesko.

Francuska kultura: Tempo je
bio drugaciji?

Andre Noke: Tempo je drugaciji
jer Japanci veZzbaju aikido na
nacin koji je drugaciji od Evro-
pliana, posto smo pod uticajem
Dekarta, mi smo Kartezijanci.

Francuska kultura: Zelimo da
shvatimo pre nego Sto nesto ura-
dimo...



Andre Noke: Da, dok Japanci
ne. Japanci imaju globalni um.
VeZbajuéi satima iste tehnike,
oslobada se um i vrsi se prenos na
telo, to je zen aspekt aikidoa.
Japanci vezbaju i hiljadu puta
ponavljaju isti pokret, um u pot-
punosti nestaje a telo preuzima
stvar. U Evropi, demonstriramo
jedan pokret koji ucenici vezbaju,
onda odjednom neko Zeli neki
drugi pokret da vidi, nakon toga
naredni, itd. Oni u Japanu ne
razumeju taj nacin.

Francuska kultura: Pomenuli
ste zen u aikidou mozete li rezimi-
rati licno i duhovno putovanje
majstora UeSibe, osnivaca aiki-
doa?

Andre Noke: Ucitelj Uesiba je
covek koji nije mogao hodati
dobro do svoje sedme godine, bio
je veoma slab. Zato je Zeleo da
postane jak, jer je bio i prilicno
nizak. Ja nisam visok ¢ovek a on je
bio deset centimetara niZi od
mene, oko 155cm ne visSi. Poste-
peno, postajao je sve jaci i sve
jaci. Da bi ih naucio da se sklone i
izbegnu napad, govorio je uceni-
cima da bacaju kamenje ili repu
na njega a on bi pokusavao da
izbegne sve to. Tako je roden TAl
SABAKI. UeSibin nacin je bio ne
samo duhovni put, vec i onaj fizi-
¢ki sa kojim su se prvo susreli
mnogi majstori.

Francuska kultura: Na primer
na Hokaidu?

Andre Noke: Da, na Hokaidou,
pre toga je posetio mnoge do-
doe. I1Sao je okolo i kada bi naiSao
na nekog majstora kako radi,
odmah bi ga zamolio da se opro-
baju u borbi ne bi li video da li
moZe da ga pobedi. Uspevao bi da
ih prebije i pobedi, rekavsi da
nema Sta da naudi od ljudi koje je
uspeo da pobedi. Jednoga dana je
na Hokaidu upoznao ucitelja po
imenu Sakaku Takeda. To se desi-
lo iza gostionice, u maloj sobi,
video je majstora i veoma se izne-
nadio kada je video njegova skla-
njanja.

Francuska kultura: Kako je znao
da je on majstor?

Ander Noke: Receno mu je da
je majstor Takeda dosao iz odre-
dene Skole. On ga je video kako
vezba i odmah je pitao da li moze
sa njim da se bori. Tada se dogo-
dilo nesto neobicno, omaleni
UeSsiba je bio bacen Sezdeset puta
za nekoliko minuta. Tako je nasao
svog ucitelja i poc¢eo da vezba kod
njega. Takeda ga je uzeo za uceni-
ka, ali ga je poducavao samo 5
minuta dnevno, nekad ni toliko.
Ostatak dana sluZzio je gospodara,
morao je da ga kupa, da mu pri-
prema obroke itd. To je Japan, ne
morate da plac¢ate ucitelju, ali
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morate mu sluZiti, ovo nije praksa
u Evropi.

Francuska kultura: Danas iako
ste sami majstor aikidoa, to nije
isti stil ucenja koji Zelite da prene-
sete.

Andre Noke: Mene su ucili na
tradicionalan japanski nacin koji
pokuSavam da nadmasim, da
stvorim ono Sto se u religiji zove
ekumenizam, da spojim japansko
ucenje sa kartezijanstvom, ali to
nije lako.

Francuska kultura: Vratimo se
sad UeSibi i njegovom Zivotnom
putu, mislim da je sreo nekoga iz
Omoto-kjo sekte.

Andre Noke: Da, on je video
mnoge stvari, otiSao je u Man-
dZuriju, borio se u ratu, mogao je
¢ak i poginuti, bilo je tu svega. Bio
je suviSe mali da bi bio primljen u
vojnu sluzbu, pa je pisao caru
pisma svojom krvlju nakon cega
mu je dozvoljen prijem u vojsku.
Uesiba je bio izvanredan covek.
Zatim se upoznao sa Omotokyo
covekom koji se zvao Omoto (pri-
medba urednika: Deguci Onisaburo je
u pitanju) koji mu je govorio o
principu ljubavi medu ljudskim
bi¢ima. To ga je veoma iznenadilo
i odusevilo. Ima u aikidou i deo
toga, ali aikido nije u potpunosti
samo to.
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Tokom jedne sneZne oluje na
Hokaidu, njegov ucitelj je suzenog
uma umislio neke stvari. Naime
rekao mu je: ,UeSiba, idi u oluju,
tu je neprijatelj koji ¢eka na me-
ne.” Uesiba je izasao ali nije video
nista. Takeda je rekao: “Znam da
je tu.” To se moguce desilo zbog
toga Sto je Takeda ubijao ljude,
bio je to jos uvek vek vitestva sre-
dnjevekovnog tipa. UeSiba je
rekao: “Ako Budo koji je stvorio
moj ucitelj zahteva da ubijam dru-
gog onda to nije istinski Budo.” Za
njega pravi Budo je ljubav izmedu
ljudi, ne ubijati i ne kontrolisati
ljude, to je sve. Aikido je nastao
onog dana u tom osedanju i u
onoj sneznoj oluji na Hokaidu.

Posedujem veoma vaZan ¢lanak
koji bih mogao objaviti jednog
dana, nisam ga ja napisao nego
drugi japanski majstor, nisam
siguran da ga smem objaviti.

Francuska kultura: Da |i je
Uesba stvorio aikido 1920-ih, zar
ne?

Andre Noke: On je stvarao aiki-
do i prolazio je kroz razli¢ite faze,
ne moze se odjednom stvoriti
nesto kao aikido, to nije moguce.

Francuska kultura: To je pro-
ces.

Andre Noke: Da, proces. U
Francuskoj postoje majstori koji

24

trenutno preferiraju aikido koji je
praktikovao Uesiba kad je on bio
veoma tezak, tehnike su bile
Cetvrtaste, iako je Ucitelj radio
veoma kruzno na kraju svog zZivo-
ta. Postojao je put kojim je Ucitelj
iSao. U svemu Sto ¢inimo postoji
put.

Francuska kultura: MoZda je
akido roden smrcu UesSibe.

Andre Noke: Aikido je roden,
ne po njegovoj smrti, ve¢ kada je
imao 75 godina.

Francuska kultura: Negde u isto
vreme, 1959. aikido je poceo da
se §iri izvan Japana.

Andre Noke: Da, aikido se pro-
Sirio jer su Japanci poslali mnoge
ucitelje u razli¢ite delove sveta.
Stigao sam nazad u Francusku
1959, nakon Sto sam kratko podu-
¢avao u SAD u policiji. Stigao sam
i bio sam sam. Nakon mene
gospodin Tamura je doSao 1964.
godine. Jo$ jedan japanski stru-
¢njak je dosao koji se zvao Masa-
michi Noro, veoma jak u aikidou
takode, ali je on razvio malo dru-
gaciji pristup koji se zove Kino-
michi. Kinomichi ima veoma lepa
kretanja i pokrete, ali to nije
zapravo ucenje Uesibe. Mozemo
rec¢i da je UeSibino ucenje nosio
Tamura sensei s kojim sam radio i
koji je bio moj partner u Tokiju.
Namucio me je dok sam bio u
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Tokiju. Radili smo na tehnikama
po Citav sat i kao rezultat toga su
bili bolovi u ramenima koje sam
tada imao.

Francuska kultura: Kako moze-
mo precizno definisati aikido?
Ako pogledamo japanski kanji Do
je put, a AIKI potraga za harmoni-
jom?

Andre Noke: Veliki ucitelj je
tokom svoje mladosti vezbao
mnoge japanske i orijentalne
borilacke vestine sto mu je omo-
gucilo da shvati da je vecina njih
imala za cilj unistenje neprijatelj-
ske agresije uniStenjem samog
neprijatelja. Ovo otkrice dovelo
ga je do misljenja da postoji nedo-
statak u tim borilackim vestina-
ma, a taj nedostatak tih borilackih
vestina je njihova mentalna osno-
va, nasilje. Genijalna ideja Ucitelja
Uesibe leZi u tome da unisti agre-
sivnost protivnika tako da u
njemu stvori osecaj da je nasilje
beskorisno.

Frncuska kultura: Ova cela ideja
0 nepostojanju agresije jednih
prema drugima je deo celokupne
perspektive univerzuma kao tak-
vog Cije se poreklo objasnjava u
aikidou kroz objasnjenje porekla
materije i Kl-ja. Ipak, u Vasoj knjizi
“Morihej UeSiba — prisustvo i
poruke” kazete da aikido nije reli-

gija.



Andre Noke: Ne, aikido nije reli-
gija. Jednoga dana pitao sam svog
ucitelja, Majstora Uesibu: “Uvek
ste govorili da je aikido ljubav,
nije li zbog toga usko povezan sa
hris¢anstvom?” Rekao mi je: “Da,
postoji uska veza sa hrisé¢an-
stvom, ali ako idete u Evropu
nikada nemojte reci da je aikido
religija. Ako ispravno veZbate aiki-
do, moZete postati bolji hris¢anin,
ili ako budista vezba aikido posta-
¢e bolji budista”. Aikido je nacin i
put koji pomaze da se bolje razu-
meju religije ali on sam nije religi-
ja, to je rekao.

Francuska kultura: Kakav je uti-
caj zena na temelje i duh aikidoa?

Andre Noke: Vrlo je jednosta-
vno to o zenu i aikidou: Uesiba je
uvek govorio da je aikido zen na
delu. To je ocigledna istina zato
$to mi delujemo u momentu, tre-
nutno, dok u sportu kao Sto je
dZzudo postoji rad u vremenu i
napor koji je uinjen u tom vre-
menu da se uradi neSto. Mi aiki-
doke delujemo u momentu i zbog
toga se ne umorimo.

Francuska kultura: Osim toga
rekli ste u svojoj knjizi da aikido
moze pomoci ratniku da rukuje
svojim macem, muzicar svojim
gudalom, arhitekti u svom smeru,
pesniku svojom olovkom, slikaru
svojom cetkicom.

Andre Noke: Jeste, ja sam to
napisao, ali to nije doslo sponta-
no, ja sam to nekoliko puta pisao
i ponovo pisao, s vremenom je
doslo.

Francuska kultura: Govorite o
duhovnoj budnosti, da li je cilj
aikidoa da dostigne i poboljsa ovu
budnost?

Andre Noke: Mislim da u aiki-
dou u pocetku ne bi trebalo da
praktikujemo filozofiju. Ne Cinite
duhovnu potragu. Usresredite se
na vezbanje i vezbajte pokrete
bez razmisljanja o duhovnoj sferi.
Uesiba je jednom rekao: ,Aikido
je 95% znoja i 5% filozofije.”
Rekavsi to sve sam rekao. To
znaci da je potrebno mnogo vez-
banja i kada ste dostigli 3 ili 4.
DAN u aikidou, moZete da pocne-
te da se bavite duhovnim aspekti-
ma.

Cesto sam ¢itao dok sam bio u
Uesibinom dodou, a majstor mi je
rekao: ,Ne, ne, ne gospodine
Noke, nemojte Citati, morate vise
vezbati telom, ne vezbate dovolj-
no. Rekao sam mu da sam umo-
ran, a on je rekao: ,Nema smisla
za jednog aikidoku da kaze da je
umoran, jer umor ne postoji.”
Trebalo mi je mnogo vremena da
napiSem knjigu “Prisustvo i poru-
ka”. Trebalo je puno vremena da
se to uradi.
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Francuska kultura: Bili ste u
Japanu u periodu od 1955. do
1959, a knjiga je iz 1988, tako da
je ona rezultat vase Zivotne studi-
je, zar ne?

Andre Noke: Da, to je moje
Zivotno delo a sledeéu svoju kniji-
gu nazvadu ,Srce maca“, zato Sto
mi je ucitelj rekao kada sam odla-
zio iz Japana: “Prikazuj srce, pre
nego svoj mac.” Veoma je vazno
prikazivati srce, a znamo da
postoji medijacija izmedu srca i
uma. Razgovarao sam sa doktori-
ma koji su mi rekli: "Veoma je
simboli¢no to Sto ste kazali”, ali
sam im ja rekao da je to Klod
Bernard, fiziolog iz 19. veka koji je
mnogo istraZivao ukazujuéi na
¢vrste dokaze o povezanosti, srca,
celog tela i mozga tj. uma.

Francuska kultura: Istok to
razume mnogo bolje od Zapada.

Andre Noke: Coveku koji je
mentalno umrtvljen to se urezuje
u telesnost, moze biti zao, ali
kada se ukljuci srce i radi zajedno
sa umom, Covek postaje dobar.
Zbog toga je aikido stvar srca.

Francuska kultura: Rekli ste da
aikido trening nije samo psiholo-
ski, vec¢ je to celokupan trening
celog coveka.

Andre Noke: A koja je psiholo-
gija aikidoa? Za mene to je porazi-
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ti protivnika pre nego Sto on
porazi nas, predvidanje njegovog
kretanja.

Francuska kultura: Pored toga,
protivnik u aikidou je kreativna
kategorija, to i nije apsolutni pro-
tivnik.

Andre Noke: Nema protivnika,
ako c¢ovek napada smatra se da
on ulazi u sferu onako kako je to
predstavio Leonardo da Vinci.
Kada se sfere sudaraju, to je
dZudo, zato $to se drZzimo jedni za
druge. To se ne deSava u aikidou
zato S$to se ja i partner ne drzimo
i naSe sfere su tangecijalne. Aiki-
do je umetnost tangecijalnog de-
lovanja. Postoji predivna slika za
razumevanje aikidoa, gledajte
paukovu mrezu. Pauk je u krugu i
stoji u centru i ¢eka. Ja takode u
mom krugu ¢ekam da neko ude u
krug i onda mogu da delam. Mo-
ram da saéekam da drugi napa-
dne i da ga uvu¢em u svoj krug.

Francuska kultura: To je indivi-
dualna praksa.

Andre Noke: Da, to je indivi-
dualna praksa, tada okre¢em pro-
tivnika po principu ne opozicije
tako da Jin i Jang postaju komple-
mentarni. To je ono sto ljudi treba
da razumeju.

Francuska kultura: KaZete da u
Francuskoj i SAD narocito, posto-
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je neke greske u pristupu aikidou
koji se smatra kao samoodbrana,
dok za Vas to nije.

Andre Noke: Aikido je odli¢na
samoodbrana.

Francuska kultura: Ali nije sa-
mo samoodbrana!

Andre Noke: Ne, nije samo to,
ali jasno je da ako nas na ulici
neko napadne moZemo se odbra-
niti jer postoje neki atemi, tj.
potezi koji se mogu koristiti u toj
prilici. Ako me neki ¢ovek napa-
dne noZem, nije lako ostati u lju-
bavi sa naoruzanim covekom.
Aikido jeste ljubav, ali ako Vas
napadne covek sa noZem, taj
covek vas moZe ubiti. Morate ga
razoruZati, tada je u redu uputiti
udarac u vitalna podrucja koja ne
rezultiraju smréu. Volim trening
sa oruzjem. Ako Covek ima pistolj,
noZ ili mac, jo§ uvek smatram
oruzje kao produzetak ruke.
Nema usresredivanja uma na
oruzje. Morate posmatrati celog
coveka a ne gledati ono Sto drzi u
ruci.

Francuska kultura: Pokret...

Andre Noke: Da, ceo pokret.
Aikido je veoma lep: mladiéi i
devojke mogu da vezbaju jer
padovi nisu brutalni. Sve vise i
vise ljudi vezba iako se ne Siri tako
brzo kao dZudo ili karate jer nema
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takmicenja. Takmicenje nije mo-
guce u aikidou.

Francuska kultura: Kako je ovo
ucenje prihvaéeno u aikidou od
strane ucéenika?

Andre Noke: Imam puno uceni-
ka u Francuskoj i zapadnoj Evropi,
formirao sam evropsku uniju, bilo
je oko 11 nacija i medu mojim
najboljim ucenicima, ima Fran-
cuza naravno, ali oni najverniji i
koje najvise volim su Nemoci.
Smesno je to Sto ja kao bivsi ratni
zarobljnik, borio sam se protiv
Nemaca, sada uc¢im njih aikido, to
je lepo. Uciti ljude tamo gde je bio
rat a sada ga viSe nema. Rekao
sam pre neki dan svom nema-
¢kom uceniku: “"Ako bi ponovo
izbio rat medu nama Sta biste
radili?” Rekao sam to Ralfu
Brandu koji je predsednik, “Ja
imam pistolj, ti imas pistolj, srece-
mo se i izbija rat izmedu dva
naroda.” Rekao mi je: ,OdlozZi-
¢emo oruZje na zemlju i krenuti
putem aikidoa.” Bio sam srecan,
to je sjajno zar ne? Ljubav nema
granice.

Francuska kultura: U vasoj knji-
zi govorite i o skrivenom znacenju
treninga, na Sta mislite?

Andre Noke: Skriveno znacenje,
to nije lako objasniti, aikido se
vezba, ne objasnjava se. Morate
mnogo da vezbate da bi ste ga



razumeli a reci ne deluju, prosto
su beskorisne. Skriveno znacenje
leZi u prevazilazenju nase agresi-
vne prirode, puno stvari u nama
koje su lose.

Francuska kultura: Da li vrsite
izbor ucenika koji vezbaju u
dodou?

Andre Noke: Ne postoji izbor.
Ucenici uce postepeno. U princi-
pu pocetnike uvek poducavaju
napredniji ucenici, crni pojasevi,
prvi ili drugi danovi. Svi se pomalo
brinemo o njima. Postoji put i sva-
kih deset godina on se menja.
Zato Sto je potrebno 10 godina da

nesto shvatite. Jednom sam pitao
ucitlia UeSibu: ”U¢itelju, mogu li
da Vam postavim pitanje?”
Pogledao me je i rekao: "Ne mo-
gu da odgovorim na tvoje pitanje
zato S$to joS uvek nisi spreman da
razumes.” Pitao sam ga kada ¢éu
biti spreman i on je rekao: “O
tome ¢u ja odluditi.” Nakon dve
godine naucio me je stvari koje u
pocetku nisam mogao da shva-
tim.

Francuska kultura: Mislim da je
stavio naglasak na cinjenicu da,
da bi ste primili znanje i ono sto
vas poducava, morate isprazniti
svoj um.
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Andre Noke: Jednom prilikom
je rekao: “Vasa Solja je puna kafe,
ispraznite kafu i kad Solja bude
prazna onda ¢u modi da sipam
caj.”

Francuska kultura: Mislim da je
hteo da ponovi ideju jer je jed-
nom drugom prilikom rekao:
”Ako je ¢aSa uvek puna, voda je
ustajala, a voda mora biti sveza,
mora se redovno menjati, a ako
su vase usi pune zvuka sopstve-
nog glasa kako moZete Ccuti
bozansku harmoniju?”

Andre Noke: Ovo je stvarno izu-
zetan citat za koji nisam ni znao.

Francuska kultura: Da li mislite
da zapad moZe pristupiti ova-
kvom znanju bez kritickog razmi-
Sljanja?

Andre Noke: Da, mislim da bi
aikido postepeno mogao da nas
ujedini u duhu o kome sam govo-
rio, i nadam se da ce se svet i svet
aikidoa ujediniti.

Do3u, sin Uesibe (radi se o drugom
doson  Kisomaru Uesibi prim.ured.)
dolazi u Francusku 31. marta da
ucestvuje na seminaru u Parizu.
Mislim da ¢e odrzati govor o prija-
teljstvu posto je najvaznija stvar u
aikidou da razvije prijateljstvo.
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NAREDNI NIVO

SASA OBRADOVIC
6.dan, Sidoin

- RAZUMEVAN]JE AIKIDOA -

Krajem novembra ove godine dogodilo se je jos jedno gostovanje televizijske eipe un
nasem dodon. Siti se ispricasmo, koliko je moglo 3a tri i po minuta o samoodbrani,
kako se intervjuisane devojke brane od napasnika, da li ée inr i koliko to i ubnduce
trebati... Srecom o takmicenjima i medaljama nije bilo ni rec.

Pre mesec dana se nas aikido kolega (on_je inace aikido sportista) u prilogu slicne
duzine nahvalio kako je kao 7.dan postao Siban i odmah je pocasien od novinara
da je lepo $to je osvojio tih 7 medalja u svojoj proslosti ali da pronicljivo primecuje da
se dok oni pricaju iga osvajaca medalja u tom trenutku vegbhali spremaju 3a nove

atkido medalje!

Ne treba zameriti novinarima — nisu imali prilike da se sretnu ni sa cim nalik aiki-
don, a i u svetn aikidoa je nista lakse nego sretnuti razne begveznjake. Novinari
imaju pravo da ne najn osnovne postavke o nasoj vestini, clanovima Aikikaija
Srbije je pravo da budu neznalice uskraceno!

Aikido i tuca

Aikido pripada grupi tradicio-
nalnih  japanskih vestina
poteklim iz Budoa (puta samura-
ja), iako je po svom postanku
moderna vestina nastala u XX
veku. Samuraji su bili po svojoj
profesiji vojnici. Busi (vojnik) nao-
ruzan sa dva kao Zilet oStra maca
nije imao nikakvu potrebu da se
pesnici ili Sutira sa bilo kim — on je
bio vitez spreman da mu svaki
dan bude poslednji pratedi eticke
kodekse busSidoa po kojima je
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prihvatio da Zivi. ,Znacaj ovog
vrednosnog sistema je nemerljiv -
ugradio se u moderno japansko
drustvo, i analiza ovoga trazila bi
bar jedan zaseban tekst. Posebno
vazno za nas, busido je trajno je
promenio veliki broj tradicional-
nih japanskih borilackih vestina i
dao im dubinu, punocu i novi
smisao.“/"/

Nema nikakve veze izmedu
aikidoa i tuce, u sluc¢aju da vam
nekada, bolje nikada i zatreba,
odbranicete se sigurno - narocito



ako imate jak motiv i ako imate,
nazovimo to za ovu priliku — veli-
ko srce. Ono $to je u aikidou
mnogo vrednije je na suprotnoj
strani od tuce, krajnje je transce-
dentno i nerealno!

Najveca zasluga za poistovedi-
vanje borilackih vestina sa tu¢om
imao je igrani film. Ovo je sasvim
razumljivo, neophodna je gleda-
nost koja donosi zaradu a teme sa
sadrzajem sukoba i nasilja su pro-
sto neodoljivi izbor za veéinu
publike. Za razliku od zapadnih,
borilacki filmovi snimani na Istoku
su doneli pored same akcione
radnje i novu sliku o nepoznatim
kulturama nama nadmenim zapa-
dnim neznalicama.

»-..Fizicki neuporedivo manji od
prosecnog zapadnjaka, ali naiz-
gled snazniji, brzi, okretniji i vesti-
ji, ovaj omaniji Kinez je na velikom
ekranu masovnoj publici demon-
strirao “snagu borilackog umec¢a”
Kine, spasavajuéi sebe i druge
nevolja i ponizenja. Upravo Brus
Li postaje idol mnogim generaci-
jama mladih koji su vezbali u sala-
ma Sirom Amerike i Evrope ne bi li
licili vise na njega. U ocima
Zapada diskriminacija isto¢njaka
kao tehnoloski i intelektualno
inferiornih rasa pomera se u prav-
CU priznanja potpune superiorno-
sti na telesnom planu, sto je kul-
tura telesne prakse borilackih

veStina tako oStro pokazala.
UvaZavanje tela, kultura i negova-
nje tela, povezivanje duhaitela u
skladnu celinu putem pokreta,
kao i do tada nepoznate mogu¢-
nosti usavrSavanja vestine bore-
nja, i sa tim u vezi prevazilazenje
granica moguceg u sferi uobicaje-
nog telesnog iskustva i vezbi svoj-
stvenih zapadnoj fizickoj kulturi i
borilastvu, pojavio se i novi kom-
pleks znacenja i na¢ina upotrebe
tela sa svojstvenom atraktivnoscu
i estetikom istocnih borilackih
vestina. Prisustvo Zena kao bora-
ca je takode neSto Sto je na
Zapadu do tada bilo nezamisli-
vo.“2]

Aikido i samoodbrana
Samoodbrana ima svoje mesto
u aikidou, bila je naglasavana

naroc¢ito u vremenima kada se
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nasa vestina morala dokazivati
kao ravnopravna po borilackoj
efikasnosti medu drugim vestina-
ma. Decenijama u nazad samood-
brana je omiljena tema mnogim
aikido
instruktorima.
Ne znam nikoga da se proslavio
organizujuéi kurseve samoodbra-
ne - $to za oba pola, Sto posebno
samo za zene! Ovi kursevi u startu
sadrze vrlo jasnu prevaru — nude
brza resenja onima koji Zele da
problem svoje nesigurnosti ili fizi-
¢ke nespremnosti rese pomocu
nekoliko trikova pod imenom
aikidoa koje bi veruju u to, savla-
dali za par nedelja vezbanja. Ovo
je lose po veibacde i veZbacice
naivCine, a loSe je i po ugled kon-
kretne aikido $kole.

Traganje za ,tajnim tehnikama“
nazalost mnogima iz sveta aikidoa
lenjim duhom, sli¢no kao kod ovih
polaznika kurseva samoodbrane,
postaje glavna preokupacija za
bududu skupljacku karijeru.

Odnos senseija i ucenika bazi-
ran je na punom poverenju koje
se od ucenika ocekuje i pune
odgovornosti od strane ucitelja,
znanje se prenosi autoritativno
bez pitanja i proveravanja. Ako
imate lopova ucenika koji krade
znanje i neiskrenog ucitelja koji
zna da je to Sto pokazuje beskori-
sno to sigurno nije aikido ali moze
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da bude kurs samoodbrane na
veliku radost i jednih i drugih!

Nema tajnih saveta i tajnih zah-
vata, sam aikido je velika tajna
koju treba otkriti!

Aikido i sport

Ne postoji ni jedan autoritet u
nasoj vestini koji je uspostavio
vezu izmedu aikidoa i sporta. Po
svojoj prirodi i ideji aikido je
suprotan sportu i takmicenju!
Postoje vestine koje su deo tradi-
cionalnog japanskog budoa u koji-
ma su sport i takmicenje izabrani
kao putevi buduceg razvoja
(dZudo, kendo, pojedine skole
karatea) i placena je velika cena
popularnosti koju je taj izbor
doneo. Godinama unazad bledi u
ovim vestinama naslede busidoa,
postalo je jednostavno nepotre-
bno vedini borilackih sportista.
Veliki deo vezbaca u njima o busi-
dou nisu ni culi i treniraju svoje
vestine slicno boksu ili rvanju.

Ako aikido tretirate i prestavlja-
te kao sport i od toga imate mate-
rijalne koristi ta prevara ima smi-
sla, ali ako verujete u to onda ste
na dvostrukoj stramputici.

Kao uslov za preporuku za 7.dan
Hombu dodo preporucuje da kan-
didat pored ostalog mora daimai
kvalitetne osobine licnosti. U kom
sportu ste €uli kao uslov za napre-
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dovanje takvu preporuku? Za
sport je zapravo pozeljno bas
suprotno - popularnost u mediji-
ma bic¢e zagarantovana svima koji
se ne mogu pohvaliti da ispunja-
vaju pomenuti uslov.

U svojim ranim godinama niste
mogli da pristupite Hombu dodou
kao vezbac ako niste imali pisanu
preporuku dve videnije osobe
(pogledajte intervju sa Fudita
senseijem na sajtu Aikikai Srbije) i
nebitan je bio talenat ili pretho-
dna borilacka praksa. Kriterijum
da bi novi student bio primnjen
odnosio se na uslov da zavreduje
kao licnost da bude upuéen u
tajne aikidoa.

,,...Aikido je nastao sa potpuno
drugacdijom svrhom od drugih
borilackih vestina nastalih u pro-
Slosti. U proslosti je svrha borila-
¢kih vestina bila kako da se unisti
i ultimativno uzme Zivot protivni-
ka. Aikido je nastao sa svrhom da
bude Budo koji daje - Budo koji
ukazuje protivniku kako on ili ona
trebaju da Zive i napreduju u Zivo-
tu“sl.

§ 4

Na posletku, iako su tuca,
samoodbrana i sport tako svakod-
nevni i razumljivi pojmovi oni su
koliko razumljivi toliko i pogresni i
na suprotnoj strani od same ideje
aikidoa i kulturnog i duhovnog
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nasleda Istoka ugradenog u njega
od njegovog samog nastanka.

Tucu ali i samoodbranu ograni-
cavaju zakoni drzava u kojima se
bavite ovim aktivnostima, sport -
dogovorena sportska pravila a
aikido kao deo budoa mora biti
odreden i uslovljen ve¢ pomenu-
tim pravilima busidoa - ali ne
samo busidoom!

Naredni nivo

“Sustina aikidoa nije u fizickim
tehnikama. Vezbanje sa idejom
da je aikido samo ono Sto se moze
videti, omoguci¢e vam da napre-
dujete samo do nekog nivoa, ali
ne i da zaista razumete O Sensei-
jev aikido... ”/#

Koici Tohei Sensei u odlomku iz
teksta “Ki no Kakuritsu” (XD i
37.) prevedenog sa japanskog jezi-
ka kaze:

“Bez sumnje, Ueshiba Sensei je
shvatio Ki. Ako govorimo o tome,
mislim da moZemo reéi da je on
bio genije. Medutim, Zalosno je
Sto nikada nije to preneo svojim
ucenicima. Cak ni sada ne znam
da li je to bilo zato Sto nije Zeleo
da ih o tome poducava, ili je to
bilo zato Sto nije znao kako to da
uradi”. 7/

Pre skoro cetvrt veka, davne
1995. godine u Zemunu u toku



svog poslednjeg seminara na
kome je bio zaduzen za nas aikido
kao tehnicki direktor Jodi Fudi-
moto sensej se pozabavio vai-
nom temom: “Posmatrajmo aiki-
do kao jednu kuéu iz koje svako
ko dode uzme i iznese po jedan
deo napolje. Svako ko uci aikido
mozZe da ude u salu i od uditelja
nauci samo jedan deo aikidoa a
onda kad izade iz sale da taj aiki-
do nazove svoj. Aikido nije deo
po deo koji je uzet i iznet iz sale,
aikido je sveobuhvatna celina...
Imperativ aikidoa je pobeda nad
sami sobom, jedna visa duhovna
stvar, a ne pobeda na nekom lo-
kalnom takmicenju.”//

U danasnje vreme, stotinak
godina nakon nastanka aikidoa,

iako se vestina u mnogome tehni-
¢ki promenila, izazovi koji su pred
vezbadima i njena sustina su
ostali isti. Zadatak svih nas koji
smo deo te velike pri¢e morao bi
da bude potraga ka njenom razu-
mevanju kao viSeslojne borilacke
umetnosti uz svest da osim waza
(tehnika) postoji i bogato naslede
kulture iz koje je potekao koje je
neodvojivo sadrzano u njoj.

Nakon ispita za 4.dan skola je
time posto nema vise polaganja
zavrsena (nije zavrseno ucenje) i
razumevanje treba da bude pri-
marna okupacija ambicioznih
vezbaca bar od tog perioda.

Kroz razumevanje aikidoa in-
struktori, nevezano za stepen koji
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na 30-tgj strani:

Morihej Uesiba u svojoj 75-0f godini, 1958.
slika gore:

Jodi Fudimoto sensez, 8. dan

31



32

imaju c¢e najvise napredovati a
ucenici ¢e imati motiva i poleta
da ih prate na zajedni¢kom putu
godinama. Nenasilan (itekako i
dalje borilacki) i jedinstven sistem
kao Sto je aikido ¢e postati bogat-
stvo koje ¢ée nositi u sebi ceo
Zivot.

Umesto objasnjenja

Kako uopsSte razumeti nesto
tako sloZzeno kada vam se samo
kaze da treba da to razumete?
Nikako, naravno!

To “razumeti” treba da bude
zapravo posticaj na razmisljanje,
ne traZzi se nikakav konkretan i
jasan odgovor!

U cilju da podstakne proces
razumevanja aikidoa je i ovaj esej
napisan - pomenute televizijske
posalice sa njegovog pocetka su
zapravo bile samo simpatican

povod. Razumevanje se razlikuje
od misljenja o necemu koje svako
ima, to niti je isto, niti je spontani
proces!

Sliénom cilju, razumevanju nase
vestine je posvecen i ovaj Aikido
bilten koji izlazi ve¢ 19 godina,
tome pored ostalog sluZi i najveci
sajt o aikidou na nasem jeziku,
sajt Aikikaija Srbije.

Potrudite se, iako je teZe od
znojenja, da kroz veZbanje aiki-
doa shvatite Sta je hteo da nam
poruci Veliki ucitelj Morihej Ue-
Siba. MozZda ¢ete vi biti medu ret-
kima koji ¢e razumeti i ono Sto on
nije mogao ili nije Zeleo da prene-
se svojim direktnim ucéenicima!

Diplome ée vam nakon ispita za
dan pojaseve kao i svima iz aikikai
zajednice Sirom planete stici iz
njegove zaduzbine...[7

(1] Sasa Obradovié, “Busido, budicu, budo, aikido i dve vredne knjige”, Aikido bilten br.17”),

str.35, Aikikai Srbije, Beograd 2018.

2] Aleksandar Filipovi ,,Borilacke vestine igmedju istoka i apada” str. 11, Sakura Publishing,

Beograd 2017. htip:/ [ sakura.aiki.rs/

B] Sodi Nisio sensei ,, Aikido Je jezik s “Aikido bilten br.11%, sir.22, Aikikai Srbije, Beggrad,

2012. god.

] Akira Tobei 8.dan, ,Susitina aikidoa”, Shiban Profiles, Aikidosphere sajt
B] Koiti Tohei sensei 13 tefesta Kristofera Lija ,,\Vise 0 aikidon i mostn ka raju’”, Aikido Sangenkai

(6] Jodi Fudsimoro, iz TV intervina nacinjenim krajem maja 1995. u Zemnnn.

(] Aikikai Hombu dodo, Aikido World Headguarters i Aikikai Fountation, o3acavaju isto mesto-
centrani dodo ili upravu koja se nalazi n Tokiju, odnosno Aikikai fondaciju ili Aikikai zadnz-
binn (n Bosni i Turskoj bi rekli vakunf). Hombu dodo se nalazi u Wakamatsu-cho, Shinjuku-fu
centralnoj tokifskay etvrti na mesto proobitnog drvenog Kobukan dodoa podignutog 1931. Nova

zgrada je podignuta 1967, dogradena 1973. godine 3a jos dva sprata.

AIKIDO BILTEN 18 - 2019.



DISCIPLINA MOZGA ILI
DISCIPLINA KICME, T IMA LI
JEDNOG BEZ DRUGOG?

ESE] NAPISAN ZA SAN DAN POLAGAN]JE 2018.

= ini mi se da duZe od jedne

decenije tokom upoznava-
nje cesS¢e odgovaram na jedno ili
oba od dva pitanja nego Sto
ispravljam pisanje svog prezime-
na (Sto je ucestalost app 30
megahertz). Prvo pitanje dolazi
nakon izajave da sam zavrsila psi-
hologiju i uglavnom je neka vari-
jacija na temu: ,A jel ti sad mene
analizira$/ |, Sta zakljucuje$ o
meni?“ i drugo kada se dode do
toga da treniram aikido ,I, jel’
mozes ti onako nekoga na ulici...
/ Znaci ti bi mene mogla sad ona-

v

ko da polomis“.

Iskreno, moji odgovori variraju
od lakonskih, do sarkasticnih ili
elaboriranih u zavisnosti od mog
raspolozenja ali jedno jeste isti-
na. Kad posvetis ne¢emu dobar

deo Zivota, moras da se zapitas
Sta si od toga dobio i na koji nacin
te definise. Sto zna¢i da se ¢ak i
onaj najozbiljniji elaborirani od-
govor menjao s godinama. Tako,
ti studiras/treniras, frustracija za
frustracijom, nista ti ne ide, Sta je
ovo i ¢emu sluzi (i u psihologiji i u
aikidou) i prolaze godine (nervoz-
nim korakom) i poc¢nes da u cilju
oCuvanja svog krhkog ega uvera-
va$ sebe kako si u stvari super i
kako si povukao boga za ...bradu.
| tako si u blazenom stanju dok te
nesto ne demantuje tako jako da
ti se ceo koncept rasprsne kao
kristal i opali$ o zemlju kao yoko
ukemi da si samo u stripu video.
To u praksi znaci da od toga da
mislis da si nevideni profajler a u
glavi imas zamisljene borbe sa
pola Marevala, iznad glave imas
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IVANA CENERIC
3.dan
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samo oblaci¢ sa ,WTF?“. E onda
ide faza rekonstrukcije, al onako
totalne, defragmentacija diska pa
stvaranje nove celine i veza. | tako
i dalje godine prolaze (proklete,
neka idu bez mene... $ta vi nema-
te dzuboks u glavi), i stvari poci-
nju da se ukorenjuju, da se poka-
zuju postojanim, odrzivim, da
postaju deo tebe, da ti postajes
one. | odgovori na ona prva dva
pitanja postaju mnogo razloZniji,
ali i sa mnogo viSe recenica sa tri
tacke i upitnicima. Ovog puta to
je dobro, jer u stvari si upoznao
dva kul lika, Daninga i Krugera/”/, i
vise nisi samouvereni ignorant
nego uvidas koliko jos treba da
ucis i smatras da je to OK! | ucis.

Ko ¢e koga - telo glavu il
glava telo

Da li koristim aikido i da li mi
koristi? Da! Da li sam nekoga pre-
mlatila nedavno? Ne! Da li sam
sebe spasla na 1001 nacin aiki-
dom? Da. Da li ¢itam misli i name-
re? Ma kakvi, ¢ak ni svoje. Da li
umem da osvestim obrasce po
kojima drugi i ja funkcioniSemo?
Da, ali to ne znadi da uvek u skla-
du sa tim i reagujem. Kako je
onda jedna naizgled telesna aktiv-

nost, definisana kao sport, vesti-
na, i sl. u stvari najvise istrenirala
moj mozak, moje reakcije, moje
dozivljavanje sveta i drugih. Sre-
¢om, pa nisam se ja to prva zapi-
tala. Opet imamo jedan dvojac
(nema, interkacija je sustina stva-
ranja), Patrika i Davida/?/ koji su
malo istrazivali medu populaci-
jom psihoterapeuta koji se bave i
aikidom (skupise ¢itavih 8 ali Sta
je tu je). Zanimalo ih je na koji na-
¢in je bavljenje aikidom imalo uti-
caja na njihov rad sa pacijentima
ali ponasanje. Glavno pitanje koje
su na intervjuima postavili bilo je
»,Da li i na koji nacin vezbanije aiki-
doa utice ili informise vasu profe-
sionalnu praksu?“. Ko hoée moze
da cita celo istraZivanje ali meni
su bile interesantne teme koje su
se pojavile a koje sam dozivela
vrlo poznato.

Bavljenje aikidoom za rezultat
ima sjedinjavanje uma i tela, Sto
lekovito deluje i na fizicki i psihicki
domen li¢nosti.

Praksa na kojoj se instistira
tokom treninga tkz. centriranosti
(prisutnosti) moZe se potpuno
preneti i na proces terapije.

Osnovni prinicp ,sklanjanja sa
linije napada“ u osnovi stvara
siguran prostor unutar konflikta.
Ovo osecanje sigurnosti omogu-
¢ava da osoba bude potpuno pri-
sutna tokom tehnike (kao i terapi-

je).

Strategija koja se odnosi na upi-
janje i prevazilaZzenje otpora i nje-
govo koriséenje je potpuno meta-
foricki preneta i na terapiju.

Taktika koja se odnosi na naru-
Savanje ravnoteZe izvlacenjem
partnera kako bi se promenio
smer napada i izvrsila tehnika
zapravo je ista tehnika kojom se i
tokom terapije sluze da bi preu-
smerili osobu i zaobisli otpor.

Takemusu (spontano efektivno
delovanje, na siguran nadin i sa
saosecanjem tokom aikido tehni-
ke) prenosi se direktno na isti
nacin delovanja tj. slicno ponasa-
nje tokom terapije.

Aikido i psihoterapije oboje po-
ticu iz perspektive ljubavi, sinteza
borilacke vestine i duhovne pra-
kse koji rezultuju mirnim resava-
njem konflikta.

[1] Kruger, Justiny Dunning, David (1999). Unskilled and Unaware of 1t: How Difficulties in Recognizing One's Own Incompetence
Lead to Inflated Self-Assessments". Journal of Personality and Social Psychology. American Psychological Association. 77(6): 1121—1134
12] Faggianelli, P. and Lukoff,D., (2006) Aikido and Psychotherapy: A Study of Psychotherapists Who Are Aikido Practitioners,
Journal of Transpersonal Psychology, 38(2), 159-178
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Postoji metaforic¢ki prenos iz-
medu aikido i procesa terapije na
nivou oseéanja i procesa.

Meni su ove teme zvucale tako
poznato, ako zanemarimo da se
govori o terapiji i smestimo ove
izjave u svakodnevne interakcije.
Efektivno i efikasno razreSavanje
konflikta na intrapersonalnom i
interpesonalnom niovu, osloba-
danje sopstvene zakljucane (za-
glavljene) energije i blokada i pot-
puna prisustnost u trenutku su
one ,vestine” koje zapravo kori-
stim svaki dan. MoZda nisu spek-
takularne kao razbacati 4-5 osoba
oko sebe, ali u ovom slucaju ¢uva-
ju jednu osobu da je na razbaca 4-
5-10-25 osoba koje dnevno poku-
Saju da te izbace iz ravnoteze a jos
vaznije, uvaju je od nje same.

| pre nego Sto sam naletela na
ovo istrazivanje neke teme tj.
zajednicki principi aikidoa i prosto
funkcionalnog ponasanja su mi se
osvestili tokom godina.

Sklanjanje sa linije je verovatno
jedan meni omiljen princip jer
sadrZi ono u Sta duboko verujem.
U svakom odnosu, situaciji, kon-
fliktu prvo o cemu treba misliti je
Sta Tl moZes da uradis. Menjanje
ili kontrola drugog su daleko van
polja naseg uticaja. Onaj ko ume

sebe da prilagodi, svoje ponasa-
nje oblikuje tako da bude funkcio-
nalno u datoj situaciji zapravo ima
mnogo bolju poziciju od onog ko
pokuSava da utice da druge
(ljude) ili dogadaje oko sebe.
Sternbergova trokomponentna
teorija inteligencije”/ pre svega
podrazumeva da sposobnost
osobe da se adaptira na promen-
ljivu sredinu i njen doprinos obli-
kovanju sveta kroz sopstveno
delanje u stvari je jedan od gla-
vnih pokazatelja inteligencije. Ja
znam da je ovo tesko shvatiti iz
toga kad dobije$ boken po glavi ili
kad uleti$ u napad i dobijes lakat
u oko, ali kao Sto rekoh gore, ona
defragmentacija obi¢no stvori
neke nove veze u mozgu pa poc-
nes$ da uvidas i ovakve veze.

Druga omiljena teza, koja
mislim da mi je postala jedan od
Zivotnih vodilja je da ,si ti ono Sto
radis“. Odavno mi je jedna od
zivotnih i struénih mentorki rekla
,Nista ti ne znas dok ne pocnes da
primenjujes”. Akcija, Delanje su u
stvari ono Sto nas definiSe. Aikido
nije samo vezba na strunjaci, ono
Sto naucis tamo postaje deo tebe
i u GSP-u kad se zaglavi$ i hocdes
da odgrizes sebi Sapu i kad si sam
u kuhinji i baS te mrzi da raspre-
mi$ sudove. Naucen si na stru-

¢njacama da pokusSavas iznova i
iznova, da predes preko frustraci-
ja, da ne rastavis nekog Sihana
5.kju, da upijas i budes svestan i
Sto je najvaZnije da ne upadnes u
paniku. To ose¢anje centriranosti,
usredsredenosti vredi vise od
svake tajne tehnike ovog sveta jer
samo ako osecas sve oko sebe, i
ono Sto te povreduje i ono Sto te
Siti imas Sansu da regujes pravil-
no. To se prenelo i na ono moje
tréanje planinskih ultramratona.
Kad si sam u nekoj vu****ni 9,10
sati, ako ti sva €ula nisu na 100%
u sekundi moZe$S da zavrsis sa
nogom iza vrata u nekom kanjo-
nu. Druga stvar je to Sto nas ono
Sto stalno radimo definiSe, pa
tako kad me pitaju kako moZzes da
ustaje$ u 4.30, radi$ ovo ili ono,
mogu jer ,ja sam covek koji radi
to i to” a ne ,Covek koji misli da
uradi to i to“, ili ,voli to i to ali
(umetni izgovor). JoS samo da se
definiSem kao osoba koja redo-
vno sreduje ormane...avaj.

Usredsredenost je ipak nesto
na ¢emu joS moram da radim.
Cesto odlutamo u naredni trenu-
tak, dan, mesec, preplavim se
nedeljom koja dolazi. Medutim,
svesna sam svakog takvog trenu-
tka, i aktivno radim na tome da
disciplinujem mozak. Imaj ti viziju

Bls ternberg, R. J. (1985). Beyond 1Q: A Triarchic Theory of Intelligence. Cambridge: Cambridge University Press
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Sta je iza ugla al bavim se samo
onim 3$to se trenutno desava.
Mislim da nisu svi sreéni zbog
toga jer npr. pola mojih obuka i
prezentacija su 50% improvizacija
ali imam ja tu neku svoju racuni-
cu. Ako u glavi imam savrSeno
definisanu i pripremljenu ideju
kako ¢e neka situacija da izgleda
npr. evo ovaj ispit ili neka prezen-
tacija, onda svako odstupanje od
te ideje ¢e me ubaci u negativno
razmisljanje o tome kako nesto
nije kako sam umislila. | onda
gubim prisutnost, ne bavim se
aktuelnom situacijom nego is-
pravljam imaginarnu situaciju
koja zapravo ne postoji, postojala
je samo u mojoj glavi. Da budem
preciznija, ne upustam se ja bas u
stvari bez ikakve pripreme ali ona
sve svodi na to da budem sigurna
da umem ono Sto treba uraditi,
da imam par opcija ako iskrsne
nesto novo, da ako se desi nesto
sto stvarno nisam predvidela
laserski se fokusiram na to kako
cela slika sad izgleda uzimajudi to
u obzir a ne kako je trebalo da
izgleda. | da ako nista ne upali vik-
nem ,plot twist“, prespavam i aj’
dalje.

| na kraju, mislim nekih meni
vaznih tema, svako ¢e imati svoju
listu (osim ako ne) to je deratiza-
cija sujete. Ta odvratna osobina
koja mislim da blokira toliko sjaj-
nih ljudi. Tako sam zahvalna za
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svaki put kad sam morala da
gutam moje veliko, debelo Ja,
kako od onih koji su ga stvarno
brusili za moje dobro tako i zbog
onih koji nisu vredni konflikta.
Ima i tih situacija, kad onako
narodski naletiS na kretena na
strunjacama. Ma, nema tu razra-
cunavanja, on c¢e kreten ostati ali
za ceo zivot a to je sam par minu-
ta mog Zivota. Ja sam naZalost
jezi€ara, pre svega ne umem da
ne reagujem na nepravdu, ali sam
sve bolja u tome da razlikujem
kad treba reagovati jer je nesto
zaista nepravda, a kad je samo
moja sujete malo zacackana.
Nisam postala sveti covek iz
Indije, ali makar svaku situaciju
pokusam da sagledam tako da
razdvojim svoju reakciju na nju i
stvarno deSavanje. | bre nekad
prihvatis i ti da si naopak, ali nau-
¢iS da ne trosis ogromnu energiju
da to demantujes kod drugih pri-
vidno nego ako ZeliS promenis,
ako ne, nema uvrede, nastavis da
budes autenticni kreten.

Dual-jer to je u modi

Naravno ne u srednje stru¢nom,
nego fizickog i psihickog (da ne
kazem spiritualnog) aspekta aiki-
doa. Postoiji, ali je komplementa-
ran a ne sukobljen. Fizicka vezba
menja i oblikuje naSe obrasce
ponasanja na tako suptilne nacine
da bi svi bihejv terapeuti trebalo
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da idu na edukaciju. Promena
pogleda na stvari kroz promenu
nacina telesnog odgovora na
situaciju je neizbezna ako se kao i
svakom ucenju pristupi otvoreno
a ne silnim blokadama koje svi
vucemo. Bavljenje aikidom utem-
lieno je na fizickoj praksi ali ona je
nacin transformacije i na psihi-
¢kom nivou. Neke taj fizicki deo
prvi privuce, pa onda sagledaju i
ovu drugu ravan, ravan u kom se
fizicko i psihicko prepli¢u i uslov-
ljavaju medusobno. Neki poénu
od tog duhovnog aspekta, ali fizi-
¢ki deo nuzno mora da napreduje
do stadijuma u kom je ravnopra-
van u razmisljanju takvog aikido-
ke da bi bilo napretka i u samom
aikidou. A opet neki se i zadrZe na
fizickom delu... Oni nek napisu
svoj esej, ne bih znala kako izgle-
da taj ogoljeni aikido. Verovatno
oni lakSe odgovaraju na pitanje
A jel’ ti sad moze$S da slomis
nekog na ulici?“.

Meni je svaki od gore pomenu-
tih prinicpa i dalje izazov, i gene-
ralo postizanje balansa na raznim
poljima, ali kada sagledam sve
ove godine, Cinjenica je da je to
bio jedan vid psihoterapije,
samootkrivanje i discipline mozga
kroz ispravljanje kicme.



OBJASNJE ZA MASAKATSU,
AGATSU | KATSUHAJABI

Sensezjev ucenike i3 “starib dobribh vremena” poslao mi ovo meilom. To je tekst
koji sam preveo a koji je napisao Ciba sensei 80-tih godina. U njemu sam nasao
vrlo dobro objasnjenje O senseijeve teorije o masakatsu, agatsu i katsubaiabiju.
Neka to bude vas vodic n okvirn aikido treninga.

SANSHO od TK Chiba Shibana (prevod Danijel M.Furuja)

Sansho”, naziv koji koji smo uzeli 2a nas Zurnal uget je iy “tri pobede” u
okvirn Masakatsu, Agatsn i Katsuhaiabija, tri principa aikido treninga koje je
Osnivac voleo da koristi tokom Fivota. Masakatsu, Agatsu Katsubaiabi je ime
boga koji postoji u Kodikiju (zapisi o drevnim stvarima i3 8. veka). Prvobitni
nazi je bio Masakatsu-Agatsu-Katsuhaiabi Amenooshiomino-mikoto. Sledi
objasnjenje ova tri termina onako kako se Roriste u aifido treningn.

Masakatsu Nego sabirajte sebi blago na
nebu, gdje ni moljac ni rda ne
kvari, i gdje lupezi ne potkopavaju
i ne kradu. Jer gde je vaSe blago,
onde ce biti i srce vase”

Masakatsu oznacava pobedu
koja dolazi iz ispravne metode, tj.
zakona univerzalne kreativne
evolucije koja nadilazi granice
predrasuda i diskriminacije i na-
pusta svest o egu. To je pobeda
kroz jedinstvo ljubavi Stvoritelja.
To nije zemaljska pobeda, nego

Razmotrimo i reci Osnivaca:
“U pravom budou nema neprija-
telja. Pravi budo je rezultat ljuba-

duhovna kao %o je pokazano u vi. On je rezultat kreativne evolu-

Jevandelju po Mateju 6: 19-21:  cile koja daje Zivot i neguje sve
“Ne sabirajte sebi blaga na zemlji,  stvari. Aikido ne pobeduje i ne
gdje moljac i rda kvari, i gde lupe- gubi kroz borbu borilackim tehni-
Zi potkopavaju i kradu. kama.”
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KAZUO CHIBA
8.dan, Sihan

Preneto sa bloga
Aikido Centra Los Andelesa
David Ito

Prevela je sa engleskog:
Katarina Obradovic¢

37



“Pravi budo ne znaci apsolutno
nikakav poraz. Apsolutni ne-defe-
tizam znaci da nema sukoba ni sa
kim i ni sa ¢im. Prema tome, aiki-
do nije trening da bi se postalo
jaci ili da se baci vas protivnik.
Neophodno je imati um koji se
sjedinjuje sa srediStem univerzu-
ma i koji pomalo pomaZe da se
postigne mir u svetu.”

“Aikido je kompas koji usmera-
va misiju svakog pojedinca koji je
deo tela i duse Bozije. To je put
ljubavi prema zastiti svih stvore-
nja.”

U svojoj knjizi “Moj Zivot i misli”
doktor Albert Svajcer je objasnio
svoj koncept Zivota u poglavlju
“PosStovanje prema Zivotu”: “Pos-
toje dve stvari koje izazivaju
gadenje u mom Zivotu. Jedno je
saznanje da svet, $to teSko mogu
da objasnim, obiluje patnjom. A
drugo je da je ovo sadasnje doba
period duhovnog propadanja
ljudske rase. Ovo je moje mislje-
nje. | pored ova dva opazanja,
zaklju¢io sam u mojim studijama
da postoji afirmacija Zivota i svet
razuma kao “posStovanje prema
zivotu”. U tim razmisljanjima i
moj zivot je izgradio solidnu osno-
VU i pronasao sam dobar smer...”

“Svet nije samo oblik i forma
vec Zivot u svojoj sustini. lako je
moje dejstvo ograniceno, ja
prema Zivotu nisam pasivan i
aktivno se odnosim prema njemu.
Sluzedi zivotu, postizem i znacaj-
na dela...”

Iskusiti pobedu zasnovanu na
metodu ispravnog rasudivanja
znadi prevazici ono $to je majstor
maca iz sredine 7. veka, Harigaia
Sekiun/”/, nazvao animalistickim
ratovanjem, a $to znaci: “pobediti
slabije protivnike, izgubiti od jacih
i sa jednakim biti jednak.” Stoga
se moze reci da ovaj metod nije
nacin na koji ljudska bica koriste
mac, vec li¢i na borbe Zivotinja -
tigrova ili vukova.

Jednostavno receno, instikt
Zivotinje ne moZe se izdiéi iznad
sebe i izbedéi sukob sa drugim
Zivotinjama. Zato u bilo koje
vreme i na bilo kome mestu one
mogu jesti i biti pojedene, a jedini
nacin da preZive je da se meduso-
bno ubijaju. Sve dok postojite u
takvom svetu bez obzira koliko
ste ponosni na svoju snagu, mora-
te stalno Ziveti u neiveznosti i
osecati nelagodnost. U takvom
svetu nemoguce je pronadi sigur-
no utociste.

Kada se Mijamoto Musasi’?/ u
svojim poznim godinama osvrnuo
na prvu polovinu svog Zivota, priz-
nao je da je vise od Sezdeset
pobeda koje je imao do svoje tri-
desete godine izvojevao ili pored
svoje inferiornosti ili pukom sre-
¢om ili ¢ak nekad i uz oboje. Nije
bilo istinske pobede uprkos rezul-
tatu njegovih borbi.

Agatsu

Agatsu znaci pobediti sebe.
Razumevanje Masakasua je pre-
duslov i neophodno je za obja-
Snjenje Agatsua. Bandita u planini
je lako pobediti ali bandita u srcu
je tesko, kaze se.

Za coveka koji nije sagledao
svoje pravo ja, njegov najstrasniji
protivnik je zapravo on sam.

Osnivac je smatrao da je forma
aikido tehnike korisna za razvija-
nje fleksibilnosti u zglobovima.
Zatim moramo procistiti grehove
koji proizilaze iz Sest cula (oko,
uho, nos, jezik, dodir, smatrao je,
i iz svesti). Kroz aikido, moramo
oCistiti ovih nasih Sest cula i vratiti
se Bogu, ostvarujuci se sa njim,
tvrdio je.

["/Herigaia Sekinn (Herigaya Sekiun 1592-1662) osnivai Mujushin skole madevanja. prim.ured.

2IMiamoto Musas, (0ko 1548-1645), japanski malevalac pognat po svom dvobojima, osobenom stilu macevanja, ali i kao slikar, pesnik i

vajar. Autor je “Knjige pet prstenova” (T8 “Go Rin No Sho”). Skola maievanja sa upotrebom dva maia koja je ostala iza njega 3vala
se “Niten ichu ryu” 1. $kola Dva neba. prim.ured.
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Svih Sest cula (vid, sluh, miris,
ukus, dodir i um) zapravo ni ne
pripadaju nama. Zelja za posedo-
vanje materijalnih stvari potice
od ovih Cula i uzrok su greha.
Procis¢avajuéi se od Zelja moZe-
mo se ujediniti sa onim odakle
smo potekli. Ako ne zaokruzimo
sami sebe ne moZzemo imati is-
pravan odnos prema i sluziti
BoZijem duhu. Pobeda znadi
pobediti u borbi sa samim sobom.
To znadi zavrsiti misiju koja nam
je data kao Bozijim bi¢ima.

Ako Zelite da trenirate aikido,
morate da otvorite unutrasnje
oko, slusati boziju istinu kroz duh
aikija i praktikovati ga.

Za one koji nisu u stanju da
pomognu sami sebi ne postoji
nacin da pomognu ni drugima da

izgrade svoje Zivote. Poricanje
materijalistickog stava izvedenog
iz Sest Cula u potpunosti je u
suprotnosti sa instinktom pose-
dovanja. Kroz samoodricanje
postaje moguce da pomognemo
drugima. Kada pojedinac postoji
kroz aktivno ostvarivanje u Zivo-
tu, on shvata da njegov istinski
Zivot postoji u jedinstvu sa svim
Zivim bi¢ima koji imaju bozZansko
poreklo. Tako, samoodricanje do-
vodi do samootkrivanja povrat-
kom u prvobitno jedinstvo koje
nadilazi ego. U tom smislu posta-
¢e vidljivo sredstvo pomaganja
drugima.

Katsuhajabi

Katsuhajabi znaci ve¢nu pobedu
koja nadilazi vreme i prostor. To
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nije pobeda u vremenu i prostoru
koja je posledica uzroéno-posle-
di¢nih veza. Ova pobedaje je
apsolutno nepromenljiva pobeda.
Osnivac je rekao: "Moj aikido
nema vremena i prostora, samo
Univerzum. Ovo se zove Katsu-
haiabi“. U pravom Budou nema
protivnika i neprijatelja. Postajem
jedno sa Univerumom i postajem
jedno sa njegovim centrom.

“U mom aikidou, sa samo jed-
nim drvenim macem crtam svu
misterioznu sustinu Univerzuma.
Ovim macem predstavljam svu
proslost, sadasnjost i buduénost.
Ovaj zZivot koji pocinje od zvuka
beskonacnosti Zivi u ovom jed-
nom macu. Ja koji Zivim u proslo-
sti, i u sadasnjosti Zivim. Moj
vecni Zivot cveta.”
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Sta nam govori ovo oétro i kolo-
salno samopouzdanje Osnivaca?
Uci nas da je pravi pobednik onaj
koji se budi sa istinskim princi-
pom jedinstva Univerzuma i
dozivljava ga. Bez obzira ko je
pobednik, ako ide protiv istinskih
principa jedinstva Univerzuma,
njegova je pobeda privremena,
relativna i uslovna. To nije vecna,
apsolutna, nepromenljiva pobe-
da. To pokazuje da ljudski gresi,
usamljenost i nesreca poticu od
slepocte i ravnodusnosti prema
istinskim principima jedinstva
Univerzuma.

Zakljucak

Ako se osvrnemo na pojam
pobede kako je objasnjeno u
predhodnim pasusima, onda
Masakatsu, Agatsu u Katsuhaiabi
nisu tri razlicita oblika pobede,
vec jedan princip gledan iz razlici-
tih uglova. Prema tome, Zivot
zasnovan na temeljnom koncep-
tu “Sansho-a” ilustruje princip
jedinstva univerzuma. “Sansho”
se moze definisati na slededi
nacin:

Masakatsu - Pobeda koja do-
prinosi jedinstvu Univerzuma je
jedina prava pobeda.

Agatsu - Samokultivacija koja
sluzi jedinstvu Univerzuma i
ostvarivanju istinske misije koja
je data svakom od nas.

AIKIDO BILTEN 18 - 2019.

Katsuhaiabi - nepromenljiva
pobeda koja postoji u iskustvu da
postanemo jedno sa jedinstvom
Univerzuma.

Kao rezultat toga, aikido je dis-
ciplinska istinske realizacije jedin-
stva Universuma i obuke novih
ratnika koji su probudili svoju isti-
nu. Superiornost ili inferiornost u
stavu, aikido koji je spusten na
nivo borilacke vestine zasnovane
na pobedi i porazu, ili jednosta-
vno ideja zabave (zadovoljstva),
koris¢enje aikidoa kao sredstva
za profit, su sve monstruozne
pobede protiv osnivaca Moriheja
Uesibe.

Svako ¢e od nas postati ratnik i
hrabri vezbac istinskih principa i
na$ aikido ¢e konacno postati
“Budo” ¢iji je cilj traganje za susti-
nom mnogo Visi nego kod tradi-
cionalne borilacke vestine.

Da bi se kvalifikali za svet novih
ratnika vezbajte “Sonsho”, ote-
lotvoren kao Masakatsu, Agatsu i
Katsuhaiabi.

Izvor teksta:

Chiba, TK. “Sansho.” Sansho:
“Journal of the United States
Aikido  Federation Western
Region” 26. april 1983. Print.



/NACA] VEZBI

ISTEZAN]JA U AIKIDOU

‘“MUDROST KOJU NAM PRENOSE
UCITELJI MOZEMO RAZUMETI I STECI
SAMO UKOLIKO I SAMI TRAGAMO ZA

NJOM.”

eminari i treninzi uvek su mi

bili inspiracija da istrazujem i
da pokusam da razumem Sto
bolje principe aikidoa. Primetio
sam da seminari na pocetku sadr-
Ze dosta elementa istezanja i
disanja dok na kraju se insitira na
relaksaciji kroz neke od vezbi iste-
zanja. Tokom vremena poceo
sam da uvidam znacaj veZbi
zagrevanja i istezanja u trena-
Znom procesu. lako su ove veibe
neizostavni deo treninga, vecina
studenta aikidoa kao i njihovih
ucitelja poklanja im malo paznje.
Mnoge od njih rade se reda radi.
Mnogo puta se propustaju, jer se
ne razume njihov znacaj za aikido
trening.

Da bi bolje razumeli znacaj
vezbi zagrevanja i istezanja, prvo
bih ukratko objasnio gradu misi¢a
i Sta se desSava prilikom misi¢ne
kontrakcije i relaksacije. Ljudsko
telo ima 752 misiéa i zajedno sa
kostima oni pokrecu ljudsko telo.

.....

kana, myofibrila. Svako misi¢no
vlakno sadrzi sarkomere, koje se
sastoje od aktinskih i miozinskih
niti. Prilikom kontrakcije misiéa,
aktinske i miozinkse niti se pre-
klapaju, skracuje misiéno vlakno
Sto dovodi do kontrakcije misica.
Prilikom istezanja dolazi do raz-
dvajanja akitinskih i miozinksih
niti, $to dovodi do izduZivanja
misi¢nog vlakna. Kada se misic
potpuno istegne dalje istezanje
preuzima vezivno tkivo. DuZina
misic¢a prilikom istezanja zavisi od
broja kontrakovanih odnosno
istegnutih misi¢nih vlakana, jer se
ne kontrakuhuju odnosno izduzu-
ju sva misi¢na vlakna.

Pojam fleksibilnost se definise
kao “raspon kretanja odredenog
zgloba ili skupa zglobova odnosno
rastegljivost tkiva odredene misi-
¢ne grupe” prema “American
council on excersise”. Osnovna
karatersitka je da svaki zglob,
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IVAN TASIC
4.dan, Sidoin
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odnosno svaka grupa misi¢a mo-
Ze imati drugaciji stepen i raspon
pokreta odnosno razliciti stepen
fleksibilnosti.

Postoje razlicite vrste fleksibil-
nosti:

¢ Dinamicka fleksibilnost pred-
stavlja sposobnost izvodenja di-
namickih pokreta kroz puni ras-
pon pokreta odredenog zgloba.

¢ Staticko aktivna fleksibilnost
predstavlja istezanja misi¢a kroz
zadrZzavanje pozicije u kojoj je
misi¢ istegnut. Koristimo rad misi-
¢a agonista dok su antagonisti
potpuno istegnuti.

e Staticko pasivna fleksibilnost
predstvalja sposobnost zadrzava-
nje pozicije istezanja uz pomo¢
teZine vlastitiog tela, ekstremite-
ta ili pomogala za razliku od sta-
ticlke aktivne fleksibilnosti gde se
istezanje i zadrzavanje osigurava-

.....

e Aktivna fleskibilnost je prema
naucnim istrazivanjima (lashvill
1992.), pokazala veci stepen po-
vezanosti sa stepenom sportske
aktivnosti od pasivne i teze je raz-
viti od pasivne fleksibilnosti.
Osnovni preduslov je da misic¢
mora da poseduje odgovarajucu
snagu za izvodenje odredenog
pokreta odnosno kako bi mogao
da zadrzZi odredenu poziciju.
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Vezbe istezanja se u aikidou kao
i u drugim sportovima koriste za
pripremu organizma za trenazni
proces kao i za relaksaciiju organ-
izma nakon fizickog napora. U
zavisnosti da li vezbe ukljucuju
aktivnost delimo ih na dinamicke i
staticke vezbe istezanja.

Postoje nekoliko vrsta istezanja
koje se koriste kako u sportu tako
i uaikido-u:

STATICKO ISTEZANJE - Telo se
nalazi u stanju mirovanja dok se
misi¢i istezu. Razli¢itim tehnika-
ma izvodi se istezanje do tacke
maksimalnog istezanja misiéa ali
samo do odredene granice koja
ne izaziva bol. U poloZaju istegnu-
tosti treba ostati 15-30 sekundi.
Osecaj koji treba da se javi je
blaga i suptilna istegnutost. Ovu
vrstu istezanja mozemo primeniji-
vati kako za istezanje misi¢a nogu,
tako i za ruke i ramena. Obi¢no se
koristi na kraju treninga za rela-
ksaciju organizma nakon fizickog
napora.

DINAMICKO ISTEZANJE — obuh-
vataju tehnike koje sadrze brze i
energicne pokrete koje stimilusu
aktivnost misi¢a i veéu refeksnu
kontrakciju. Ovakakav nacin iste-
zanja koristimo na pocetku aikido
treninga kada Zelimo da postepe-
nim povecanjem opsega i brzine
pokreta zagrejemo misi¢. lzvode
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se do maksimalnog opsega u sva-
kom zglobu.

BALISTICKO ISTEZANJE — sli¢no
je dinamickom istezanju, obuhva-
ta brze i silovite pokrete, sa Ces-
tim poskocima prilikom kojih se
dolazi do prelazenja normalnog
raspona kretanja u zglobu. Ove
vezbe se vrlo retko koriste u aiki-
dou, viSe se koriste kod sportskih
borilackih vestina na primer kara-
tea, tekvondoa i dr. gde je nekada
potrebno izvoditi visoke nozine
udarce. Ove veZbe su veoma
dobre za postizanje dinamicke
fleksibilnsoti ali je veliki problem
Cesto povredivanja jer se ne doz-
voljava postepeno istezanje misi-
¢a. Ne preporucuju se rekreativci-
ma i pocetnicima, ve¢ samo isku-
snijim vezbacima i to iskljucivo uz
nadzor trenera ili nekog drugoog
stru¢nog lica.

AKTIVNO ISTEZANIJE - Kod ove
vrste istezanja ucestvuju grupe
ruku i nogu npr.). Cilj je da se
jedna grupa misSiéa kontrahuje
dok im druga grupa misi¢a kontri-
ra. Pogodno je izvoditi nakon
tréanja ili aikido kretanja. Vezbe
sa aktivnim istezanjem koristimo
tokom aikido zagrevanja kao pri-
prema misi¢a o zglobova za izvo-
denje tehnika.



PASIVNO ISTEZANJE — prilikom
izvodenja ovih veZzbi odriava se
istegnuta pozicija misSiéda uz
pomo¢ neke druge regije tela,
pomoénog sredstav ili pomodu
partnera. U aikidou ove veZbe su
veoma korisne tokom zagrevanja.
Izvode se sa partnerom tako da
pored efekta istezanja jaCa se i
timski duh. lzvodimo ih najéesée
na kraju treninga kada Zelimo da
postignemo relaksaciju misiéa,
$to po mom misljenju ima mnogo
bolji efekat od statickih vezbi koje
izvodimo sami. Partner sa kojim
radite odredenu vezbu vam po-
maze da duZe zadrzZite poziciju i
povecate stepen istezanja.

IZOMETRIJSKO ISTEZANJE -
predstavlja jedan oblik statickog
istezanja pri ¢emu se misi¢ iste-
gao tako a da nije doslo do pome-

ranja zgloba. Za ovu vrstu isteza-
nja pogodno je koristiti neki pred-
met, oslonac kako bi se istezanje
pravilno izvelo.

U svom radu primetio sam da
pravilnom primenom i kombino-
vanjem dinamickih veZzbi na poce-
tku treninga sa pojedinim statit-
¢kim aktivnim ili pasivnim vezba-
ma istezanja moZe se postici
dobra fleksibilnost zglobova, Sto
im veliki znacaj prilikom izvode-
nja aikido tehnike, kako za torija
tako i za ukea. Preporuka je da
tokom zagrevanje koristite dina-
micko istezanje kako bi postepe-
no povecavali fleksibilnost zglo-
bova i ujedno vrsili pripremu misi-
¢a za fizicki napor dok odredene
staticke veZzbe istezanja nakon
zagrevanja kao pripremu za ukira-
nje i padove.
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Konstatnim i pravilinim izvode-
njem vezbi istezanja povecacete
misi¢nu fleksibilnost, izdrzljivost i
snagu. Misici ée biti relaksiraniji,
poboljasadete drzanje tela i
balans. O¢uvacacete pokretljivost
zglobova. Savetujem svima, ne
samo aikidokama, da obrate vise
paZnje na veZbe istezanja. Mogu
se raditi kako na treningu tako i
van, a narocito su korisne u tre-
nucima predaha tokom napornih
treninga! Radite ih kada god vam
se ukaze prilika, kod kuce, na
poslu...

Najbolje od svega je Sto vezbe
isteznja imaju kumulativni efekat
i to predstavlja garanciju da éemo
modi da unapredujemo i uzivamo
aikidou tokom godina.
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[SIN-DENSIN 1

SASA OBRADOVIC
6.dan, Sidoin

HARAGEI

Potreba za razumevanjem i upognavanjem kulturnog i drustvenog

konteksta u kome se nasa vestina rodila je jednostavno izazov

koji mora biti stalna potreba posveienika aikidoa.

Intervju sa Andre Nokeom (André Nocgnet) un kome
majstor govori kako mi je O sensei porucio da mu nepognavanje

Japanskog jezika nece biti problem kod uienja tokom njegovog boravka

u Hombu dodon, ncice Lsin-densinom, bio je povod za redove koji slede.

ISin-Densin

I3in-Densin (LL.0rZ50) oznada-
va oblik meduljudske komunikaci-
je kroz neizgovoreno medusobno
razumevanje. Doslovno se prevo-
di kao “ono Sto um misli, srce pre-
nosi”, a ponekad se prevodi i kao
jednostavno “preéutno razume-
vanje”. Negde se ISin-Densin
smatra i nekom vrstom telepatije,
iako bi krajnji rezultat telepatije i
ISin-Densina moZda izgledao sli-
¢an, proces je ocigledno drugaciji.

Dok telepatija koristi neku vrstu
neobjasnjive (ili slabo objasnjene)
moc¢i da se sondira um drugog
coveka, ISin-Densin funkcionise
drugacije; radi na pretpostavci da
su osobe kompatibilne. To znadi
da ne morate procitati neciji um,
jer vec imate zajednicki skup pret-
postavki, kao Sto se ocekuje od
¢lanova visoko homogene kulture
kao Sto je japanska, ili dela tog
kulturnog tkiva u njihovoj dijaspo-
ri poznatoj kao aikido zajednica.
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U ranim godinama naseg veZzba-
nja Cesto je bila prisutna ideja da
je za napredovanje u vestini
neophodna kolektivna i stalna
pozitivna zajednicka energija vez-
baca na treningu, nekakav "duh
dodoa" ili "duh sale". Nismo znali,
radilo se o konkretnoj manifesta-

.....

Treba razlikovati, ISin-Densin se
odnosi na pasivnu formu zajedni-
¢kog razumevanja za razliku od
koncepta Harageja koji oznacava
namerni oblik neverbalne komu-
nikacije.

ISin-Densin tradicionalno perci-
piraju Japanci kao iskrenu, tihu
komunikaciju preko srca ili stoma-
ka (tj. simboli¢no iznutra, uchi),
Sto se razlikuje od otvorene
komunikacije preko lica i usta
(spolja, soto - na japanskom), sto
se smatra viSe podloZnim neiskre-
nosti.



Uvodenje ovog koncepta u
Japan (preko Kine) preneto je i na
tradiciju zenovskog budizma, gde
se termin ISin-Densin (Ishin-
Denshin) odnosi na direktni pre-
nos uma ali bi nas to odvelo dale-
ko od Zeljenog konteksta kome
ovaj tekst tezi.

Haragei (Haragej)

Haragei (f52) izvan borilackih
vestina ima mnogo Sire znacenje.
Doslovno prevedeno, pojam znaci
"umetnost stomaka", a odnosi se
na razmenu misli i osecaja koji su
implicirani (dati u aluziji, asocija-
ciji ili skriveno naznaceni) u razgo-
voru, a nisu izri¢ito navedeni.

U pregovorima, Haragei karak-
teriSu eufemizmi, indirektne i
nejasne izjave, produzene tiSine i
izbegavanje bilo kakvog komenta-
ra koji bi mogao izazvati uvredu.
Informacije se Zele preneti vre-
menom preko izraza lica i emo-
cionalnim kontekstom umesto
direktnim govorom. Iz ovoga se
javlja i izbegavanje situacija gde
se sagovorniku direktno govori da
nije ocigledno u pravu jer bi time
rizikovali da ga posramimo!

Postoje brojni vazni koncepti
koji se odnose na haragei.

Pojam Amae, na primer, sadr-
Zan je u harageiju.

“Amae je psiholoSka zavisnost
od dobre volje drugih, ponekad
shvacena kao uzajamna pomoc ili
simpatija. Tip simbiotskog odnosa
koji postoji izmedu roditelja i
deteta, na primer, koji ne zahteva
nikakvo racionalno ili logicko
opravdanje ili objasnjenje, ¢esto
se koristi kao primer koji pokazuje
osecaj ili atmosferu kod ovog ter-
mina.

Na osnovu amaea, govornik u
Japanu dozvoljava sebi da posta-
ne zavisan o osetljivosti slusaoca
da “Cita izmedu redova” kako bi
uhvatio stvarno znacenje poruke
u razgovoru. Na primer, ako neko
Zeli daizade da jede susi i pita pri-
jatelja da idu zajedno, a ovaj prija-
telj zapravo ne Zeli da ide, ali misli
da je nepristojno odbiti poziv, on
ili ona moze reci da oklevajudi,
ocCekuje da ¢ce ta uzdrZljivost biti
primecena. Dakle, ljudi zavise od
osetljivosti drugih da razumeju
prave poruke u drustvenim inte-
rakcijama. Japanci takode racu-
naju na prolazak vremena kako bi
pomogli u reSavanju problema u
komunikaciji. Drugim rec¢ima, oni
misle da se stvari mogu resiti vre-

menom i ¢esto ¢ekaju da se kon-
senzus jednostavno postigne
medu ucesnicima bez otvorene
rasprave. Na ovaj nacin, haragei
se zasniva na amaeu, zavisnosti
od dobre volje i osetljivosti dru-
gih, ili se raCuna na vreme za resa-
vanje problema.”/”J

Takie Sugiyama Lebra/?/ govori
o tome da je tiSina komunikativni
¢in u svim kulturama i razlikuje
Cetiri dimenzije japanske tiSine u
medusobnoj komunikaciji koje
mogu biti posledica: istinoljubivo-
sti, drustvene diskrecije, sramote
ali i prkosa.

Haragei se smatra i velikom
vesStinom i poZeljnom metodom
liderstva kada se zamenjuju direk-
tne naredbe podredenima skrive-
nim i suptilnim signalima. U
Japanu Haragei predstavlja prefi-
njeni, inteligentni, obrazovani i
zreli razgovor i komunikaciju.
Ljudi koji direktno u Japanu
komuniciraju su uglavnom deca.

S druge strane, postoji negativ-
na strana ovog koncepta u kojoj
ljudi kriju svoje stvarne misli i
osecCaje, a Cesto se kaze da se
haragei koristi u poslovanju i poli-
tici kao varljivo sredstvo komuni-
kacije u kojem ljudi skrivaju svoje

[T/Roger J. Davies, Osamu Tkenu (2002), “The Japanese Mind: Understanding Contemporary Japanese Culture ”
I ebra, Takie Sugiyama (1987), “The cultural significance of silence in Japanese communication”, Multilingna-Journal of Cross-Cultural

and Interlangnage
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prave motive u da bi dobili moc¢ i
prednost.

Pojam Harageija u borilackim
vesStinama ima sasvim drugi smi-
sao, obi¢no je objasnjavan kao
vrsta Sestog Cula, sposobnost da
predvidimo napad ili osetimo
neprijateljsku nameru. Teorija
kaze da napadu uvek prestoji
namera koja nosi protok energije
koji osoba koja vlada haragejem
moZe da oseti kao poremedaj
protoka kija u “jednoj tacki u
donjem stomaku” (seika no iten)
poznatijem kao tanden. Sve je
ovo joS povezano i sa Kan-om tj.
intuicijom. Haragei i Kan lice, sli-
¢no kao i kod ceste greske kod
veze Insin-desina i telepatije ali
nisu nikako isti!

Ovaj tekst ima za cilj da ukaze
na implementaciju Harageija kao
koncepta drustvenog ponasanja
u modernu vestinu kao Sto je aiki-
do.

Istoimena pojava sa sasvim
drugim smislom iz predhodnih
pasusa je mnogo zanimljivija u
nekoj pri¢i o Koriu tj. starim Sko-
lama utemeljenim pre Tokugava
perioda i sigurno bi trazila pose-
ban ¢lanak.

Koliko su ISin-Densin i Haragej
zapravo prisutni i vazni u aikido
treningu? Aikido je od svih borila-
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¢kih sistema Istoka najvise evolui-
rao u vestinu komunikacije i ova
dva pojma i njihovo znacenje bi
trebalo da daju odgovore onima
koji su trazili ime za pojave koju
su primetili a nisu im znali naziv.
Ostalima prestoji zadatak Sta da
pored tehnika potraze uz njih i
ovaj tekst treba da bude vodic¢ u
tom pravcu.

U nasem zapadnom svetu opci-
njenom banalnosc¢u i prostotom
u javnom Zivotu sve gore napisa-
no deluje kao jako arhai¢na, nai-
vna, apstraktna i time vedini
odbojna tema. ISin DeSin,
Haragei, Musin i slicni pojmovi
traze zrelost da bi se razumeli i
prihvatili, ne vezano u kom perio-
du Zivota i aikido veZbanja ée do
nje pojedinac dosegnuti.

Japanski autori uglavnom nag-
lasavaju da su ovi vidovi komun-
kacija na Zapadu tesko primenjivi
i da mi zapadnjaci moramo da
koristimo direktne vidove opste-
nja (kao japanska deca) posto
imamo mnogo manje toga zajed-
nickog zbog heterogenosti nasih
zajednica. Nije tesko pretpostavi-
ti da vam Japanci nikad ne bi rekli
sadrzaj predhodnog pasusa - ljudi
ponikli u kulturi u kojoj nije pri-
stojno postideti sagovornika
sasvim izvesno ne bi Zeleli to da
ucine ni vedini gordog covecan-
stva.









	1
	2
	Casopis br
	3
	4

